ટટ 


વનસ્પતિ-ઔષધી-ધાન્યાદિ અતે બીજી અભક્ષ્ય ગણાતી કદમૂળો 
માંસ-મદિરાદિ વાનમીએ।. 

હવે પ્રશ્ન થાય છે કે શું' આ બધીજ વાનગીઓ ખાવી જરૂરી- 
અતે યોગ્ય છે? ના તે મારે યોગ્ય અને અયોગ્ય અર્થાત્‌ અન'ત' 
માતીઓખએ આત્મણિતતી દષ્ટિએ સમન્નવૈલ ભક્ષ્ય અતે અભક્ષ્ય ખાન- 
પાતતે। વિવેક રાખવે। મૂળ પાયામાં જરૂરી છે. 

આ 1વેવેક એટલા માટે આવશ્યક છે કે ભોજનથી કાઈ ખેોરી- 
અસર-વિકૃતિ સ્વાસ્થ્ય ઢાનિ-મનની ખરાબી થાય નહ “કે આત્મહિતઃ 
“તખમાવય નહિ, અતે પરલે।કમાં ગતિ બગડે નજિ, 

તન-મન અને આત્માના ઘડતર અતે વિકાસને! પાયે! રૂ4. 
ક આઢા? ઉપર છે. આહાર અરુદ્--તામસી અને અભટ્ટયઃ 

કથ તા જવનમાં ઘી ગરબડ થવાની, સ્વાસ્થ્યને નુકસાન, સ્વભાવમાં 
[મ-કોધતેો ઉ*ઉરાટ, સદાચાર અને સદ્‌ વિચારતો લે।પ...આઃ 
નુદવાન જેવુ તેવું ત્થા! 

નવ અતત તૈવુ' મત, અતે જેવું મન લૈવું' જીવત. આ 
અડુતવ ૬ વછીકત છે. 
સ.ત્વક-શુદ ભક્ષ્ય આવાર્ધી સદ્વિચા? અને સદાચારની રક્ષા 
“ક દ શશી ભત છે તેમ અનુમવા ત્યાળી-તપસ્વ/! અને વોળી 


જડ ૧ ક'દપ્ળમાં અતત જવેની 4ાનિ, માંસ 
૦.2, પલે.ત્ય જાતી 1નિ થાવ છે. કટેલાકમાં અસંખ્ય 


સટ. ૦2 કવ છે જેવી આત્માની પરિ “તિ કરડે? નિર્ધવ 


ધિ કન ઝે # ન્‌ વરે . અ!ત્સ2* ખુ (ઈ ત ૪૮ ક 
“દ ૪ રઆદેૂહટ લધ જલન ભટ છે. આજા અનરલકાથ 
ર“. કાર ઉજ: માટદ? ૧૪૪ વભ જન 

ઈ “ન ઝક * . ી ન રી ક 
ક કક્કરને ને હ. ઝન. ન્‍્સફ. જુકનુ જ૬ન?. 


દ 


ગે હેતુયી અતેક મ યનાનિકો અને ડોકટરોના અભિષ્રાયે? 
આ પુસ્તકમાં ટાંકયા છે, એટલુ જ નહીં' પણુ અમુક પદાર્થોવું 
તયા કથતોતુ' ચિત્રો! દારા એટલેકે પ/1ડપદ્વાં ₹૦/)ટ૦110% આપીને 
કૂમ્ળા માનસ પર્‌ આ પુસ્તકના કથનતી સ્પષ્ટ ૭ાપ ઊભી થાય તે 
માટના પણુ પ્રયત્નો કર્યા છે, આ પુસ્તકમાં આવેલા વિષયનિરુપષુતે 
લોકભોગ્ય બનાવવા માટે અતેક પચ્યા, શામાજિકો તથા પુસ્તકોનાં 
અવતરણો આપવામાં આવ્યાં છે, આ સ'કલન ખરેખર ઉપયોગી 
તેમ જ અભિન'દનતે પાત્ર છે, 
આપાગ્‌ા પૂર્વાચા" ગાતી ભગવતોએ પ્રવચન-સારાદ્દારમા 
ધરૂસ મળમાં, અતે શ્રાવક તતના ભોગોપભાગ-પ૫૨ેમાગ્‌ વ્રતમાં રેર 
અભઃવની વિશદ વિશ્લેવઃયા કરી છે, લે માત્ર ધાગિષક ભાવતા પ્રત 
જ સમિત નથી, આજના આશાગ્ય અતે તબીભી વિસાનતુ' પાગ્‌ તૈતે 
ર” શમર્જન મળ્યું છે, જે આપણી થ્રદ્દાને વધુ તે વધુ ૬ઢ કરે છે. 
ઇહ.બરાથ'એ મારેતું આ એક મળત્તતું પાડચપસ્તક (1૯41 
15:78) છે, જત! ૬?ક નાના-માઢા ભાઈ-ભેતોતે જીવતતા સાચ 
“૬ સ 912 મહનત માર્ગદર્શન આપે છે. 


જ જ દા. $ 
*“: 9174 2:13 ડત 


તરફ! આ મ્'થતી ૨% આવત્તિ બ412 


: આજ આતદ થાઢ છે. આ પાદગપુસસ્‍્તક પૂષ્યપાદ પરમે” 
૬ર. તઇઈન્વ જાવાર્જદ વિજયભૃવનભાનૃસુરીશ્રજ 


ક2,:?.277૪? પ૯ ન 212૮ 
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ક “૪૦૨ જ મ... 99 ૪ મનઃ સરસ્‌” ૫૭2% મ્૬ક મિહમા “અળ્& 


#*. #-» “ર્‌ *-. 2797 કહ ૨2 કરવ ત«ા.્નાતા તરિ હશ 
દિ શ ૧ 
4 ન *. 8 ક “૧;૩2, 
ન્ન ૮: * ૨-૨૬, ક! સ ઊ, “સરક! પ2 પ 
મ. ન * શ જ 
૦ "જ ક કઝ ર હ નિ 
દિ “# ન 5:27 - “ ક2: 4“ 4 રૉ? ગ. જ 2 પર: 57. 
સર -. ક--૪ ૪ 5 ક પ ન્ન ક ક પિ “815 નત 
હિ ક કન 
*.: 77 «7ર: “જ ૬“ ન” 7% 
ન રૂ 


2 “ફક #* *«૮* ૦૪2 કર્ર ૧૪:૦૪, 4 


સમર્જ તેમ્રતા આકાર પ૨ સુથાર નિવ શાખો, સ'વમી છગન 
જીવી શકે એ શુભ હેતુથી પાઃશાજાઓમાં, પુસ્તકાલયમાં તથા 
ઘરમાં સવત આ પુસ્તકતે ઉપયોક ડરીએ તે આ સડડતતે 
કરેધે। ક્યાસ સાથક ગઝારે, આ માટે ધિ દિક્ષકો તથા માતા" 
પિતાએને ખાસ વિત'તી કરીએ છીખે 3, આ પુસ્તકના ઉષ્યાત 


ઠાર ખાળકોમાં સ્વ તેમકરુ તથા સયપી જીરતનાં ખીજ વાવે 
એ જ અભિક્ષાયા, 


જિનાજા-વેરુદ કાંઈ હપામૃ" હોય તો મિચ્ામિ દુષ્ઠડ' જડે 1. 


સ્ષળ :- લિ. ટસ્ટીઓ 
શ્રૌ વધ'માત્‌ સેતા ડન મયાભાઈ લક્ષ્મોચ'૯ ૨1% 
૬૮, શુટાલવાડી પ્રદાશચ'દ્ર વિષલભાઈ શાહ 
ત્રીઝે માળે 


કુમારપાળ વિષલભાઈ શાઇ 
મુભૂરઈ, ૪૨૬૯ ૪ ફ્રેન ન. ૩૩૦૫૪૯ 
વૈશાખ સુદ: ૧૦; ત્રિ. સ ૨૯૩3 વીર સ'વતત 3૫૦૨ 


પ્રથમ આલવૃત્તિના પ્રદાશન પ્રસગે ખે શબ્દેદ -- 


પૃ. મુનિરાજધી રાજેન્ડનિજયજી મ.ષ્રીએ આપેલ શવચનતા અ'પ્રારે 
તપા અતેક ગ્ર ધોતા સકરનતા આપારે ખાતગ્પાનનતી સૂરિ-અધુ- 
વિતે સમજવામાં પ્છુ' ઉપયોગી અને માર્ગ્દ્ઈક થાવ એન્‌” પ્ડાથત 
છે. અ પ્રમમાં દાખદા-દળીઘે સાધે દેશ-વિદેટતા નિષ્ટાનપતા 
અભિપ્રાયો ટાંઈતે તકા 'ટકાક સદાએની વૈતાનિક દદિએે હર પચ્ટ 
કરીને આ વિષય હદય ગમ ભતે તે રીતે રજૂ કરરામાં આવ્યે] છે 
% જેમા પાર્ધપણ વાચક અને જિસિસુતે જીવનશાવન્લ માટે નિર્ધેક 
અતે સાર્તિડ એશન પેટનું” સહત્ત છે તે સફેતારદકી સમ્ઝ કે 
તૈમ છૈ. 


તા. ર૬-ર-૭1 “પ્રફૌક ડસ્તર્શાઈનદ વન 


તપોયુદ્ધની તાલીમ : આહાર-શુદ્ધિ 


લેખક :-પૂ. સુનિરાજ શ્રી પૂર્ણચન્દ્ર વિજયજી મ. ] 
(અજડ : મ. પ્ર.) 

ભારતનાં તમામ ધર્મ-શાસ્રોએ માનવ-જીવનની 
સઢત્તા આંકતાં કણું છે કે આ માનવ-ભવ તે] સુક્તિતુ 
મ'ગલ-દ્રર છે ] સુક્તિનાં મ'ગલ-દ્વાર ઉઘાડવા ચારિત્રની 
ગાવી આ ભવમાં જ મળી શકે છે, આ જ એની મહત્તા 
છે; એથી ન એની સર્વે'પરિતા છે. બાકી આમ તે! આ 
માનવ-ખોળિયુ' મળ-મૂત્રની જેમ સુશ્કેલીએ। અને સુ'ઝ- 
વદના મયાસાગર છે. બો#તિક-ભવ્યતાને ત્રાજવે એનુ” 
કોઈ ઝ ઝુ' મૂલ્ય તથી, એતાં મો!ઘેરાં-મૂલ્યાંકતોની આધાર- 
(શલ: એકમાત્ર આધ્યાત્મિક-ખાબાટી જ છે ! 





અ.ક્યારિમિક-આબારીની ચરમ અને પરમ સીમા ને 
કુકતછે અને આ ગ્ૃક્તિ-દ્રારતા ઉદ્ઘાટતની ચાસિત્રિ-ચાવળી 
જ કાન્વ-જવન્માં જ મળી શકે એમ છે તે! ટવે વિચારઃ 


નર ર્ન, જત ઝ્ ૪ રે, નમઃ કમરે 


ઘાટતની સાધનામાં અઃ ડાર 


1૬૬ 
'દઘ ટ 
* ક જ છે. ક. 

4 “4 ૬.૬ અએ.વશ્યદ-અ'ગ છે ખરુ ? 


થટ 


કહાર એવે! ઓડકાર 1 આન્ત સવુ' મત 1 ખાત- 
પાન એવા અરમાન ! આ અતે આના જેવી કરેવતોનાં 
કધનનેઃ શાવ એવે! છે કે આહારની અસર નાનીસૂની 
નથી! આહાર આમ તદ મરીરની કિયા છે, પણુ એને 
પ્રભાવ માનવીના મન ઉપર, મનન ઉપર અને જીવન 
ઉપર પણુ પડયા વિના રરેતેદ નથી. શારી(રક વિકાસની 
સામેન્શાધે, માનવીના વિચાર, ઉચ્ચાર અને આચારના 
વિકાસમાં થ આહાર કારણ છે, 

સજા એટલે સુદઠ-ન્સ'સ્કાર 1 સમશ્ર જીવસૃશ્ટિ ચા૨ 
શ'સ્કારાને પોતાના પડછાયાની જેમ વળગી ૨દીને ભવ- 
"પ્રા ફરતી રટી છે, આ સજ્તા-ચતુષ્કેણુમા પેલી સ જ્ઞા 
ભજાહાદની, ઓછ ભયની, ત્રીજી વિષય-વાસનાની અને ચેથી 
મૃચ્છાં-પરિગ્રટની ગણાય છે. આહાર-સ'ત્ાની કારમી 
નાગજૂડમાંથી મુક્ત ઘઈ ને, અવાહારી-પદતુ' સ્સાત'અ્ય 
ગર કરવા કાજે તપને] યુહમ'ત્ર આપળા શારુકારાભએ 
આપ્યો છે 1તપતુ' આ યુદ્ધ કઈ રત્રતવાત નમધી! આ 
શુદ્ધ જગવવા તાકાત કેળવવી રટી અને શા તાકાત 
જગવવા તાલીમ લેવી ફી. આ તાલીમ રૃપે જ આપણા 
શાઅકારિએ ભક્ષ- અભક્યની, અને પેયાપેયની આહાર- 


ચર્થા નછી કરી છે અને આ અડી ફ'ડામાં ઊ'દી સમજણુ 
આપી છે. 


આાહઠાશ્સ'જ્ઞાની શુકામીથી મુષ્ત થવા તપનું યુદ્ધ 
જગ્રવવું શનિત્રાય છે. બ તપોયુદ્ધમાં વિજયની વરમાળ 
વરવા તાકાત મેળજ્યા વિતા ચાલે એમ નથી અને તાફાત 


જ 
એકઠી કરવા તાલીમ લીધા સિવાય છૂટકો! નથી, આ તાલીમ 
લેવી એટલે જ * આહાર્શુદ્ધિ' કરવી. આ પરેડ કરવી 
એટલે જ ખાવીસ અભક્ષ્ય, ખત્રીસ અન'તકાય અને ચા 
મહાવિગઈ એ।ને। જીવનભર માટે ત્યાગ કરવો. જ 

અભહ્ય ત્યાગની તાલીમ લેવાથી નગેલી જવાંમદી 
તપોચુદ્ધ જગવવા થનગનરે અને પછી જ આહારસ'સાની 
કારમી ગુલામી ખેડીને કૂગાવી-ફ'ગેળી દઈને ૬૧ 
“ અણાારી-પદ'ની સ્વત'ત્રતાને સર કરી શકશે. 

માત્ર “ આહારશગ્ુદ્ધિ 'ને અપનાવી લઈ ને જ બ 
શ'તાષ નથી માની લેવાને ! આપણુ જ આખરી આદ 
અન આપણે મયત્વને। સુદ્રાલેખ તો છે આ અણાહારી' 
પદ આ આદશ*તે આંખવા તો આહારનેઃ-રસને। સદ'તર 
ત્1ામ આત્મસાત્‌ કરવો! જરરી છે. પણુ આ તે! ઉપર- 
ઉપરન યમથિયુ' છે, છેલ્લુ' પગથિયુ' કહીએ તો ય થાકે 
અજ આ ઉચ્ચ જૂકિકા છે. આ ઉચ્ચ ભૂમિકાને પામવઃ 
₹રડક.તન પગથિયાં ચડવાં « પડે. અને આદારશુદ્ટિ 
કડ 


હિમ બિ ટ ઝે 
“ઉત: મે.લખ્ક પશથયા પર ષગ હક પ'ગુ ન રાક, માંન 
નુ.” * ૭ - 5૬ ક મ હ «ન 
હકર ઉઘ.ડવ.ની ચઈરવ્ચઃવી પદમવાની ગ્રાથા મક 
21:૦0 ૪ “રશ! 


“કર. સ. . ને કટ # 17... 
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ક જ 
તિ ક 


૬-૮ પી ન 7 ૦ કટ 
ર. સહ“ ક. છીએ, અનુભવ ગમ્ય 
“. જસ ૬ સહઇઉ. હ કરર નર્ષ!, લઃક?ન એવુ 
ઈ સ૧જ“ત્,જછૂશહન કમલ જવનત્-ક 
ક 
ક. દ્વદિ 
“-.૪*. 


*.*-3--- ન ન ૭ 
જ. «કેજ કઃ: 


૧૨ 


હોટલ-રેસ્ટ્રેરાં પર લટકતાં વાનગીઓનાં પાટિયા 
ન્વાંચતાં જ એની ભૂખ ભબૂકી ઊઠે છે અને કે।કાકેોલા 
જેવાં પીણાંની પ્યાલીએના દશને જ એની પ્યાસ અસહ્ય 
અની ન્તય છે, 

ભહ્ષય-અભક્ષ્ય વચ્ચેની ભેટરેખાને ભૂ'સતા આવા 
આ યુગમાં “રક જાવ'ની લાલબત્તી ધરવા રૃપે “આહાર- 
ગુદ્રિ-પ્રકાશ 'તુ* આ કરકાશન અનેક દષિકે।ણાથી આવ- 
ટય થઈ પડે એવુ' છે. જનતાએ આ પ્રકાશનને અ'તરથી 
અ.વકાયું” છે, એની રાખ ખૂબ જ ટૂ'કા ગાળામાં આની 
દ્વિતીયાજૃસિ મસચિદ્ધ થઈ રહી છે, એ છે. 

પશ્િમના પવનથી પ્રભાવિત થયેલો એક વર્ગ 
અડકે વાતવાતમાં ' વૈત્ઞાનિક-દણિકે[ણુ 'થી જ નિહાળવાની 
અથર્માં રાચી રહો છે. આ વગ્‌'નેય વિચારવાની તક 
મજ એ મારે, ભક્યાભક્ય અ'ગે આપળી માન્યતાઓને 
ર કરત); રેડો ન્કિ-દિછિકોણા ય આમાં સ'ગયાયા છે. 


ત!ઈનિ'ધ, ભાવક તેવચનતકાર પૂ. આખ શ્રપીમદૃવિજય - 
જચહતભઃન સુરીશ્ચરક્ઠ મહારાજના સકળ-સુક,'નીપણા 
નચ ન'?.જેલી ૨૬,૨૦૨૧ન પ!ઃગુની સાનતપરબમાં ગતઃ 
ક, બકનિસજશ્રો રાજેન્ડવિજયજ મહારાજે બભચ:રના 


7» છ “_-વિ સ 
“ “હ ન.” ઉેહદેવ ઉપર વાચનાએઅ; આપેલી. એ 


ક ક વ રે જ 
““ “ક ૨5 * .ત. કઆક.ર ર; સ્ક. મકલન 
ક ક ન્ડ 
ક ન . ક 
જટજન્ન્‍્કક જક: અક:ર૦! અએગવ.ત. અ.દમીને 
. અ જૂજ હાજી 
ક્રૂ, કક હ “5-2-૭૬ ક.૬ સવ.ગ 
ક જ ક ટ દિ 
“--ૂ- ફૂ. કક: યૂહ! 


શષ 


પ્રકર્ણુ વિષય પૃષ્ઠ પ્રકરણ વિષય પૃષ્ટ 
* બાવીસ વજા યોગ્ય માંસનો નિવેધ કરતાં 
અભડફયેઃ જૂક્ઝ સવગનતના ધર્મ શાખ ૧૩૪ 
. પાંચ ઉબર કૂણા ૧૬૪ (૨૨) વિલ્લાયતી દવાઓમાં 

(૨૦) અનર્ષકારી ચાર મહા- : અભક્વ ૧૪૫ 
વિગઈએ। : મધ. ૧૦૫ માખણ અભશ્ષ્‌ ૧૪૭ 
મદ્સિ-અભથ્ય્‌ ૧૦૮ દિમ (ખર) અભક્ષ્ય ૧૫૦ 
મદિરાધી થતાં ગેર્લાનો ૧૦૯ (૨૩) અભક્ષ્ષ આધસ્કીમથી 
મદિરાતા તત્ર શા માટે ? ૧૫૨. બચો ૧૫૩ 
મદિશા-દારૂ પીતાથી વિષ (ઝેર) અભ્હ્ય ૧૫૭ 
અનેકવિધ નુકશાન ૧૨૭ (૨૪) ખતરનાક વ્યસનોથી 

(૨૧) દારૂતા કારસે ડારિકાનો ગ્રેતો ૧૬૦ 
નાશ ૧૧૯ . ફરા અભક્ય ૧૬૭ 
માસ અભક્ષ્ય ૧૨૧ સજપ્રકારની માટી 
માંસથી યતાં વિવિધ અશ્નક્વ ૧4૮ 
તુકરાતે ૧૨૪ રાત્રિભોજન અજાફ્ય ૧૭૧ 
માંસધી થતાં ગેરફાયદા ૧૨૬ (૨૫) રાત્રિલેો*/તને ત્યાગ ૨1 
માંસાકારી અને શાકાકારાં માટે ? ૧૭૧ 
વચ્ચેતા દક્ષણુલેદ ૧૨૮ રાક્નિ(જનતા વિતિધ 
સાંસાડઃર અગે ડોક્ટરોના નુકશાતે! ૧૮૫ 
અભિપ્રાય ૧૨૯ (૨5) હસ અતેડરાવની ડયા ૧૮૭ 
રવિન્દ્રનાથ ટાળતો. નિદવતા શક્મ્િજન ત્યાગ અગે 
સામે સક્ષિ વિરાણ ૧૩૨ શાર્ષ-પ્રમાલા ર્ન્છ 
માંસાહારધી થતી ત્રદૃબીશ«-ખભટ્ષ્ય ૨૧૩ 


કક 33૦ 


૧૩૩ અનતકાવ-અભ્રક્ય ૨૫૪ 


૧4 


વિષય પ્રષ્ઠ 


82 અન'તકાયતી એળખાણુ ૨૧૪ ચલ્ષિત-ર્સ ઃ ધનપાલ સ્ટ૫/! 


સ'ધાન-બેોળ અથાયુ'- 
અમક 
ધાલ્રવકા-વિદળ અબક્ર્ય ૨૨૪ 
વૈગાગ્‌-રીં'ગગુ અભટ્ય ૨૨૯ 
અત્તણયા પુષ્પ-કૂળ અભટ1 ૨૩૦ 
વૃચ્ઠ-ફળ અગદ્ય 


૧૨૧ 


૨૩3૩૭૩ 


જદ 

વિષય પક 
દુઃખદાયી નરકગતિ * 8 
ત્રગુ પ્રકારતી વેદના ન 
2૪૪ 


૧૦ ક્વેત્રકૃત વૈદતા 
૧૫ પર્માધામીકૃત વૈદતા ર 


શુદ્ધિપત્રક 


પૃભ્પક્તિ અગ 


2] 
૬/૫ વ્સ્ય જવુ 
2૦/1૦ જનન ભાજન 
7૫/૧૬ ત્રામ થઈ, મનમાં આવી 
૩7/1 ઝ&રક2 બ'ધાતા નિકા- 


ગતિ કબા અને જેટ 


હિ પ. 
ન્ન્દ્ર # વતા 42 


જ ત 
અન્યાન્યકૃત વૈદના 2૫: 
પ્રન્પક્તિ અગ કદ્ર 
૮2/૫ રીક્ષા પરે 
૧૦૨/। માં અને ન 
૧૦૫/૫ ત્રગ્‌ ક 
૧૨૨/: મવૃષ્સ અ 
1૨'9/1૨ કાળ ટ 
૧૨૫૦/1૩ કાળ ડય 


ર્‌ 


અણાહારી પદ-સ્વરૂષ મોક્ષની પ્રાપ્તિ થાય અને પછી 
કાયમ માટે દેડુ અને આહારને! પ્રશ્ન રહેતો નથી. ખટ 
જાણીતી ઉક્તિ છે કે “ જેનું” ખાય અન્ત તેળુ' થાય મન થી 
પણ્‌ સિદ્ધ થાય છે. મત નિરોગી, સ'યમી, પવિત્ર, 
શાંત-સ્વભાવી અને ધર્મભાવનાવાછી' શુદ્ધ આહારથી ખને 
છે. અરે ! ખીજી મહત્ત્વની વાત એ પણ્‌ છે કે, આર્ય- 
ભ્રમિમાં માનવીઓને આર્ય્ઃ્ભૂમિતું જ અન્ન અતુકૂળ 
આવે, નહિ કે અનારયભૂમિના તામસ ભે!જન જેવુ. સત્ય 
ની/તિ અને પ્રામાણિકતાથી મેળવેલા, વનસ્પતિ-ધાન્યની 
ખાવ ચીત્તે ખાવાથી અનેક પ્રકારના માનસિક-શાર્‌ીરિક 
રાથોા,અનેિબ્ટ વિચારાકે અન્યનુ' અહિત કરવાની ભાવનાએ! 
ન. જન્બે. જેમ શુદ્ધ આહાર શુગુકારી છે તેમ નીતિ-સત્ય- 
:મ!ળિકતા તૈના મૂછામાં જરરી છે, અન્યથા તેની અસરો 


શ્ય 
બિ 
પ્ર્માળિ 


7 જ કકારની થાય છે. ધત માગે ન્યાયસ'પન્નતા 
પી * શુદ્ધિને. તે મૂળ પાયે! છે. 
અં;સાકને મત-આત્મા સાથે ગ'બ'ધ ણાવાથી આહઃ* 
ન ધઃ મહત્વનુ” લૈખ'યુ છ અને અતી ભ 
હ 4 તે અની વિચાર'ગ્‌ નદ 


ફેબ્વજી ખૂબ જ જરૂરી છે 


દ 
કપ 

પુર 
ન 


કેન્દ્રમાં અત્મઃ 


ક 


સપડાઈ જાય છે. આપણે વર્તમાનપત્રોમાં ઘણી વર 
વાંચીએ છીએ કે આહોારમાં-ખોરાકમાં અસુક અભહ્દ્ય 
વસ્તુ આવી જવાથી અસ્ુક માણસે। માર્યા ગયાં, અજ્રુક 
માણુસોને ઝાડા-ઉલટી થઈ ગયાં, અસુકના ગ'ભીર હાલ 
થયા. હમણાં જ અમદાવાદમાં ઝેરી લડ્ઠાથી સે'કડો 
માણસોનાં મોત થયાં, અનેકની કાયમ માટે અખ ગઈ 
વગેરે. વળી આવા ખનાવેો આપણે નજરે પણુ જેઈ એ 
છીએ. શુ' તે આપણુને આહાર સ'બ'ધમાં પૂરતી કાળજ 
રાખવાની તથા વિવેકથી વ્ત'વાની ચેતવણી આપતા નથી શુ? 


ચેતવણીની સાયરને। વાગવા છતાં આપણુ ચેતીએ 
નનિ, આપતા રાય ખદલીએ નહિ અને માથુ' ઊ'છું 
દ્ર.લીને દોડવાનું સ ચાલુ રાખીએ તે! તેતું' પરિણામ 
ખ.ઠામાં પડવા સિવાય અને હાથ-પગ-માથુ' ભાંગવા 
શિવા બીજુ' શું આવી શકે ? 


આપે જેન પશુઓ કટીએ છીએ અને આપણાથી 
કેરીના માનીએ છીએ, તેએ પળ સટ્થી પહેલાં 
“ધ છે, તપાસે છે અને તે પાતાને માકક આવે 
પિ 


પર ઇચ 
# પ૦ 


ત: જ તેતુ' ભશ્રહુ કરે છે, તો પછી વિવેકથી 
તટ “ ડિ કર શમ પ ક 
જજ ડત દૂય: કનવ: જડ 


“ પન વસતુનુ' બ્રક્ષ ણી પૂરતઃ 
દતક, ત્પ.સ્‍, તડ થી થતા ગુ'ુ-દોયનેા વિચાર 


ક“4. .ઈહતહ& કટ રઃ 


ઝ#? 4 ડ્‌ ક દ્વ રર 
-*& 2: 218 $ 


*. 
ટ્કકા 


ક 
વરતર 


ક 


શનક 


દ્ર 


* નથી બતે 
લોકો આહાર-વિહારમાં નિયમિત રહેતા પી 
પરિણામે રોગના ભાગ થાય છે. અનારેોગ્ય સ 


જ માધ્વનિદાન “માં લખ્યુ' છે કે :- 
સવેવામેવ રોમાળા સિટન થિત મશઃ 
તલવોપસ્વ ત્રોસ્ધૂ્‌ વિચિધાર્તિસવનમ્‌ 1 
' ઘણ' કરીને સર્વ રોાગેતુ' કારણુ કોપ પામેલા, 
જ છે, તેના પ્રકોપતુ' કારણુ વિવિધ પ્રકારનાં આાહિવડુ 
(અભક્ષયતુ) સેવન કહેલુ છે. આહારમાં જોઈતી કાળ - 
અને પ્યાન રાખવામાં ન આવે તો તેના પરિણાસે શરીરપ 
મળને) પ્રકોપ થયા સિવાય રહતે નથી. 

આ સ*બ'ધમાં સુશ્રુતે પણુ લખ્યુ' છે કૅ :- 
વ્વાયિમિષ્રિયટોમેસ્વ' મરળ' ચાયિમતિ | 
પ્રિશ્-સનવીર્વારીન્‌ ઝુગાનો નાત્મવાભદ | 

“પોતાને ન પચે તેવે! રસ તથા વીય'માન્‌ પદાથે 

અતર અજ્તેન્દ્રિય મતુષ્ય વ્યાધિ, ઇન્દ્રિયોની દુબ જ 


તથ; મર'ભતે પામે છે.? 


શરીરનુ' કારોગ્ય જળળવવા માટે મિતાયારી અ 
રન કે 


છે. “ મિત-આકાર? એટલે “ પશિમિત-માપ 
કર? છ: બ.ખતમાં :- જિમ મિત કઈ 


૬-૦ ૧5% 
નત ₹#&) ડ)ઝ% - જે કન મી રૈ 
4 ' સ ચરક “વનિતા સ્દ્ધિંત «તતપીતે। છ, અ 
ન 
૬૪.૨, 


ફિ જ છ ને ન્ડ 
સભ. દર, જતુ અનુસ.ર અને રાગને ન 
ર અ * તૂ જમ 

હ હ. ઝૂદક.રી બ;ઝ્ન લેવ. 


જ 


યા 


છ 


શરીરમાં ઉત્પન્ન ઘપેલા અનેક રાગોનાં કારલુાની 
ભીબ્વટથી તપાસ ઢરાતાં જણાઈ આવે છે કે વાસી કે 
વિદળ, તમ્છ ટૂળ ડે અજાશ્યા દેળ, ચલિતરસ કૈ બોળ, 
ભ્ઘાણાં, માંસ કે મદિર, મધ કે માખણુ, બરફ કે કરા, 
બદુર્બીજ કૅ અન'તકાવ, શત્રિશોજન ફે ભૂમિક'૬.... 
મગેમેનુ” ભક્ષણુ છે. વિસેષમાં અભક્યનુ શોજત અનેક 
મકારના રોગોને જન્મ ભાપે છે, માનસિક શ્વાસ્પ્યની 
હાતિ કરે છે, વિકાર-વાસતાની ઉરોજના કરે છે, શરીરતા 
રાજા વીષ'નો નાશ સજે” છે, કઇુષિત ભાવો અને કોપાદિની, 
ઉરોજના 8રે છે, ભાભાને ધર્મવિમુખ અને કઠે૨ 
હુદયવાળેઃ કરે છે. દુ્મંતિના ચોગે પરલોકમાં નર ફે 
પશુની ગતિ ક્ુલશ અને છે; ન્યાં પરાધીનપણે કમ'ની 
અપર'પાર વેદના અસ'ખ્ય અન્નને વર્ષો સુધી જતુભવવી. 
પ૩ છે જવનમાં બહારની શુદ્ધિ જાખુવા છતાં ન જાળવવી 
જ ઇતે પ્રકારે રૂવામાં પડવા જેવુ' નથી શુ'? 

તામસી ખોરાકમાં ડૂ'ગળી-લસણુ, માંસ-મરછી, 
મદિરા-માખણુ વગેરે લડાયક-ઉર૨કેરાટવાળા શુદ્ધતા ભાવો, 
જમાડે છે. શાજ્ટ્રના ભાતિ ઉપર પણુ સારે અશર નિપજાવે 
છે, પેટમાં ગપેલેો ખોરાક શરીર-મત અને પાપ્િંક 
માન્યતા ઉપર પણુ અસર કરે છે, ે'ચ સાપ્રાન્યની 
પ્રગતિમાં પલટો પવાનું' કારણ એ હતુ' કે «યાર મત્રજને 
સમતલ ખી ચોચ્ય દોરવણી કેરાની જરૂર કતી ત્યારે 
તેપાલ્િયને ડુભળી ખાધી હતી. ડુ'શળીના લોજન બાદ 
ઉશડરાટની ભારે ગમસરને લીધે તેષુ દન્યની રોર્વણી 


પ૦ 


કરવામાં ભારે ભૂલ કરી હુલી અને પરિણાએ લીપ્ઝીગની 
મહત્ત્વની લડાઈમાં તેને હાર ખમવી પડી હવી. 


રાજનાં રૈનિકપત્રોમાં નાનીશી: ખાખતમાં છરી, 
ચપ્યુતા ઘા, દ'ડાખાજી, મારામારી અને કાપાકાપી વગેરે 
કરપીણુ ખૂનના બનાવે, ખળાત્કારના; અગ્તિસ્નાન;, કૂવા 
પૂરવાના કિસ્સાએ। વાંચવા મળે છે. જેની પાછળ માંસ 
મદિરા કે ડું'ગળી-લસણુ જેવા તામસી ખોરાકે! છે ક્જે 
વાત-વાતમાં કોધ-ઉશ્કેરાટ જગાડે છે. મન ઉપરતેા કાણૂ 
ગુમાવી બેસતાં માણુસથી અચે।ગ્ય પગલાં લે સેવાઈ જવાં વાર 


લાગતી નથી અનૈ પાછળથી પસ્તાવાને। પાર રહેતો નથી, 
જ 3” મૃખે આ ગ'ભીર ભ્રૂલ ક્યાં કરી? 


ગોરા ભાગના શારીરિક રાગો અભક્ષ્ય ખાન-પાનડુ 
પરિણામ છે એમ અનુભવી વૅદય-ડોકટરાના અતુભલો કહે 
છે. માટે ભોજનમાં અભક્ય : ન ખાવા લાયક; ભટ્દ્યને। ૨ 
આવા લાયકતો વિચાર-વિવેક જરૂરી છે. 


૨, આહાર-શુદ્ઠિ દારા આત્મા-શુદ્ધિ 
ત'દુરસ્તી માટે જેમ ક્વ આવારની જરૂર છે, તેર 
વર્તનની પ'મ્‌ જરૂર છે. વર્તન માટે આરોગ્યશાસામ 
2 શદ વ:પવે છે. હિત-અ.હારની ત્ાથે પ 
કરત,રા જ તટુરક્તી બેછાવી ૨ 


દ્રિ 
*ક 274, અક$૪હ:૨ 


શ 


વમ 


ક્વ 
નુ 


રઝ મેક 


૬૮, જન કવન 


પુછ જટત્‌ વિડ્‌!ારના રા ઝર 
ક 
તક દ 


૧ છે. જ. પશ્ય છે:ગ છતાં જભની લ'હચન 


. બતીક ખવ.મ:? અવે તા ત કાશછ 
“522  _“ૂ અવત “4.2 


નક. 


4 છ, અ.૨,૦૫૩૬.ઝ ૪! (નિમ 


“૯ 


અનુસાર અનિયમિત આહાર, અફાલે (રપત્રીટઝે ભેશજન- 
દવતગરા, ચિ'તા, ઉશ્ડેરાટ, અતિ ગરમ કે અતિ ઠ'ડાં પીષ્યાં, 
માદક પીજ્ઞાં, અતિ સ્તોણુ' પાણી પીવુ', ગડા ભને ખરાબ 
વાતાવર્ણુ વશ્ચે રહેવુ', પરિષ્રમ વિતા બેડા બેઠા ખાવુ" 
તામસી અધેગ્ય પદાર્ધોનું' બ્યસન...આ બધા અહિત 
અઆહાર-વિદ્રારનાં વિધવિપ રૂપો! છે, ખને તેની ખરાબ 
અસર જ્ાકોગ્ય પર ચયા વિન: રહેતી નથી. 

આહારનો] સ'બ'ધ જેટલે! શરીર સાધે છે, તેટલે 
જ મન સાધે પણુ છે. તેથી જ “જેગુ' અત્ત તેવુ' મન' 
ક કહેવત અસ્તિત્વમાં આવી છે, ડ્ષિત આહાર લેતાં 
મત ઠડ્ૂકિત થાય છે અને સ'યમ તૂટી જાય છે. 

મનૃષિ* વાગ્લટે કલુ' છ 'ૃ- 
સત્વ દિતારા(-પિદાણવી, મમીલ્વજાશ વિવપેત્ રત 1 
કતા ૫૧: ૧૯૧૧૪? ઇતાવાનાળઞોવલેવી ચ મરસવરેશઃ ॥ 

“શજ પથ્ય આહાર અને વિઠારતુ' સેવન ફરનાર, 
વિચારીને કામ કરનાર, ઇન્દ્રિયાના વિષયે! પર આસક્તિ 
ન શાખનાર, દાન આપષતાર, સમતા શખનાર, સત્યનિષ્ઠ, 


ક કે ભને આપ્તજનની સેવા કરનાર નિરે।ાગી 
ક્‌ # 


કેટલાક કહે છે કે શરીર અનિત્ય, ક્ષણિક અને 
નાશવ'ત છે, તેમ «/ ,મળ-મૂત્રના હાંડલા જેવુ છે. તેનુ' 
જતન કરવાનો અથ “શો! પર'તુ ચરીરને સમજવા માટે 
બીજી પણુ દૃષ્ટિ છે. હીરાની અગર સેનાની ખાધુમાં કોલચા 
કહ માટી સિવાય માજુ શુ રય છે? છતાં એ ખાળુમાંધી 


૧૦ 


હીરા અને સેતુ નીકળે છે, તેથી તેની પાછળ માઘુસે! 
લાખો રૂપિયાને ખચ' કરે છે. એ જ રીતે, શરીર ગમે 
તેવા અશુદ્ધ અને અશુચિ પટાર્થાતુ' ખનેલ્રુ' હોવા છતાં 
આત્માનુ મ'દિર, આત્માનુ નિવાસસ્થાન છે અને તેથી 


જ મતુષ્યમાત્રે તેનુ” જતન-રક્ષણુ ફરી આત્માતુ' શ્રેયઃ 
કલ્યાણ સાધી લેવાત્તુ* છે, 


મતુષ્યદેહની પ્રાપ્તિ સહેલી નથી. શાઅકારેોની 
તરભાષઃમાં કરીએ તે! દશ દૃષ્ટાંતે ફુલભ છે. તેતે 
ઉપમોગ ક્ષણિક-ક્ુહ્લક ભેગે] ભોગવવા માટે નહિ પણ્‌ 
મોક્ષ કે નિર્વાણુની સાધના સારે કરવો નેઈ એ, આ 
નિર્વાગુ સાધનાને! આધાર સ'યમાદિ ધા્િ'ક અનુષ્ડાને 
પર છે. સ'યમાદિ ધાર્મિક અવુષ્ઠાનો આહારશ્દ્રિ 
જળવવ:થી 2 (સિદ્ધ થાય છે, એટલે સૂળપાયામાં આહાર 
ગુજ્ધિ અન્ય'ત આવશ્યક છે, 
આપે જીવવા માગે ખાઈ એ છીએ ફે ખાવા માટે 
વએ છીએ ? તેને, પણ કેટલાકને સ્પષ્ટ ખ્યાલ નથી. 
ા કજ પૂછીએ તે: તેએ વિવૅકવશાત્‌ કદાથ 


જવઃબ આપ્‌ ર્ર “અમે જીવવા માઝે ખાઈને 


- ;.  મનેડ જીવત-વ્યવટાર નેતાં તોઃ એમ 
૧૦૭4" ભ ક 
કેજ “#-2મ “વઃ મકે જવે છે. 
*્ડ ર્ર ક ૮ ૨" હ 
જી કજ જવના આજારની પાછળ જ 
“2 કવ ૪. 


ક. # થમ, નિયમ, સ'યમ કે મેઃગર્જ 
ક ર ક્ર કછ ક્ન્ડ ક 


“ધના ગી રીતે થઃય ? 


૧૨ 


શ્વાદને ન જિતાય ર્ર્યાં સુધી વિષયને જીતવૉ. 
અરાષય છે. ર૫ કેઉએન પોતાના પન એર્‌ ખે. 
ન્યુ લઈ? (ડતટત્ટ 0 દ 0૯૪ 1૨િ)તામના પુસ્તકમાં 
જણાવે છે કે “ કામવાસનાને ઉત્પન્ન કરવાનાં કારણમાં 
ક્કિત ભોજન ( માંસ-પદિરા મધ-માખણ, ઈંડા, રી'ગણાં. 
વગેરે ) સુષ્ય છે. ડે. બ્લેપ્ય કહે કે * મીઠાઈ ઓના. 
શેખને! કુપ્રજૃત્તિંએ સાથે વધુ સ'બ'ધ છે. જે બાળકે 
ભીઠાઈા અતિ શોખીન હેય છે, તેમની પતતની સ'ભાવના 
વધુ રહે છે.' ર, ફિલે[3 પોતાના પુસ્તક પ્લેઈન 'ફેક્ટસૂ 
(ઉંદ્રાંદ હિતડ)માં લખે છે હે કેટલાક લોકોનું કથન એ છે 
કે ભેરજન એ એક સાધારણુ કાર્ય છે, પરતુ એ અધ્ય ત 
બ્રમાત્મક વિચાર છે. શરીર ક્રિયા-વિજ્ઞાનનુ' તે! એ શિક્ષણુ 
છે, કે આપણા વિચારે! પણુ ભન વડે જ બને છે, 
જે માણુસ અધાણ્‌', મેંદાની રોટલી, મીડાઈ, માંસ- 
મચ્છી વગેર ખાય છે; ચા, કે।ફી-વાઈનુ પીએ છે અને 
તમામને! ઉપયોગ કેરે છે, તેના માટે વિચારે પવિત્ર 
શખવા, એ એમાપ્લેનની સહાય વિના આકાશમાં ઉડવા 
ખરાખર છે. ને આ રતે રહેનાર વ્યક્તિ પવિત્ર (શુદ્ધ) 
જીવન વ્યતીત ૪રી શકે તે। એ એક ચમજાર ચરે; પ૨'તુ 
માતસિક પવિત્રતા રાખી શકવી એ તે! તેને માટે સર્જયા 


અરાક્ય છે. અચોગ્ય ખાન-પાન પવિત્રતાના ડુર્મન છે, 
જે પડછાચો] લેવા જેવો નથી. 


_ શે.કાઉએન, જેએદ અમેરિકાના એક સુપ્રસિદ્ધ 
એમ. ડી. શ8ટ૨ છે, અને જેમણે અધેરિકને'માં ઘ્રદ્દ- 


જક 
ચયષ્ના અગણિત લાભે। વિજ્ઞાનની દષ્ટિએ પુરવાર કૅરી તેના 
પ્રચાર અથે' ભગીરથ પ્રયત્ને! કર્યા છે, તેમણે ખ્રહ્દાચયના 


સાધક માટે આહારની ખાખતમાં નીચે સુજબ ભલામણુ 
હરી છે : 


(૧) મિતાહારી થવુ, ખોરાક ખને ત્યાં સુધી 
સાત્વિક ખાવે।, કૂક્ત જીવવાની ખાતર જ ખાવુ. સવાદ 
શમે" એક કોળિયો પણુ અધિક આહાર લૈવેો નહિ, 


તથા વિકાર-વાસના, તામસભાવ જગાડે તેવો (અભક્ષ્ય) 
આકાર લેવો નહિ. 


(૨) તેલ, મરચાં, મરી; રાઈ; અથાણાં ઇત્યાદિ 
પદાર્થો શરીરમાં આળસ ઉત્પન્ન કરે છે, પસીનામાં 
દર્ગ'ધ લાવૅ છે, તેમજ કામારોજક છે તેથી છેડી દેવા. 
મીઃ'-લૂભુ બનતાં સુધી વાપરવુ' નહિ. દરેક પ્રકારના 


તઃમસ્ી આહાર, અતિ ખાટા, અતિ તીખા, અતિ કડવા 
તેમજ વાત્રી આહાર તજી રેવા. 


(3) દાર અને તમાકુ જેવી મનુષ્યને ભ્રષ્ટ કરનારી 
૪જી કે!ઈ વકતુ નથી, માટે બ્રહાચરય'-સાધકે તેને સકેવ 
ત્ય:ગ કરલે! જેઈ એ. જે માળુસ એ કુટેવને વળગી રે 


ત 'હહચર્યતતુ પાળવ: અશક્ત ખને છે. 
4) ક'રે.ઈની દૃકાસ વેચાતી તેમજ ભહારની તમામ 


અડદ. એ. ભજવા, તેવ પદાથેદેના સદ'તર ત્યાગ કરવે!. 

ક. રકે જૂર્જત. મશ એ અતે અએ.શૃતિક 

ડક. પ આ.ક.ર-કુતદર્હી અગવશ્યકત: ક્વીક રી છે, 

“ક રઆજડવઝે. ન. કરલે. એરે ભક્ય વમ્તુધી સ તેશ્વ 
ક 


નહે 


હ જ 
ક... ન: -:.-.ન ૬૦૦૩૪ અસઅ- 77%4ત21. “હતે. 9૬. ત.છ. 
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સ્વાધ્યાય 
* આણાર-ઝદ્દિ અતે આરોગ્ય તા પ્રશ્નો 
ચ્રક્ષ ૧. આકારની રહમાં થતી પ્રતિક્રિયા સમક્તવે!. 
૨. પરતી આઠારતી પહતિ ચી રીતની છે ? 


૩, આરોગ્યના “કેટલા પ્રકાર છે ? તેમાં કયુ” અપનાવવા જેવુ” 
છે તે ચર્ચો. 


જ. સૃષ્રુતતા મતે આદર માટે રી કાળજ જરૂરી છે ? 


પ૫. તામસી ખારાકતી અન્ય ક્ષેત્ર ૫ર થયેલી અસર દાખલા-દલીલ્‌ 
શહિત સમજવેદ, 


૬. શરીર આત્માનું મદિર છે તે વેવી રીતે ? 
૭, પૂગતા મહવિએપ અને આધુનિક વિચારકો પણુ કઈ 
બાબતમાં એકમત છે ? “વી રીતે? 


૩. “ છીવનની સૂુદરતાના સાચા-- 
વિટામિનો અને શુદ્ધ આહાર ” 


જ્ઞાની ગુરૂષોા કહે છે : આ મહામૂલી જિ”દગીને 
સુધારવા પ્રયત્નશીલ ખને તે। શ્રૅયઃ દૂર નથી. પણુ અદ 
જીવને આત્મા અને મનની કિમત ન્થી સમજાઈ તેચી- 
વિરેષ શરીરની કિ*મત સમજાણી છે. અભક્ય પદાર્થોથી 
શરીર-મન-જીવન બગડે ત્યારે ખધી વ્યવસ્થા અવ્યવસ્થામાં 
જૂરવાઈ જય છે, દૈનિક જીવનમાં કેરફાર થઈ જાય છે, 


જ 


«યારે જીવનને સુ'દર-સ્વસ્થ અને પ્રસન્ન રાખે તેવાં સાથ 
અ'તરગ વિટામિનો વિચારીને અભક્ષ્ય ખાન-પાનનાં 
અનથથી બચવુ જરરી છે, 


ઊ ત્િટામિત / એટ્લે 731.17 

શક્તિ સ્વાસ્થ્ય મેળવવાથી પ્રાપ્ત થાય છે. તે ત્રદ 
પ્રકારે : શારીરિક,માનસિક અને આધ્યાત્મિક.આજે શરીર” 
ચિ'તા કરવાવાળાં ઘણાં છે. શરીર ખગડવાનુ કારણુ ધરે 
વિરુષ્ધ અભક્ષયતું, અનિયમિત, સ્વાસ્થ્યબાધક ભોજ 
છે. શરીર સારુ નિરોગી રાખવુ' હેય તેણે અભ્‌ 
પદાર્થોના નિયમપૂવક ત્યાગ કરવો ન્ેઈએ, અ 
ભાજનમાં વિવેક-સ'થમનેો અભ્યાસ પાડવો નેઈ એ 
જેથી શરીરની સ્વસ્થતા પૂરેપૂરી જળવાઈ રહે અને રોગ 
અવકાશ ન મળે. 

૭ીજી માનસિક સ્વસ્થતા છે. મનની સ્વસ્થતા ગ્રસજત 
શ્િથિરત: અને ગાંતિ--એમ ત્રળુ વસ્તુ પર અધાર રાખે 
જેન. હદયમાં કમ પ્રદીસ થથેલે! છે, જે ભયથી વ્યાપ ! 
જેન. કલજમાં ચિ'તાનાં અળાં ખાઝેલાં છે,વે કટી પ્રસદાતા' 
ચ્ટનુજવ કરી શકતે; તથી. જેના જીવનમાં જે!ફ અને વાસ 


ક ર “ ઝં 7 ક ક દ 
છે ત: “ર૨ થઈ શકન નશી, અને જેહ. હદયમાં તર 
ન કી 
કા (0 2% ી ન 
કૂ. છે; ટ ટબલ થતભલજી કવ. સથી. મ.ટે કદમ-કાધ 


* મુ. ઝક આ સિ 

(«4 અય, દરન પ1 20:.3%:2*."* ર, કબ! 

દ દ્ર ક મ જો 

““ ન 5 ને 

જાન ર”. ન્‍/ ૪ જ અ. જ. (7. 
સુ જજે અલભડવથરે, સ્ય.ડ કરવેડ સઈએ; 
સ અ ““ અ. . જ જ લિ 
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ષ્પ 


વશ્તુ છે તે પરિમિત છે. આયુષ્ય પણુ પરિમિત છે. 
ક્યરે છીવની ઈચ્છા અનત છે. તૃષ્ણારહિત અવસ્થા 
ગ્રાપ્ત કરવી મુશ્કેલ છે, પણુ અશકષ નચી. માસ ધરો 
થાય છે છતાં નાનપણુધી પડેલી ઝુટેવ-ગ્યસન કૈ વાસતા 
છેદી શક્તો નથી. ઘરટો થયે, દાંત પટી ગયા, પેટમાં 
નાખેલ ખોરાક પચતેઃ નથી છતાં અનેક અયોગ્ય, ત પચે 
તેવા પદાર્ચી ખાવાની ઇચ્છા દિતરાત થાય છે અતે ઉપ- 
ક્ષાગના પરિણામે અનેક પીડાતે! ભોગ ભને છે, માટે 
જઞાનદષ્ટિથી સમજળપૂજક વૃત્તિઓને વાળતાં શીખો 
અને લૈજ્નમાં સુધારા કરે! અને દિન-દિન ઇગ્છા- 
નિરોધ ચાય તેવા ત્યાગ-તપનેઃ અભ્યાસ કેરા, જેથી 
ઇન્ત્રિયા અને મત સવધનમાં આવરો બને માનસિક 


સ્તસ્પ્રતાનો અનુભવ થે. જીવનવિકાસની આ જ ચત્ય 
ડાક્તિ છે. 


ઊ વિટામિન 9 એટ્લે 83/7૪ 

સુંદરતા: જે જીવત ભાગળ વધારવુ' રેમ તતો 
વિટામિત કે નટુ જરૂરી છે, તમને બગીચામાં જવુ' ગમે 
છે, કારણ 3 ત્યાં સુ'૯ર હવ! છે, સ્વશ્છતા છે, વ્યતસ્યા 
છે, સદરતા છે; ખીલેલી વનસ્પતિ છે, ર'ગબેર'ગી પુષ્પો 
છે, પાણી છાંટીને જમીનની ગરમી શાંત કરવાથી ચીતળતા 
શય છે. સુ'દ૨ વેલ, કુજે, વૃદ્ષે, ઘટાએ! છે, પક્ષીએ 
ભાન'દધી ત્યાં ઘટે છે. આપશ: છવનને આપસે પણુ 
બગીચો બનાવી ચકીએ. માતવજવન થૈતન્યમય છે, 


૧૪ 


જાન આત્માનુ” એવુ* સશ્ચર્ય છે કૈ જેને કોઈ 
હુનિયાના બાદા પદાર્થની અપેક્ષા નથી રહેતી, જ્ઞાની 
સુરુષને કોઈ ભય રહેતો નથી. વળી સાત તો જેમ આપો 
તેમ વધતુ જય છે. ત્તાત જીવને સન્માનો પ્રકાશ 
આપનાર છે, સન્‍્મા્ગે ચાલનાર આહ્મા ઉત્તરોત્તર સુખી 
અને છે. માટે જીવનમાં જ્ડતાં લાવનાર »દમૂળાદિ, 
સાસ-મદિરા, માખણ-મષ-ઇર્ડા વગેરે અભક્ષ પદાર્થોને 
સ્યાગ કરવો] જરૂરી છે. બટાટા-ગાજર-સકરિયાં-આડ્ર- 
ડુ'ગળી-લસણુ વગેરેના કણુકણુમાં અન'ત અન'ત જીવે 
જાય છે. તેનુ” શાજન જીવનમાં જડતા, કઠોરતા અને પ્રમાદ 
શ્ાવે છે. 


જડના આવે એટલે આત્માં વધુ પ્રમાદી બને, વિષય” 
વિલ્યાસી બને અને આત્માતુ' નૂર-એ ય ગુમાવી ખેસે 
છે, માટે સાચ્રાં વિટામિનને એળખી સાચુ જ્તાન સ'પાદન 
મરી જીવનને। વિષ્ઠાર-વાસનારૃૂપ કચરો ડ્ર કરા અને 


આદ્માને વધુને વધુ નિમલ-ઉજળે। કરે! એ ૨ વિશામિનનુ” 
જ્રુસ્ય છે. 
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વકાદ્દારી ૬ રોડને ત્યાં નોકરી કરા છે તો. વફા" 
દારીથી કામ કરે! છે સે ! સરકારી કોન્ટ્રાકટરનાં કાસેમાં 
માણસો! પૈસા પૂરા લઈ અને પુલે, રસ્તાએદ વગેરે બનાવર્તા 
અઠપા પૈસા ઘર શેગા 'કરી કને અરાન માલ વાપરે જેથી 


૨૦ 


ટૂક સમયમાં રસ્તા ખરાબ થઈ જાય છે તેમજ પૂલેઃ પણ 
ભાંગી પડે છે 

માનવ સવષ્શ્ેષ્ઠ પ્રાણી છે, ખુદ્ધિશાળી છે. વેતા 
જીવનમાં વકાદારી પહેલી હોવી જેઈ એ. 


જેટલાંક પશ્ુએ।માં પણુ વકાદારીને ચુણુ વિકસિત 
થચેલે! જણાય છે. જેમ કૂતરાને બટકુ' રોટલે। નાખવાથી 
તે રાત દિવસ ધરની ચોકી ભરે છે. 


નીતિના સાદા અને શુદ્ધ-સાસ્તિક ભોજનથી વક 
દારીના ટકા વધે છે. «યારે અનીતિના ભોજનથી તેમજ 
દડાં માંસ-મશ્છી-મધ-માખણુ-મદિરાના વિકૃત ભો!નજથી 
વર્;ાદારીના ટકા ધઝે છે, ખતમ થાય છે, ફૂરતા પ્રગટે 
છે અને વફાદારી વિસરી જાય છે, પછી વિશ્વાસઘાત 
ટરતાં વર લાગતી નથીં, મનુષ્ય તેંમ જ દરક જીવે પ્રત્યે 
વટ્ટદારી દાખવવી જરૃરી છે. એ માટે શુદ્ધ ભક્ષય આહારથી 
વક:દરીત! ટકા વધારવા ઈ વિટામિન ઉપયોગી છે. 
€ વિટામિત 0 - 6૩૫૨1૨0511૪ 


ઝુ 2 કત 


,.રત : «યારે દય ઉદાર ખન છં ત્યારે છુ 


૪ 
છરા 2 ૪૦. તન 


હ 


# ભક અરે ધરી કમ બદદરૃષ થાઉ જવી 


કઝૃત ઘ.વ છે. ખીરની ભલાઈ મા ભાવ કો“ચામાં 

દ. દે. હદલ કમળતડ વિન અ.ચી કરૂળાનેો ભવ 
દિ જ્‌ * ઝેઈ્૬& બઆ:.તન-પ:ન ઝમ ત્ય! /*ાનીક્ે શળત.-* 
“કરજ છે. છર છ્૬્ય અ.નહ-પ:નધીં અડ 
૬૬2 બર્ન ભવ 


ક. છ, ભ્ય ન જુ * ૧૪૬ 
ન છિ ૮ થડ નન ક;ઈનુ' ખક 


૨૧ 


કરવુ રમતવાત અની જય છે. કોઈની રક્ષા કરષાના કે 
બચાવી લૈવાના જાવ જગ્ત્તા નથી. ઊલટુ', તામસી 
શક્તિથી બીજાએાને કચરી નાખવાનુ' સહૅલુ' બને છે. 
ખીજાને કચરીને જાતને સુખી કરવાતુ' સ્વપ્ન લાંબે 
સમય ટકતુ' નથી. પર*તુ બીજાતે કચરવાથી બ'ધાચેલુ' 
અશુભ કર્મ આ જીવનમાં મોત્ત પહેલાં ગ'ભીર ખિમારીના 
દશ કરાવે છે. જેમ ઠાલસૌકરિક કસાઈ રાજતા ૫૦૦ 
પાડા માશવાની ફૂર હિંસા કસ્તો હતે. રાજટુકમથી એક 
દિવસ પણુ «યા પાળવા તૈયાર ન ટુતે।. બલાત્કારે કૂનામાં 
રખાચો. રયાં પણુ માટીના પાડા બનાવી હાથથી મારી 
નાંખવાની ચેષ્ટા કરી, ખરેખર | ક્કેર-નિષ્ડુર જીવાને 
સુધારવા ઘણુ' આષરુ' કપમ છે. ભારે કમી ખનેલેા 
કાલસૌકરિક ઝૃત્યુ આવતાં અનેક ભય'કર રાગોથી પીડા 
પામી રહ્યો છે. સુલસ પૂત્ર તરક્થી શરીરને, પાંચે ઇન્દ્રિયોને 
સુખ મળે એવી વિપ્રુલ ધન ખર્ચી સઘળી યોજના છતાં 
હણુભર ચેન પડછુ નથી. વેદત્તા સડન ન થતાં પોકાર કરે 
રાખે છે. ખરેખર 1 ખીન્ત જીવોને ત્રાસ ભરી વેદના આપ્યા 
પછી સ્‍યારે પોતાતે વેદન ભેણગવવાને! અવસર આવૅ 
છે યાર ત્રાસ થઈ જાય છે કે ભાઈ આવુ" હુઃખ ફોઈ સે 
ન્‌ આપતો, માટે જ્તાીપુરુષા પરેલેથી આપણુને ચેતવે 
છે કે અન'તા જીવોનો કે શસખ્ય ત્રસજીવોનેર કગ્ચર- 
વાણુ કરીને ત્મભદ્્ય પદાર્થોનાં ખાન-પાન કરવા જા 
“નચી, કમને નિયમ અફર છે. સમે સમચે આત્માને 
કમ બ'ધાય છે. અન“તા જીવોએ અશાતા આપવાથી શાતા 


ચળે 7 “પન », 5૧/૪ ૩૬: 
ક જનિ જિત્‌ ૨૨ થત ,જ. 
“લસ સઇ” તિ «5 અ૯૫૬૪૪ર 
સિ ડિ ગ 8ર કુ ્ર્જુ જ: 
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ગ્રહ, ખ્ “તં ૧/હુ? ડી જટ/કે/ હર કરી 
જિ / લેષ કર , €'/ જજન ર કરૂ ર૫ જ/ત/ 
૧ર%ઝુ રડે ણ ખટ #જ/ન્‌/ ર કર/ઈ 
. રના શેક સ ઇક જન, દિ 
જિ ળત “શને, “મ જેઝ્કુ, કરુણ 
૬ શ, ૧ઇ/ યિ "રઝ, ગે, જ ૧૪૧ 
ચજ/ ઝે, હિ કટ અભકડ ચ ૦/૦ 
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ક દ. “નર સછે £૬5; કશ છે - જિ હટે 
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૪, અણાહારી પદ માંટે માનવછવન 


જવતતેદ ઉદેશ રી હેપયા જેઈ એ ? 

આ જવને અનાદિ હાળના આહાર સજ્ઞાના સસ્કારાને 
લીધે અનેક પ્રકારતા આહારની, રસાસ્વાદની તીત્ર ઇચ્છા 
ઘાથ છે. બાદ્દાર લ્રીધા બાદ એની કઝારી-નરસી 
શ્રતિક્રિયા પગ છવ અતુમવેં છે. 

જત દર્શનમાં અળાહઠારીપદ ઉપર વિચેષ ભાર 
મૂકવામાં જાવે છે. શરીર એ પ્મકિયાતુ' વાહક છે 
માટે તેને ટકાવવા માટે આર્ારની જરૂરત છે, એ દઘિએ 
તેતે પો્‌ષ્તુ આપવુ' પ2 છે, પરંતુ તે પેવળુ વિરક્ત 
શ્વે, સહેજ પલ ચરીરની મમતાના કારઘે નહિ; પરંતુ 
તે વાહક-ચાલકબળ છે, અને તૈતાથી બાતમસુદ્રિનું કામ 
સાધી લેવાનુ છે માટે ટેકે આપવો જેઈ એ. 

આત્મા જે શર્‌રરૂપી ધરમાં રઘ્યો છે, તેને સ પૂ્ું- 
પતે શુદ્ધ કશવ અને કાયમ માટે શરીરતુ' દુઃખદાયી 
બ'ધત ટાળવા ભોજ્તમાં વિવેક કરવો! જરૂરી છે. 
ઉત્તરિત્તર આહારની ઇચ્છા પળુ ન રહે એટલી ઉચ્ચ કક્ષા 
સુધીના સમાધિના શાવને પામી માનવશવમાં રનત્રથીના 
સુકુષા્ધ બળથી બે!ણપળ ખેળવવાનું છે, 

આ માટે આહારની ત્રિવિષ-ત્રિકિપ હિ'સારહિત 
ચ્રુનિસની નિર્દોષ ચર્યા ઉત્તત્ર છે. જેમાં આહાર શ'બ'ધી 
શાવવ : પાપવ્યાપારની પ્રવશ્ત કરવી--કરાવવી કૈ અતુ- 
સદનની ફોરતી નથી, આ ઉત્કૃષ્ટ ચર્યાતુ” પાદ્ઞન સ યમીએ।, 


પ, “એક હેડમાં પુરાચેલા બે કેદીએ ” 


રાજગૃહ નગરમાં ધન્ય નામે એક ટે સાર્થવાહ 
સ્હેતે! હતો. તેને ભદ્રા નમની પત્ની ટુતી. તેમને મોટી 
વચે એક પુત્ર થયો. થા પુત્રની સભાળ રાખવા માટે 
તેમણે પ'થક નામના એક નોકરને પોતાના ઘેર રાખ્યો. 
આ ને.ર પોતાને સોૉપાયેથુ' કાસ સારી રીતે કરતો 
હતો, એટલે રોડનો વિશ્વાસપાત્ર ભન્યો હુતેડ. 

તે જ નગરમાં ચ*ડાળ જેવા ઘાતકી, શય'કર, 
વિશ્ચાસઘાત્તી અને દ્યાહીન વિજય નામને ચોર રસતે 
સતો. ત્તે તીથસ્થાનોને લૂ'ટતાં પણુ અચફાતો નહિ, તો. 
ઔજાની તે! વાત જ શી કરવી? 

ધન્ય સાથ'વાહે પોતાના સુત્રનુ' નામ દેવદત્ત પાડયું”, 
સાત્રાપને તે એકને! એક પુત્ર અને તે પલુ મોટી ઉ'મ્‌ર્‌ 
થયેલ્ષો, તેથી ભારે લાડકેઃ હતે।. ભદ્રામાતાએ તેને માટે 
જાત્‌ જાતના અલ'કારે તેયાર કરાબ્યા હતા, એક પ્રખતે 
શાંજના નેકર પ'ધક અહ'મૃત દેવદત્તતે લઈ બગીચામાં 
કરવા ગયે, ત્યાં વિજય ચોરની નજર એ બાળક અને 
તેવે પહેર્લા અલ'કારા પર પડી, એટલે તે લાગ નઈ 
“આળષને પકડી બગીચામાંથી નાસી છૂટયો, 

પઘક થોડી વારમાં રોતે! રાતે. ઘરે આજ્યે; અને 
આળકના ગૃપ થયાતા સમાચાર ત્રાપ્યા, ગા સમાચાર 
સાંભળતાં જ ધન્ય સાર્યવાહ અને તેની પત્ની બદ્રા 


૨૭ 


તે રાજ લે!જનમાંથી થોર ભાગ વિજય ચોરને આપવા 
લાગ્યો. 

ધન્ય સેઠ માટે તેનો જૂનો નેકર પ'થક હેરા 
ઘરથી ભોજન લઈ આવતે, તેણે રોડનો અ વ્યવહાર 
જોતાની નજર ત્તેચો. ઘરે જઈ ભદ્રાને વાત્ત કરી, આથી 
ભદ્રાને ભારે ગુસ્સો! આજ્યેઃ. 

થોડા દિવસે! બાદ સેઠ «યારે જેલમાંથી છૂટીને પેર 
આવ્યા, ત્યારે ભદ્રા રોઠાણીએ તેમની સાથે કઈ પણુ 
વાત ન કરી. આતું કારણુ પૂછતાં ભદ્રા રેડાણીએ કુ : 
જે મારા સૂુત્રધાતકને નિત્ય પોતાના ભોજનને! ભાગ 
આપે તેની સાથે બાલવાતુ' શુ' કામ ?” 

લાર પન્ય સાર્યવાહે કછુ' ટે 'વિજય ચારને ખે 
સાજનમાંથી જાગ આપ્પેદ છે; તે વાત સાચી છે, પલ તે 
રાઈ તેના પ્રત્યેના રાગ અગર મિત્રભાવે નર્થી આપ્યો. 
હ્ુ' અને તે બન્ને એક જ હેડમાં બ'ધાધેલા હવાને 
લીધે મારુ સ્વાસ્ર્ય સ'ભાછાવાની ગરજે મે' તેને સે ભાગ 
આપેવેદ છે. આમ કર્યા સિવાય બીને કોઈ માર્ગ જન 
હતો. લઘુરકા અને ચૌચની હાજત વખતે એ દજ્ઞો ન 
થાય, તો હુ રી ર્રીતે જઈ શુ? પ્રથમ મે' ખાવાનું 
શ્માપવાની નદ પાડી, ત્યારે તેણે ઊભા થવાની ના પાડી, 
સેટલ નાઈલાજે મારે તેને ખાવાતુ' આપવુ' પડયુ,” 

આ ખુલાસેપ સાંશળી શદ્રાતુ' મત ચૉત ચમુ'. આ 
હાતે! ઉપનય સત છે કે જેમ વિજય ચેર પધન્યને। કાયં- 


૬. અહિંસાથી રક્ષા અને હિંસાથી યુદ્ધ 


ઇનનને દદ્દેશ તો અળાહારીપદ પ્રાપ્ત કરવાને છે. 
પણુ તેવા ન થવાય ત્યાં સુધી વધુમાં વધુ બહિ'સાનુ” 
પાલન ધાય અને સાર્વિક જીવન છીવાય તે માટે આહારને 
વિવેક જરૂરી છે. અન્નાહારી કે શાકાયારી જીવત પાછળ 
કરુણા છે, દયાનુ' ગરણુ' છે, સ્‍્યારે માંસ-મચ્છી વગેર 
અભક્ષ્ય પદાર્થોના આહાર પાછળ કહેરતા-ફરતા અને 
તામસ-બાવની વૃદ્ધિ રહેલી છે. બોમ્બની રેપ પદાર્થ 
વિત્તાતમાંથી થઈ છે તેમ અહ્િ'સાની શેો।ધ આદ્મજ્તાન* 
માંથી થઈ છે. જૌત્તિક પ્રયોગશાળામાં અણુચક્તિતુ' દશર્ષત 
થયુ” તો આધ્યાત્મિક પ્રયે!ગશાળામાં અહ્િસાની અન'ત 
શક્તિતુ ચત ધયું છે.શ્રમણુ ભગવાન શ્રો મટાવીશ્સ્વામીએ. 
પૂર્માવજ્યુ' દેન- 


* જીત્તવત્‌ મજે મૂરેઝ ઘત્-રુઃલે શિષાિવે' 
ક્વની જેમ અપા પ્રાણીએમાં આત્માનુ દર્શન કર, જેની 
પાસે આવી આંખ છે; આ દષ્ટિ છે તે સાચો માનવ છે. 
ટુનિયાને લોટીની ધારાથી રગતી ખ'પ કરવા માનવે 
સાચા માનવ બનવાનું છે. એને પ્રાણીપ્રૅમ, પ્રાણી- 
અ'ધુતા તરક લઈ જવાને! છે. 

# એક પ્િસ્તી ભાઈએ કલુ' * લાગવાને (વિશ્વં 
પ્રાણીએને માનવ માટે બનાવ્યાં છે. માનવ સૌથી મોટો , 
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એક મનુષ્ય ચીડિયા ખાનું નવા ગયો, ત્યાં નેયુ' કે 
જગલી પશુએ! ઘ્રૂરક્યાં કરતાં હતાં, અને હિ'સક દૃષ્ટિ 
જૂરવર્તાં હર્તા. સને વિચાર આપ્યો, હજર વર્ષા થયાં 
પણુ આ પશ્ુએ। એર્વા જ ફર ૨હ્યાં. એમને. ફોઈ વિકાસ 
જનરિ1 


જયારે માનવ માટે વિચારીએ તે!ઃ સર્પમાં ઝેર 
છે, વી'છીતા ડખમાં ઝેર છે, હડકાયા કૂતરામાં અને 
શઝુ્માં ઝેર છે...પરંતુ એથી વધીને અચોગ્ય ખાન-પાન 
કરનાર અશ'યમી માનવ હદયમાં વધુ ઝેર છે. વી'છીનુ” 
ઝેર તે! ઘોડા સમયમાં ઉતરી જાય છે, પરંતુ મતુષ્યના 
મનનો ડ'ખતો એટલે ઊ'ડા રેય છે ફે તે ડખ જવો 
શ્રુશ્કેલ બની «તય છે. 

મનુષ્ય અને પશુએ।ની કૂરવાની સરખામથી કરીએ 
તો એ બેમાં કોણ વધુ ફર માલૂમ પડરો 1 પરુએ વધુ 
માનવસૂ'હા૨ કર્યાં છે કે માનવે પશ્ઞએાને। વધુ સહાર 
કર્ચ છે ? આજનાં કતલખાનાંએ। અને વિલાસનાં સાપને।ના 
ંફડાથી જ'ગલી પરુથીય ફરતા-નિષ્ડુરતા વધી છે. 
સુદ્ધમાં માનવોને સ'હાર ચાલતો રહ્યો છે. 

પશુએપ્માં પણુ મોટા વગ વગ્સ્પતિ અને ઘાસ 
ઉપર છીવન જીવનારા છે. ત્યાર આજન્તે। માતત ફેરતાના 
સ'સ્કારે મનુષ્યના ગભપાત સુધી પહોંચી ગચેદ છે અને 
ભાવિમ્‌ા ઘરડાના પાત સુધી પરોંચી નય તે. નવાઈ 
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નહિ | ખરેખર ! અયોગ્ય આહાર-વિહારડું, તામસ અત 
ફ્રેષભાવનુ' કેટલુ' ઝેરભ્યું” પરિણામ છે ી 

છૃંદયની નિષ્ઠુરતાને દ્ર કરવા અને હૈયામાં ક 
ભાવ પ્રગટાવવા શુદ્ધ આહાર-વિહાર પાયામાં જરૂરી ઈ. 

કરુણાના ભ'ડાર કીમહાવીર ભગવાનન! સમવસરણુમાં 
જન્મથી જ એકખીજાના વેરી પરુએ! જેવાં કે સિ 
અને હરણુ, વાઘ અતે બકરી, બિલાડી અને ઉદર 4ર 
ત્રેરભાવ ભૂલી જતાં, ભગવાનમાં સિદ્ધ થ્રયેલી અહિ'સાતેા 
આ સાક્ષાત્‌ મભાવ હતે. 

' અહિ'સા સન્નિધૌ સૈરત્ય:ગઃ ' અર્થાત્‌ અહિ સ 
માનવી પાસે વૈર ટકી શકતુ' નથી. અ'ધારામાં દીવેઃ 
લઈને નીકળે તે! તેને! પ્રકાશ તેને તે! મળે છે; ૫ર$ 
સામે આવનાર વ્યક્તિને પણુ મળે છે, અ જ ૨ 
દુનિયામાં મિશ્યાત્વને, રાગ અને દ્રેતને! અ'ધકાર ફેલાયે 
છે ત્યારે પ્રેમ-વાત્સલ્યને! દીવો]! લઈને ચાલીશ તે 
સ્વ-પરતે પ્રકાશ અપી સૌનાં જીવત ઊજળી શકશ” 

અડજે વેત્તાસ ગેધેલ 1001090018 વિદ્યતે ખાવ: 
દ તેય.ર છ, આપખામાં અજિ'સાની, દયાની, ઝા મળતાળી 


ફ્ 
ન 


૧; નઃ ૨172 જ , પત 
ઉન ૨૫૦. તા યુદ્ધની અત અએ.વશે, સાચી ૨1: 
કૂક:5.. અન્યથા કહઢોરત;-નિજ્રત.થ્રી વિશ્વનો (વેતાશ 
*% *#ત: વ્‌.ર દ્ર,મકે, નજિ. 
સ્કાય 
“2% ૧. 
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૧, અહિ સારતી જરૂર્ત શા માટે? શુ' કર્વાધો અહિસા ત્રાષ્ત 
યાય1 હિંસાતું પરિણામ કેવુ" આવે ? 

3. કેવા આદરથી બુદ્ધિમાં વિપરીતતા આવી છે તે સમજવ, 

૪* યુહનુ' મૂળ કયાં રટેનુ' છે ? તેતે 9 રતે દૂર ડરશો ? 


છ. સંયમનું તાળુ 


સ'યમત્ર્પી તાળાથી નીપજતા ફાયદા-- : 

તાળાં, દવાખાનાં, જેલખાનાં અને વકીલોનાં પાટિયાં 
સ બપી આપણી સામાજિક પાપની નિશાનીએ। છે. 

તિજેરીને તાજુ મારવાને બદલે માનવીએ ને વાસ- 
નાતે તાજી મારવાને! મહાવરા રાખ્યો હેત તો એની 
આજના જેવી રુદશા થઈ ન હોત. 

વાસનાને તાળુ માર્યા પછી ખીછી ફોઈ પણુ જગાએ 
તાછુ' મારવાની જરૃરિયાત ઊભી થઈ ન જોત. 

પરુ માનવીએ તે! વાસનાને બે લગામ છુઢ આપી 
ભને તિનેર્‌ીને તાળાં માર્યા” તેથી જ અનેક પકારની 
વિકૃત્તિઓઆ પેદા થઈ છે. 

તિનેરીને તાજુ' ના હોય તે કદાચ રોફ્ડ મૂકી 
અગર જર-ઝવેરાત ચોરાઈ જાય, પરતુ વાસનાએ સયમનુ* 
તાણ ન હોવાને લીધે તો માતવીની સઘળી જય 

*ચુશુ-સસ્કાર-ચારિત્ર લૂટાઈ જય છે, 
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આંતરિક સુણુવેભવનું જતન યચે. શરીર નિરે!ગી, મન 
પ્રસન્ન અને આદ્મા સ્વસ્ધ બનરે. 


૮. સદ્‌-અસદ્‌ આહારના પરિણામ 


મન અતે આત્માતેપ આહાર અતે ફાયદા -- 

સરીરના પોષણુધી ભલે શારીરિક શક્તિ વધારીએ 
પરતુ માતતસિક જને આત્મિક બળ માટે સૂદ્મ આહારની 
જરૂર પડે છે.જે બ્ય્તિતુ' મત મજબૂત નથી એના આત્મામાં 
બળ નથી દેતુ", એ શરીરે સુદઢ હોવા છતાં પણુ નિબ'ળ 
જ રેરે. 

સામાન્ય રીતે મનુષ્ય અદ વિષે વિચારતો! નથી પરતુ 
સતો, સાપકેૅદ અને જીવનવિકાસની દૃષ્િ ધરાવતી 
બ્યક્તિએ, મત અને આભમાના ગમાહાર માટે સદા નગૃત 
રહે છે. આસ્મથદ્ધા-અપટ્મસાન અને આત્મરમણુતા પ્રમટે 
તેવા નિર્મ ૧ વિચાર અને આચારના માપ્યમધી આરમા 
અને મનની શૂબ-તરસુ છિષાવી એને બળવાન ખનાવે 
છે. જલ અને શુફાએમાં તપકર્યા કરનારા જિસે 
અતે મહિનાએ સુપી ઉપવાસ કરનારા સ'તે; પૂલ 
શરીરના શ્મૂલ આહારને તછી દઈ, મન અને આત્માને 
સાર્વિક તત્ત્વ-ચિ'તતનેય, પરમાત્માના પ્રલિષાનને!, જીલ 
પ્યાનને આહાર ગ્દાન કરે છે. શરીરે નિબ'ળ પઈ * 
જવા છતાં ક્બેમના ચરેરાનુ' તેજ, પ્રેસન્તતા અને વાતીની 


3૯ 


ડુર્શાચ્પે મ અહિતકર માનસિક સ્પિતિ સર્વત્ર સેવામાં 
આવી રહી છે. બાળકે।, કિશે!રા અને ચુવાનેપ્નું' મત 
હલકા ચિ'તનરૂપ ખોરાકને જ ગ્રહણુ કરી રછું છે. જેનુ” 
પરિણામ અસ'તેોય, વિકૃત દશા, અશાંતતા, ધૃણા, કંકાસ 
અને કડવારા રૂષે આપણી સમક્ષ છે. «યાર્‌ મન જ 
સ્વસ્ધ ન હો્‌ય ત્તો ભાદ્માની સ્વશ્યતા, નિમ ળતા કૈ 
ઉજ્જળતા કેવી રીતે સંભવે? સદસાહેત્યની જગ્યાએ 
નવી પેઢીને ચિને-પત્રિકાએ, સદૂચિ'તનના બદલાર્મા 
શપાચાર્પતર અને સ'તસુરુવખી સદ્પેરલાન બદહે હોયે 
હીરાઈનાનાં અધનગ્ત વિકારી દશ્યો, ખ્લુક્લિમના 
બાદશં મળી શહ્યા છે, જેનાથી પ્રજાની પડતી અને 
સાત્તિકતાને! નાશ થઈ રહ્યો છે. 


# પદેણામે વિદેરની જેમ સદાચારદીનતા અને સ'સ્‍્કાર- 
રીનતા ઉત્તરાત્તર વશે પામતી જાય છે. સ'સ્ઝતિપ્રષાન 
શાર્ત રેશને મારે શકા ક'લકના વિષય છે. બુર્દિશાની 
આત્માએાએ પાણી પહેલાં પાળ બાધી મત જને આત્માનું 
જતન થાય, ઉદ્ધાત થાય તે રીતે ઉશ્ચ વિચાર-આશારયી 
જીવનનુ ઘડતર ફરવુ" તતેઈ એ. મનુષ્થ જીવનને સફળ 
બતાવવા માટે '9જાછીટ 1.31૪ 06 ઊાદીદ પાણ ઇટ” 
“સો મ'ત્ર આત્મસાત્‌ ફરવો. સઈ એ. 

ન “છુ 'અસદઃગ્મા્ારના પક્ણિપે વિચાર લાગણી “અતે. 
સચ્લાવ્પ ઉપર્‌ બતો ખારી અસરે -- જજાદ્ષ પદારધોના 
ખાતગેપાનથી મન્નુ” ચાંસલ્ય, ગચિત્તવિકાર, અપ્વૅગ, 


૪૦ 


સવના, લાગણીઓ, વિગ્રાર ઈવ્યાદિ શરીરસ્થ સપ્ત ધાતુ 
ઓમાં અને અતઃ આવી ગ્'યિએ।માં રાસાયનિક પરિવતત 
થાય છે, 16 80001035 18% (॥6;] 81001611150 
ચીહ-રીસ, ઉત્તાપ-ભડકવુ*, ખીજાવુ, ખખડવુ%, કકળકું, 
જૈરવુ, બળવુ', ઈપ્યા, અદેખાઈ; ઝેર, તોર, ઝનૂન, પ્રકોપ, 
તીત લાલસા, નિદા, બદબે, શ્રાપ દેવા, કટુવચન કહેવાં, 
ગાળે ભાંડવી...ઇત્યા ટ્થિી મયુષ્યનુ' અતર ખળભળી ઊઠે 
છે. હૃદયની પડકનમાં વિકૃતિ પેટા થાય છે, નાડી ઉછાળા 
મારે છે, અગર અનિયમિત બની જાય છે, શ્વાસ-પ્રહ્યાય 
ઘ્વશિત ને છીછરાં ગ્રાક્ષ છે, શરીરના વિવિધ રસે! સુક!ઈ 
“ય છે, અને અ'તસવી પિ'ડોમાંથી કેટલાકની કિયાએ! 
ગવ તી, જે.હાકની મદ પડી નય છે. એ ખધાને પરિણામે 
'“ઝવનચક્તિતો ઘઘ્ા જ ક્ષય થાય છે. આવરદા (આયુધ્ય) 
વઢે છે. શકા અભક્્યના બાતપાનથી ક રારીર રોગિપ 


ક જુ ક, * પન કલુષિત બાય છે, ક આત્માના પરિણામ 
કિ જ મૃત્યુ અસમાધિવાળુ* બતે છે, ૦ પરલોક 


દમ તિમય થાય જી, અતે * ભાવિતી જીવનયાત્રા દીવ'કાળ 
ન “9 છે. માગે સાચી સમજણુ મેળવી 
ક્યને! ત્યાગ કા એધી શવ તકર છેઃ 

ઉ 9 ૬-ભક્ય તનસ્પતિ અતે ડ્લાહારથી થતા 
# ભાવનાએ।, સદ્વિચારે।, આન્મ* 
થુ આનદ, કનેજને, વાત્યદ*, 
# “અ.95;, ઉશ્થઃ જક, ગાન વિચારપ્રવ:હ અને 

કેગ્-ન્ત્. ચૂગ્‌,. 


“ઉત્ર ત્ય: મઇજાસ'સ્ક/નએ શઃન્ત 


ત 


કરે છે. મગજ અને જ્તાનત'તુએનુ' શપ્કન થાય છે. 
શરીરસ્થ રસમાં એવાં રાસાયનિક તત્ત્વ; ઉમેરાય છે કે 
જેનાથી શરીર એને મનની તુષ્ટિ તથા પુષ્ટિ થાય છે, 
અને જીવનશક્તિ સ'ચિત થાય છે, આયુષ્ય સ'પૂર્ણું રહૈ છે. 
મતુષ્યાર્નાં જીવનેોત્ુ' સૂક્ષ્મ અન્વેષણુ કર્યા પછી 
રાકદર્‌ રેમન્ડ પલ કહે છે કે “ ચિ'તા-ક્િકરની ટેવ વગરના 
અને સ્વભાવે પ્રસન્નચિત્ત-શ્થિતપ્રજ્ જેવી જેની પ્રકૃતિ 
રાય, તપસ્વી-ખ્રહ્માચારી-સ'યમી હોય તેવાં મતુષ્યા અતિ 
રીર્લાયુષીએામાં ઘણા મોટા ગ્રમાણુમાં મળી આવે છે, 
શ તથ્ય અધવા સહ્ય ઘટના છે. દોડધામ, બ્યમ્રતા ને 
જ્યાકુઉતારહિત છતાં સમતાયુક્ત જીવન તેએ જીવતાં 
ફુર્તા' આ બપા ઉપરથી એ સાર નીકળે છે કે રીર્ષા 
“શને નિશેગી જીવન માહે માણુસમાત્રે શુદ્ધ આહાર- 
વિહ્ઠાર,' ચમ-નિયમ-સ'યમ, ત્યાગ-તપ તથા અનાસક્તિ 
પૈળવવા જીવનભર પ્રયત્તશોલ રહેવુ' નઈ એ. 
* “શુજ્-આહ્ાર-ભક્યથી ન્શરીર નિરોગી, ક મન 
રત, ૦ આમા સ્વસ્ય, 9૦ મૃત્યુ સમાધિમય અતે 
9 પ્ર્લોક સદ્ગાતિમધ બને છે. આ લાભ મહાનમાં 
શ્રટન્‌ છે. 


૯, ધ્યાત સાથે આહારનો સબધ 
; ન પારે કઈ હઈ બાબતની જરર ૪? 


હ હધ્યાનનેદ " શ'બ'ધ જેટલે! મન સાથે છે તેટલે જ 
. ચીર, સાથે પણુ. છે.:મસ્ત૩ જેટલુ ડળવુ* ઢચે તેટ 


૫૦. 
સ્વાધ્યાય: 


પ્રશ્ન ૧. બાળકના સ'સ્કારા માટે કોણ જવાબદાર છે ? કેવી રતે 
** ગાંગેયની પ્રગતિના આધારસ્થ ભો કયા હતા ? 

૩. સ'સ્કાર કઈ કઈ રતે બગડે છે દે સસ્કારને સુધાર) 
જતન કરવા કઈ યોજના કચ્વી જરરી છે? 


૧૧. “આહાર પરત્વે ધાર્મિક સિદ્ધાંતોનો અમદ 


આચાર એ પથમ ધર્મ :- 

આહાર એ જીવનને! પહેલે! અને સુખ્ય બ્યવહાા 
હોવાથી ધામિક સિદ્ધાંતાસા અમલ તે પરત્વે થવો ઘટે 
છે. જગના આહાર, જેએનુ' ભેો!જન કે જેએતું ખાન” 
પાન શુદ્ધ નથી, તેનો આચાર 31% નથી, અને જેને? 
આચર ગુદ્ધ નથી તેતે ધર્મની પ્રાપ્તિ દુલ'ભ બને છે. 
કારભુ કે આચાર એ જ ધમ'નુ' પહેલુ પ્રશસ્ત પગથિયું છે. 

કેવા વિચારોતે વજન આપવુ ? 

નિયત યથેલાં આચાર પરત્વે લોકની ખુદ્દિ બ્યવઃ 
સધિત રરેતી અતે સમાજનુ ધેરરથુ સારી રીતે જળવાઈ 
રષ નુ. ને શ્ાચાર્‌ ન ઉત્તમ «તા અન તેને વ 
*.નતીવ સમા ધાતાનુ “ સૌરવ મક કયાથી શે 
તે અ:ચઃર: પ્રત્યે દિતદિનિ ક 


૬8 1 કત દ #5 શન સ્વશ*છ'દઃગાર મ્દ્કે સ ભૂસરક 


“૧2 -* કક જ. 


*9: નર 2%. 'દતેઃ, 


“ન”, 


૫૪ 


જતિન પોષવાને। હેતુ ન રાખવે। તે રસને'દ્રિય પરતે! 
સચમ છે અતે આવે સયમ, મન પર સ'યમ રાખ્યા 
[વેના કેળવી શકાતો નથી, એટલે તેમાં મનનો સયમ 
યણુ અ'ત'ગત છે, 
હારમાં છ પ્રકારના રસે। માનવામાં આવ્યા છે. 
કુ એટલે મીઠો (૨) અમ્લ એટલે ખાટો (3 
લવણ સ્મેટ્લે ખારો (૪) તિક્ત એટલે કડવી (૫) કહ 
એટલે તીખે અને (૬) કષાય એટલે તૂરા. 
રસવૃદ્ધિ ફે રસલે!લુપતા એ આરિગ્યની દષ્ટિગે 
હાનિકારક છે. આહારને ઉપયોગ આસક્તિથી કે અભણ" 
પણે ન કર્વે| જેઈ એ. બરાબર સમજ ટજ 
ક ન જેઈ એ, કેમકે શરીર આણહારમાંથી જ ખાય 
* મો.ડુથી ઝે સ્વાદથ્‌ી મીઠુ રતિ ચણ “એ હિલ 
કે ફે;ઈ પણુ સુખને નાશ કરનારું અભઠ્દય ક 
ત્યારે હે ઝગ ન ઉપચોગ ન કરવો નઈ એ. ક 
કરવુ' એ પણ ક પ ક કા સમયસર જ પ 
મત ફેળવાય દ 2 કારને સયમ છે. આવા ક! 
અઆરે;ગ્ય ચારી યિ પર કાબૂ આવે છે અ 
ન જ જા જળવાઈ રહે છે. વિષમં-અશંવ 
ક રીતે અકાળે વિરુદ્ધ ખોરાક લેવાથી ધળ! 
“જગા ઉત્પ, થાય છે. 
ન દ પ વિવેક બલી જતાથી શારીરિકઃ 
૬" પર ભ્થતિ “મની રટી છે યા સ્વચ્છ'ી 


પરે 
જ 
રમે 


પદ 


ન્થી. સારિવિક ભઠ્ય આહાર કરનાર મતુષ્ય અધ્યાત્મ- 
માર્ગમાં દહતાથી અગ્રસર થાય છે. જે અન્ન ડે આહાર 
ખુ'દ્વ્ધક હય, વીચરક્ષક હેય, ઉત્તેજક ન હેય, 
રક્નને #વિત ન કરે તેવો! અને સુપાચ્ય હે।ય તે સાત્તિક 


કઈવાય છે. આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ કરવાની [૨4) અને 
તેચારાન પવિત્ર તથા મનને શાંત એવ' મસન્‍્ન (શત) 


જ. ભ 


(ખવ: જેવો સ'યમ સાધ્ય કરવાની 5ચ્છાવ,ળાએ, તેમ 
% દંવી તેજના પાતાનામાં આવિષ્કાર થમેલે। જેવાને ઉત્સુક 
છવા સોએ ચાશ્વિક આઢારના જ નિયમ રાખવે। જેઈ એ. 


૧૨. પ્રભાવશાળી [નેપુણા 


જળારાવાનાં જળ મીઠાં થવાનુ' કારામ તથા 
નિષ્ઠળાની ચમત્કાક્કિ બોધક કથા 
અમ નાસે દેશ છે, તેમાં ચપ; નામે નગરી છે, 
'ઉ: સહસવીક નઃમનાો ન્યયપર; યઃ રજ ર. નગય હર 
દે. જસ ભટજજ નસ્‍મને: મતી છે, જે ધમના પરમ 
થર્ડ દે. એતે ર'ક્વર્નીતિમાં દ રી * કૃશળ છં. «યાં 
2) 


કઝ ક * / ત - 
સ? નક ઈ હહ છત કક કુ હ.ય ત્વાં પ્રનનન 
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પડ 


શીધી શય તેમ સ્વ વનસ્પતિ સુકાઈ ગઈ. ન્માથી સવ'ત્ર 
ન્હાહાકાર વર્ત્યા અને રાજા તથા મતી ઘણા ચિ'તાતુર 
થઈ ગયા. અનાજ તો. સ'ઘયુંર હાય તે કામ લાગે પણુ 
પાણીનું શું મરવુ ? તે એક મોટી સુઝવણુને! વિષય યઈ 
પડયો. પાલીનાં ટાંકા તો અમીર ઉમરાવ અને શ્રીમવ્તોન, 
શરમા હૈય, પણ સામપ્ન્ય પ્રજાજન નિહ તેનાથી 
કેમ થાય ? એટલે રાજાએ સેશીએને તેડાબ્યા અસે 
જેશ તેવડાબ્વા કે મીંડા જળની વૃષ્ટિ કયારે થશે ( જેશી- 
એએ લાંબાં ટીપણાં ઉકેલ્યાં અને ધન, મકર, કુ'ભ, 
સીતની ગણુતરીએ। કરી. વળી પુરાણી પાથીએ જેઈ 
અને પાટીમાં ય'ત્રો ચિતર્યાં' પણુ મીઠા જળની વૃષ્ટિ 
ક્યાર થશે, તે કોઈ કહી શક્યુ' નહિ. આથી રાજાની 
ચિતામાં વધારા થયો અને મ'ત્રીની નિદ્રા ઊડી ગઈ. 
જેના ઉયામાં હરદમ પ્રન્નહિતની ચિતા હોય, તેને આવા 
પ્રસગે શ'ઘ કેમ આવે ? 

ભા પ્રમાણે ચ“પાનગર્‌ીમાં સ્રુસીભત અને મુ'ઝવણુનુ” 
વાતાવરશુ વ્યાપી ૨૪ છે. ત્યાં મેક પ્રાતઃકાળે વતપાલ- 
જશ આવીએ વધામણી ભાપી કે “મહારાજ ! સુકાઈ ગયેલી 
સવે' વનસ્પતિ નવપલ્લવિત ધઈ ગઈ છે અને બાશ-બગી- 
“ચાએ। પહેલાની જેમ ફ્ળ-ફૂલથી સુસે!ભિત બન્યા છે.' 
જલાશયોના રક્ષકોએ આવીને જણાજ્યુ' કે જૃપાવ'ત'! 
“વાવ, કૂવા, તળાવ “અને. સરાવરતદે જળ મીડાં-થઈ?ગય 
છે. 'અને: ક્ષેત્રપાળાએ આવીને ' કછુ * કહે “પ્રસ ! ચ 
'એતરા પાનથી ડલીલાઈલડબભની- સચ છે એતે પીરા 


પ૮ 


કિલ્લોલ કરવા લાગ્યાં છે.' તથા નગરરક્ષકોએ આવીને 
નિવેદન ક્યુ” કે “ગરીબપરવર | આજે પ્રજામાં આન"દ 
અને ઉત્સાહતુ' અનેરું વાતાવરણુ વ્યાપી રહ્યું છે? આમ 
ગારે બાજુથી શુભ સમાચાર આવતાં રાજા અતિ આન'દમાં 
આવી ગચે।, પણુ આ ચમત્કાર શાથી ખબન્ચો? તે સમજી 
ગકચો નહિ. કોઈએ કહ્યુ' કે “અસુક તપસ્વીતુ' તપ 
કૂન્યુ' છે.' કોઈ એ કછ્ય' કે “અસ્રનુક થોગીની યો।ગસાધના 
કળી છે.' કોઈએ કદય' કે “આ પ્રભાવ મ“ત્રને છે.” 
કોઈએ કવ્ુ' કે “આ પ્રભાવ ત'ત્રને। છે.' કોઈ એ કહ્યુ' 

'અઃપશૂ અસ્રુક દેવની પૂજા કરી હુતી, તેનું' આ ફળ 

કાઇ અ કછુ' કે “આપણે અઝુક દેવીની આરાધના 
કરી હતી, તેની આ કૃપા છે.' આમ જુદા જુદા અનેક 
અભિપ્ર.ે: પ્રકટ થવા લાગ્યા, પણ્‌ તેમાંને! કોઈ અભિપ્રાય 


ર.જત. મનનુ' સ'તાવકારક સમાધાન કરી શકચેઃ નહિ. 


અવ;બાં એક વનપાલકે આવીએ વધામણી આપી 

ય ન * ડડ 
જ 'સ્‍હ.રજડ નમર ખબડાર ઉઘાનમાં ત્રિકાળનું' સવ 
જત ર કેવલી ભગત પધાર્યા છે.' એટલે રાળ ચતુ* 


જ કૂ ક 
સસ સન. ક. નર બડુાર ઉઘ;નમાં ગય: અન ચવઝ 
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*મમૃદ્રાએ મડ બ ભડ, . 
હજ. તક .કન્‍્વઉ. પૂછયુ'ક જે જગવ'ત! કડ સગરપ્રાં 


કેમ થથય'? ક 


પટ 


મુત્રીનો જન્મ-ઘયો છે, તેના પુષ્ય પ્રભાવી તઆ શુભ 
ઘટતા ખની છે. તે સુત્રીને। પૂર્વ ભવ તુ ધ્યાનથી સાંભળ. 


પૂવે' ભદ્ઠપુદ નામના નગરમાં ભદ્ર નામે રોઠ અતે 

ભદ્રા નામે સેઠાણી રહેતાં હતાં, તેમને સુભદ્રા નામની 
સુન્ની હતી. તે રૂપ ગ્મને લાવષ્યથી મનેાહર હતી, પણ્‌ 
રસનેન્દ્રિયખ્ી ગૃદ્ધિને વશ થયેલી હતી,એટલે શક્યાશક્ષ્ષના 
વિવેક કર્યા વિના ગખે તેવાં પત્ર, પુષ્પ અને ક'દમૂળ 
વગેરૅનુ* ભક્ષલુ ફરતી રતી. માતા-(પ્તા નિગ્ન”થ પ્રવ" 
ચમનમાં માનનારાં હતાં, એટલે તેમના ધરમાં અભક્ષ 
વચ્લુંએ શ્માવત્તી ન હતી, પરતુ તે તે।ફર-ચાફર પાસેમી 
છાની રીતે મંગાવીને ખાતી હતી. આ વાત માતા-પિતાના 
જાણવામાં આર્ષ એટલે તેમજ્ઞે પુત્રીને શિખામણ આપી 
ફે “આપણા ફૂળનો આચાર એવો છે કે અશારયાં રૂણળ- 
રૂલ ખાવા નહિ, »દમૂંળનુ* ભક્ષણ કરવુ" નહિ તેમજ 
'વિદ્લ કે ચલિત રસવાળી વસ્છુએ।, માંસ-મદિરિ-મધ- 
શાખણુ, રાત્રિભોજન, બેો!ળઅષાણાં વગેરે ૨૨ પ્રકારના 
ખભક્ય પદાર્થો વાપરવા નરિ.' પરતુ સુભદ્રા રસની 
લાલસામાં લુખ્પ હંતી, એટલે તેલીએ ચશિખામણુને સાંસી 

ન સાંશળી કરી અને પે!તાની થદ્ધત્તિ ચાલુ રાખી. 

કાલે ચોગ્પ *ઉ'મર્ની ચતા, અભક્ય ખાવાની ટેવ 
જવાઈ «તય સાટે' તેનાં લગ્ન એક ષઝિષ્ડ ઝુટુ'બર્મા 
“રામાં શ્રાર્્યા, ખદી* પશુ ત્તેત્પ અભક્યનેદ' ભયવહાર 
મમ્છત્ન રીતે ચાકુ 'રછો, એટલે બામિ'ક મહાવાનો. 


૬૦ 


-સાસર્યાંને અપ્રીતિ થઈ અને તેમણે તેને પિયર સોલી 


આપી. માતા-પિતા સમજી ગયાં કે પુત્રીની જીભ વશ 
રહતી નથી, તેતુ' આ પરિણામ છે. એટલે તેમણે તેને 
જ્તાની ગુરુજી મહારાજ પાસે રાખી અને તેને ફોઈ પણુ 
રીતે આચારમાં સ્થિર કરવા વિસ્શ્તિ કરી. ચુરુણી 
મહારાજશ્રીએ બહુ યુક્તિપૂર્વ ક ૨૨ અભક્ષયનાં કટુ્ળી 
સમજાવ્યાં, ત્યારે તેણે અભક્ષ્ય ન વાપરવાને! નિયમ લીધે. 


એક દિવસ તે ગુરુણીજી મહારાજ પાસેથી સાસરૅ 
ચાલી ગઈ. સાસરિયાંએ3એ એમ સમજીતે તેને સ્થાત 
આપ્યુ કે હવે તે જરૂર સુધરી હશે. પણુ # લૂલીનાં 
લખ'ગ જાય નહિ? એટલે તેત્રે એક દિવસ ક'દમૂળ વગેરે 
મ'ગાવીતે ખાધાં અને તે વાતની સાસુને ખખર પડતા 
તેને જાકારો રીખેઈ, આથી પોતાને પિયર આવવા નીકળી. 
ત્યાં રસ્તામાં એક જ'ગલ આવ્યુ અને તેમાં એક મને।ટર 
ક્જ.વ.જ' વૃક્ષ જેવામાં આવ્યુ' એટલે સુભદ્રાની દહ 
# હરી કસે તેય એ કળા ખાધાં. પર'તુ એ ફળે! ઝેરી 
હતં આઈ પ્લસ: શીશ હાશ કરનારાં હતાં. તેથી સુભદ્રા 


*% “ર નિ ૬. ક જ 
કર પી અતે પળેલી નરકે ગઈ. 
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શક 


૬૬- 


નગરમાં લક્્મીધર રોડની લટ્ષ્મોવર્તી જાર્યાની ડૃખે પુત્રી 
કૂપે અવતરીદ નામ ભવાની રાખવાર્માં આ્યું. 
પૂવોશવમાં ઘણાં પાપે કર્યા' હતાં, વણી નિયમને. 
ભગ પણુ કર્યા હને, એટલે જન્મમી અ તેને મહારેગેા 
ક્ષાગુ પડ્યા બને તે ખૂબ ખૂબ રિભાવા લાગી, પબુ 
આશુષ્મરખા બળવાન હવી એટલે તે પારી ધઈ અને 
સુષાવશ્પાર્માં આવી, પરતુ એ યુષાવસ્થા તેને રાપ સમાન 
પઈ પડી, કાર્ળ કે કોઈ એ તેનો હાથ ખાહણુ ક્ષો નહિ- 
આમી ખષ*ત નિરાશ થઈ ને તે સેક વિદુષી સાધ્વીજી 
મકષારાજ પ.સઝે ગઈ અતે પૂછ્વા લાગી કે, ગ્ાાપની પામે 
એવુ કેઈ ઔષપ છે ફે જે મારી «નમની જ્યાધિ હાળે? 
સાધ્વીજી ભડાવતે કુ ફે ' હા, અમારી પસે એવુ 
ઔૌષપ છે ફે આ જન્મના જ નહિ, પત્‌ જન્મોજન્મનદ 
બ્યાપિને ફૂર 83. પછી તેમત્તુ તેને પ્મનેદ ઉપદેચ 
રીધેર અને વિરતતિ એડલે કન-નિયમડું કહત સમજમ્યુ", 
«પારે ભષાનીસે પ્રધ કર્પા કે, ખા મહારોઝે સમાં પાપોનું” 
ખો સરે સપ્પીજી અહવત ખવ પિસાનપ ા દન, 
એટ્લે તેમસે હેના પૂર્જશવેદ ર૬ આતે મપાક્યને1 સિવ 
હને ડેવી મોને આપે, સે થગેરે જામ્યું. અપ હદીદ 
સાભણના ભવનીએ *્તિસ્મરેલુ રન થયું બને પ્તિગોપ 
પામી. સપ્ધદૃદ્વ મૂન શ.જકે;નો ૦૦૨ વન ધટ્બા ર્યા”, 
તપા સાતમો શેખે પરમ ણુ ભતમાે કમ ગ્અષ્પે:નેડ 
જાગ પેરીસ મત પોડી ખ.તપાનની જરૂરી વસ્ઝુસે;ની 
જ જટ રાખી. તે ચય પડે :- પશ ત્રસુપ;૨ . 


દર્‌ 


“ઉકાળેલું અચિત્ત પાણી અને તે' પણુ વાવડતુ, કલગી! 
ચોખાને। ભાત, મગ, દોડીનુ' શાક, ગાયનાં દ્ધ, ધી અને 
છારા. ફળમાં આંખળાં અને સ્વાદિમમાં માત્ર સોપારી. 
ખાકી બધુ ત્યાગ કયુ”. 

આ રીતે આકરુ' વ્રત ગ્રહુણુ કરીને તેને। ચો્ય 
નિર્વા કરતી. તે પોતાનો ઘણે્‌।ખરે। સમય ધર્મારાધનમાં 
જ પચાર કરવા લાગી, એવામાં પરીક્ષાથે દેવ વૈદયનુ' રૂપ 
ટરી આવ્યો અને તેણે ભવાનીની તબિયત ન્ેઈને 
જણાવ્યુ' કે જૈ ષુત્રી! તું' આ અમ્રતફળતુ' ભક્ષણ કર 
અને તેની ચાથે મેલું પાણી પી, તો તારા સવ રોગે: 
જ મૃળથી નાશ પામશે, પરતુ નિયમને દઢ રીતે વળગી 
જનારી ભવાનતીએ તેની વાતને સ્વીકાર કર્થયે નહિ, 
કટકે માતાપિતાએ તથા કુટ'ખીએએ જપાવ્યું' કે “અઃ 


$ ન્૬ઃ 


૫3 


કવસર ચૃકવ જેવો નથી. અવ: કેવ અને આવાં 


શ્લડધે. કરી ક્રીસે મળતાં નથી. પ્રત્યુ તરમાં ભવાનીએ 


જ ઇજ 
દૂ* ૪ ન 


કે દિ ડુ ૮. 

કહ કે, 'આઆ જગતમાં અહત્‌ જેવા કોઈ વૈધ નથી % 

સુ જૂ ન અ જૂ મે વ કન 

૪ જનન્‍્ક-કર'ઝતદ કામ મક? છે, અતે જિનધમાં જવુ 

ક 40 ”- 2. ૦૬ મ "1. જ * 

ક અધ નર્થી કે જેન્‌' ગવન કરવાથી અનાદિસા કમ ને! 
ન્ન જ #. થન ? 

જરર કી જય. સ.ટે અ. એવધથધી યુ. ટ 


ત 5 ક - 7 અ * ” 

ન. ન.રે, [તવન બર જર ઝે. ળી, ક સમદ તર્જ 
ક” અ મ નક ક” જ 

૬ કહે સ ક. ૧. કજ કરકે ૦15. ક'»# ૪” 

ઈ 'હ 

ન વ કન જ ન ૨ કિ 

*.૪ૂ., હહહ જ કહલ. ૬-૯૬ જ.તજ સવવ 
નડ જય 5 જ... તન ક 

કતર ૨5. ઇ૬353.%&% ૨ ક જક ઇુજ&ળઈ. કળ. 
કર **,““ -ર«-.ન્‍ર 2 * -# ૧: નનન ન .,: ર7 #2ઃ 

જ ક કક ક “હ "્ખ્ડ અ દક 


દક 


સાચી ધડી છે અને તેથી ટુ' ઘણે જ પ્રસન્ન થો છુ.” 
એમ કહીને દેવે સ્તશક્તિથી ભવાનીની ફાયાને રગર હિત 
જરી અન #ઇ'ચનવરણી બનાવી દીધી, અ અનાવધી પ્રભા- 
વિત મધેલા અનેફ લેકોએ અભક્ષ્યનેઃ ત્યાગ કર્મો અને 
અન્ય કરત -નિયમેદ પણુ મટણુ કર્યા. પછી તેના 
[પિતાએ બવાનીનાં યુકવાન યુવાન ખેષ્ઠીપુત્ર સાથે લગ્ન કર્યા . 
શાળે કરી એક સ'તાનને જન્મ આપ્યો. પછી શવાનીની 
સમજાવટથી તેને) પતિ છત પર્ષ કા દહ અઆસ્પાવાળેડ 
થયે અને પરસ્પર બને જ્ણાંએ જહાચર્યા ત પાળવાના 
નિલુ'મ કર્યો. ધર્મ અને સુક્યના પ્રભાવે તેમના ઘરમાં 
લક્ષ્મી વધવા લાગી, જેને ઉપયેપગ તેએ શાવધ્ષેત્રમાં 
ક્ષો. અ'તે સમાપિ મૃત્યુ પ,મીને તેએ બારમાં રેવલેઃકે 
ઉત્પન્ન ધર્યા, ત્યાંથી ભવાનીત્તા જીવ ચ્ચવીને છે રાજન્‌) 
આ ખઠ્ખુદ્ધિ મ'ત્રીને પેર પુત્ીર્પે અવતરમોદ છે. પુશ્યના 
ગ્રભાવધી ર્‌]' નથી થછુ 1! 

કેવલી ભગવ'તની ત્મ) વાણી સાંભળીને રાળ વગેરે સ 
શ્રમ માં દહ આસ્પાવાળાં થયાં અને સ્રી એ પુત્રીનું ગોત્ર 
રવીના જેવુ' બટટુમાન કરવા લગે તેનું” નામ નિપુણ 
રાખવામાં આજ્યું અને તે ખરેખર સવ કલાએ)માં નિગુલુ 
નીવડી, જેના સુષ્ઘશાવથી અરુ જલાદિ 'ભીડો-સુભ 
શઈ અધો, અને સવ ત્ર યરાવ,દ પ્રસપો, જેમ જેમ મેડટી 
ધઈ તેમ સેમ જ્તાતને। ક્ષષેઃપસમ હપતે; ગચેડ. 

શક વાર રાજસભામાં ડેરઈ વ:રી આવ્યે, જસે 
બનેક રેસના વારીએને થડતેલા હતા. તેજુ રાષ્તને સલુ” 


૬૪ 


ઝે “તમારા નગરમાં કેઈ વાદી છે કે જેની સાથે હું વાદ 
કરુ' ? ત્યારે રાનએ કછુ કે “ કાલે કોઈ સમર વાદીને. 
ખોલાવીને તમારી સાથે વાદ કરીશુ'.' પછી વાદીની શોધે 
ચાલી, પણુ કોઈ સમર્થ વાદી જવામાં આવ્યો નહિ. આથી 
મશ્રી ઘણે1 ચિંતાતુર થઈ ને ઘેર આવ્યે1. ત્યારે નિપુણાએ 
તેમની આ ચિ'તાતુર હાલત જોઈ ને પૂછચુ' કૅ “પિતાજી ! 
ઝોવી તે ક] (શતા ઉપસ્થિત થઈ છે કે આપ આટલા 
ધા ચિ'તાતૃ્ર ખની ગયા છે] ?' ત્યારે મ'ત્રીએ ખનેલી. 
હકીકત કહી સ'ભળાવી. તે શાંભળીને નિષુણાએ કઇુ' કે; 
“પિત:જી આપ સઘળી ચિ'તા દૂર કરો, ટૂ કાલે એ વાદી 
આથે વાદ કરીશ અને વિજય મેળવીશ. 

પછી ખીજા દિવસે રાજસભા સમક્ષ નિપ્રખષ્રાએ પલા 
વ:દી સાથે વાદ કર્યો. 

વરી? (૧) છે બાભેકા! તું વિચાર કરીન કહે 


કૈ-ન.તા બમતા આઘાતથી તવ્રળુ લેક ક'પી ઉડવા, 
અ કેવી શત? 
1 #- કેઃ ! છએેમાં શી મોરી વાત છ. 


જનન વ્રહ્ર,૬નન્‍્ડ ચિત્ર:મ'ગ (ચતડ દિ તની ન્ટ 


રિ ક # ર નિ મા 
૬૬ “હ ત પધ.તીમાં ઊઠતી કાના પળ 


ક 2 ન છ વિ પ 
૧ -*-.. ૨૦% “૬.૧: % ૬4. ત ઝા:થ વઠુઈમ! ૧૭૪:-ય5ઃ 
ડુ ““૧.ક; ઉક ક ઉદ 


પ્‌ 

નિપુણ :- એ વાત સત્ય છે પણુ સયાર કે «યારે 
જું મને જીતીશ ત્યાર. ( અર્યાત્‌ ટૂ' હારીશ તો. તારા 
જેવા વિદ્દાનની જગતતા એક ખૂણા રૂપ આ દેશની 
તુલના ખૂણામાં રહેલી કીડી જેવી મે ઊ'ટ તરીકે તારી 
પ્રસિત્દિ કરી કહેવારો. ) 

(૩) હૈ કન્યા! ખે સ અને બે પુરુષર્ધી ઉત્પન્ન 
થયેલો એક મતુષ્ય અર્થી કાળે અને બડારધી ઇજળે! 
છે. ર્વોને પણ હોય છે પરતુ દેવ નથી. સવ બ્યવહારને। 
નિર્વાઠુ 8રતાર છે. સસુદ્ર છે પર'તુ જળપ્રી ખીવે છે, 
પગ વિનાનો છે પણુ જ્ામણુ બટ કરે છે, સર્ષ/, વાત 
કહેતારો છે પણુ મૌત છે, તેમ સાક્ષર હોવા છતાં જડુ છે. 

નિષુણુ। :-તે લેખ છે,..જે શારી અને કલમ એ બે 
આ તથા કાગળ અને હાય એમ બે સુરુષથી લેખ હખાય 
છે. લખાયેલો પત્ર વી'ટછુ' કરતો અદર કાળેર ને બહાર 
ઉજ્જવલ છે. દેવોને પણુ લેખ એટલે દૈવ-શાગ્ય હોય છે, 
પણુ લેખ તે દેવ નથી, સર્વ જ્યવહારસાધક છે, તથા 
ચ્રુદ્રડ્અક્ષર, સન્‍્સહિત અર્થાત્‌ અક્ષરવાળે છે. પાણી પડે 
તે! શારીના ગ્ઝણર ચાલ્યા જય છે માટે જલથી ટર છે. પત્ર 
ત્તથી છતાં રેશ-રેશાવર જાય છે. રોષ વિગત સુગમ છે, 

વારીઃ-હૈ કન્યા શેક સુરુષ શને ચાર આ મળીને 
ઉરપન્ન થયેલી નારીજતિ વસ્તુ કોઈ સે ત્તાપી હેપ્ય તે 
માહ અવાજ કરનારી અને શરીરે સ્પર્મ" «તાં ડુઃખ 
ટેરનારી છે, દેખતારને વૈરશાવ ઉત્પન્ન કરનારી છે. 


નિપુણ :-ચપેટા-પપ્પડ, જે એક જડે 
તે ૪ માગની (આઔ)થો ઉત્પન્ન યાય સે ઉર 
ષ 


શ્વયે 
૧૭ 


નિસુણા :-છે વાદી આશ્રય'ની વાત એ છે કે પ. 
શખ્દમાંથી વ્ય'જન જ કા તેસે સર્જ જનો ડી 
એટલું જ નહિ પણુ ધમ-અર્થ-કામ એ ત્રણ વગ સાધજ 
પણુ ઇચ્છે છે તો તે કચે। શખ્દ ? 

વાદી :- નિરુત્તર થચે।....૬ માસની ઝુદત આપી. 
જવાખ ન જડયથે... 

નિષુણા કહે છે ટે પયઃ શખ્ટસાંથી વ્ય'જન ટર 55 
અત-અ રહે એટલે આ થાય અને પેય શખ્ટસાંથી ભ્ય * 
દાહતાં એ આ રહે, તેની સ'ધિ કરત અયા યાય. ૬ 


આ સાથ ભેળવતાં આ 4 અયા - અપયડ એટલે આત્યા થા 
આને પે!તાને “ત્માં ગસ 


વગે 
જે 


છે, 

૨ મશ્ષોથી વાટીને નિરુત્તર બનાવી પૃશાટત ટ 
હ તેની ત્રચ"સા કરી. રએ ન્િજ્રુણુઃ ન 

વચન કરી, તેસે પટરાણી બનવી. ક:લકએે રાજરાણું 

વરાગ્ય પારીને દીક્ષા લીધી. સ'યમ શ્રતતું નિરતિઃ 


લન રીએ પરમપદની માશ્તિ કરી. 


૨ ૪ પે *|2. 

તાત્પધધ કે કભદયના બ.ગ નિસુણને બૈ 
બળાવવામાં અત્ય'ત સટ! ક કે રતે ' 
અડ ઉ સટ !ચ ન થયે: તેવી 67 ૧૬૬ કડ 
નના. ૬ 1 ન અ જ 
૦ ન ગહાયજૂત થઈ રડે છે. અ. કશ.નેા નિ ધ 
શ્રમ ન 


ક 
3 જક ઉ સિ, જ 


૧૩, રાત્રિભાજત-અનર્ય ઝારી 
શરતના સ્‍રાચીન રાસકારોએ ભોજત માંટે કયદ 
કષા નિચખે દર્શાવ્યા છે ? 
છીવનને માટે જેાજત આવશ્થફ છે. ભોજન વગર 
માણુસનુ' 3રીર ટકી શકતુ નથી. ભેડજનની પબુ એક 
મર્યાદા છે. જીવન માટે જોજન છે, નહિ કે ભોજન માટે 
જીવન ડુઃખની વાત એ છે કે આ યુચર્મા ભોઈજન માટે 
જીવન થઈ ગયુ છે, આજને! માણુસ ખાન-પાન વિશેના 
નિયમો ભૂલી ગયે! છે. જે કઈ સારુ--ખરાલ ભોજન સામે 
આવે છે તે ઝટ લઈ ને ખાઈ જાય છે. તથી એને માંસ પ્રત્યે 
ઘૃણા, નથી એને મઘ મત્યે તિરસ્કાર, ભક્્ષાશટ્ય વિષે 
તેને ક'ઈ જ ખ્બર નથી. પર્મતી વાત તે! જવા દઈ એ. 
શાજે તો! બેપ્જસના ચટકા પાછળ પડી, પેતતાનુ' શ્વપસ્થ્ય 
પણુ બગાડે છે, પછી દવાથીય ઠેકાણુ પડતુ નથી. શરીર 
ખગાડસુ' અને છીવન ખત્રાડસુ' માટે ખૂબ જ સાવપ્રાત 
બતવાની જરૂર છે. 
આજને! માણુસ સવારે પઘારીમાંથી ઊડતાં જ ખાવા 
લાગે છે અને આખો દિવસ પશુની જેમ ચરતે। જ રષે છે. 
પર ખાય છે, મિત્રોને સ્યાં ખાય છે, અરે બજારમાં જઈ ને 
પણુ ખાષ છે. એ સાંજે ખાય છે, રતે ખત્ય છે અને 
પષારીમાં સૂતાં સૂતાં પછ દૂધને! *.સ ચ#રાટાવી વ્હય છે. 
૧ૈટ છે દે પટારા? રાત દિવસ પેડનેદ અદટેદ શર્ધા જ 
૪ર છે, હતો પણુ સરેજે સ'તે[પ નમી. 


૬૮ 


ભારતના પ્રાચીન શાઝઅ્રકારાએ ભોજન વિષે ખડું 
સુદર નિયમો રજૂ કર્યા છે. ભોજનમાં શુદ્ધિ, પવિત્રતા, 
અને સ્વાસ્થ્યતુ' ધ્યાન રાખવુ' જેઈ એ, સ્વાદતું નહીં'. માંસ 
અને શરાબ વગેરે અભહ્ય પદાર્થો પ્રત્ચે ઘૃણા રાખવી 
નનેઈ એ. શુદ્ધ ભોજન પણુ ભૂખ લાગે ત્યાર જ ખાવુ 
ન્તેઈ એ. ભૂખ વિના ભોાજનને। એક કણુ પણુ પેટમાં નાખવો 
તે રાગને આમ'ત્રણુ આપવા ખરાખર છે. ભૂખ લાગવા 
છતાં પણુ દિવસમાં બે ત્રણુ વાર કરતાં વધારે વખત 
ભાજન ન લેવુ' નઈ એ. એમાં રાત્રે ભોજન તે! કદી પણુ ત 
લેવુ' જેઈ એ, 

જૈનધમ માં રાત્રિભાજનના નિષેધ પર ખટ ભાર 
મૃકવામાં આવ્યો છે. પ્રાચીનકાળમાં તે! રાત્રિભે।જન ન 
ટરવુ' એ કત્નત્વની એળખ માઢેતુ' વિશિષ્ટ લક્ષાણુ હતુ. 
વાન પષ્યુ ખરાખર છે. રાત્રિભોજનના ત્યાગથી જૈન તરીકેની 
એાળખ થતી. રાત્રિલાજન કરવામાં જેનધમે” હિ'સાનેા 
તથ! અ!લેઃકમાં રોગશ્રી, અને પરલોકમાં ડુગ'તિથી 
બરમટવતેડ મડાદેોષ બતાવ્યો! છે. 

દઘૃ૦]$ એવ! નાના સૂદમ જીવો છેોય છે કે જે સૂય- 
પ્રકાશમાં દજ્ટિયઃથર થાય છે. પરતુ રાતે દજ્ટિયાચર થઈ 


જક. કર્ક. કથી એવ: શૂડમ જવ લભાજનમાં પરે અને 

“રબ: જવ તે: ક» મ.ટ; શ્ય થાય છે. જે મ.જુકે 

ક સ.ડ.ગ્સે. ત્ય. કયે, ઈ; તકે.ઈવખત આવા પ્રકડશત 

૨. કજે.ગ્ટ્ન્‍્ક. કન્‍:2..સ્‍ુ૯& દે.ષર્શ્ન દુક્વ્ત થર્ક # છે. 
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કે 





ડટ 


જેહલાક લોકે! સેવી દલીલ કરે છે કે “રાત્રિસેરજનને1 
નિષેધ સૂક્મ જીવોને ન જેઈ શફવાને કારણ જ કરવામાં 
આવે છે તે? ને લાઈટ કરીએ પછી તે હોઈ હાનિ 
નમીને? જવાળ એ છે કે લાઈટ જોવા છતો હિ'સાથી 
થચી શકાતુ નધી. દીપક, વીજળી અને ચદ્રમાં વગેરેનો 
શ્રકાશ ગમે તેટલે! હય છ્તાં તે સૂર્ય પ્રકાશ જેવે। સાર્જ- 
ત્રિક, અખ૩-87વલ ભને સરેગ્યપ્રદ નથી ૪. જીવ- 
રક્ષા અને સ્વાશ્થ્યની દષ્ટિએ સૂર્યને) પ્રકાશ જ સથી 
વધુ ઉપપેાગી છે. કેટલીક વાર આપસે રદીપરેની જાશુભાજુ 
નેક જીવજ*તુને ઊડતાં જેઈ એ છીએ. આથી ભોજન 
કરતી ષખત્તે એનાથી ખથવુ' ખૂબ કઠિંત બની જાય છે. 
ઇશેષટ્રિકના ગોળા આગળ પણા ઝીણાં જ તુએ સે'્મેની 
જખ્યામાં ઊશરાઈ જાય છે. લડતાં-અથડાતાં શે।જન ભેગા 
શ્સોઈમાં-પ્રવાદીમાં પટે છે. ચોમાસામાં દરેકતે સાક્ષાત્‌ 
અતુભવ યાય છે, 

દ્યાગ્રપ્મનુ' મૂળ સ'તોષમાં છે. આ દશ્ટિએ પણુ 
દિવસની ખધી પ્રવુત્તિશ્વેપ સાયે ભોજનની પ્રવૃત્તિ પણુ 
સપ્રાપ્ત કરી રવી તતેઈ એ. ભને રાતે પેટને પૂણુ વિધ્યામ 
આપવો જેઈએ. આમ કરવાથી ઊઘ સારી આવે છે, 
જ્ા્ાચર્ય પાલનર્માં સહાયતા મળે છે, અને ખપી રીતે 
આામેગ્યની વૃતિ થાય છે. જેતપધર્મના આ નિયમમ 
પૂર્ણતઃ આાધ્યાલ્મિક અને વૈસ્તાનિક દષ્ટિકોણુ છે. શરીર 
શ્રાઝના જ્ઞાતા પણુ કા ત્રિશેજ,નએ બજા-ભુદ્ડિ અને ત્રાસ 
*્યને। નરા કરનારું *અછાવે છે," રાત્રે હૃદય -અને સાન 


કેમલ સ'કોચાઈ ન્ય છે, આથી સૂર્યાસ્ત પછી લીધેલા 
ભોજનતુ' પાચન સારી રીતે થતુ નયી. 
ધર્મશાસ્ર અતે વેદકશાસ્રના ઊ*ડાણુમાં ન જતાં 
ને અ.પણે સાધારણ રીતે નઈ એ તે! રાત્રિભાજનથી 
ઘણી હાનિ થતી સેવામાં આવરે. આથી તે સવથા 
અતુચિત અને ત્યાગવા ચેોગ્ય ઠરે છે. ભોજનમાં ડીડી 
આવે તો ખુદ્ધિનો નાથ થાય છે, જ ખાવામાં આવી નય 
તે! જ્લોદર નામને ભયકર રોગ થાય છે, માખી પેટમાં 
જય તો ઊલટી થાય છે, ગરાળીનુ' વિષ કે અગ ખવાઈ 
જાય તા મરણ થાય છે. સ'ભાર ભરેલાં શાક વગેરેમાં 
વીં'છી આવી ન્તય તે! તાળવામાં છિદ્ર પડે છેં, વાળ 
ગળ'માં ચોરી ન્તય તેદ સ્વરભ'ગ થાય, રોગીષ્ડ જ'તુ 
આવી જાય તો! કેન્સર-લકવા વગેર રોગ થાય છે. આવા 
અનેક રેઃવ ર:ત્રિભોજનમાં પ્રત્યક્ દષ્ટિગેઃયર થાય છે. 
રાત્રિડુ બાજન એ આંધળાનુ' ભે!જ્ન છે, એક-મૅ 
નહીં હરો દૃઘટૂનિએ! રાત્રિ-મિ!જનને લીધે બની છે, 
સ“કચે લેકે! પે:તઃનસું” જીવન ગુમાવે છે. 


મવ; ૭5ન. જવિ ગામમાં એક ૨,?7-કમચા રીને 
ન્ડ પતેતરજી કેહઃર.જ સોર્ણ મન:વત હતા. મહારાજનુ' 
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, બેડે) તો તેની થાળીમાં પેલી ગરની પણુ કરાવી. રાજ- 
કર્મશારી ખીજઈ ગપા આને ડપકેડ દેવા હાચ્યા, “હે 
કળસુ ! તારાધી બીં“ડઠાનાં દી'ટિયાં પણ કહાતાં નથી ?'' 
એટલામાં તેના પગ નયા. તરત જ તેમણે દીપક મ'ગાવી 
પ્રકાશમાં નેશું તો ગરાળી દેખાઈ. તે દિવસધી એમની 
ખાંગા ખૂલી ગઈ. રાતિલેોજનનો સદા માટે ત્યાગ કર્યો. 
દુર્બાગ્યતશ ને તેણે ગરાળો ખાધી રાત તો કેટલે 
શન્થ ચાત? મ 

હમણાં તાજેતરમાં લડ પૌનારાનાં અમદાવાદની 
શાલ્પિટલમાં ૯૦૦ જેટલાં મરણુ યાં અને ખીન્ત સે'કટોની 
કાયમ માટે આંખ ગઈ. 

મહારાષ્ટ્રમાં ચાર સુખી મિત્રો રાત્રીના પ્રરવા 
તીકૃખ્યા, ગ્ેરદીને! ૨સ પીવાછું મન થયુ'. રસવાળાને 
કાડર આપ્યે!, રસ પીધા અને મિનિ?ેપ્માં માણ નીકળી 
સથે।. ચારે સુવાનેર્ાાં મા-બાપ, પફિવારતે સખત ખાધાત 
હાષ્યો. રશવાળાને દ્યાં તપાસ કરતાં ફ્ેરદીના કૂચામાં 
નાસા સ્રાપ કચડાઈ શધેલેદ મ્યો, ત્યારે શાન થડું કૈ 
રાત્ર રશ ન પીધા હોત તો આ ડુઘ્ટતા ન બનત. 
રાળિ ઝેરી જ'લ્ુઓ પોતાને ખોરાક લેવા નીકળે છે. 
તૈ રાત્રિના ખાન-પાનમાં શળી જતાં આવુ' ફુઃખદ પરિણામ 
ભવે છે, 

ભવા માર્ઠા બ(દેણાસોથી શદ'તર ખચી જવા જ્તાની 
ભગવતે! ચરેલેથી જ અભક્ય ત્યાગની વાત હૂરમાવે છે. 
સેજ પાલત-જે કર છે તેએ કવશ્ય સુખી :અને. છે... 


છ2 


સ્વાધ્યાય 
પ્રશ્ન ૧. રાતિભોજન નિષેધમાં આપ્યાત્મિકતા સાથે વૈત્ાનિક 
દણિકે!ગુની ચર્ચા કરે. 
૨, રાત્રિભોજનથી થતાં તુકસાને તગક્કાવાર ચર્ચે, 
૩, રાત્રિભોજન માટે પ'ડિતજનુ' તથા ૪ યુગાતોતું દષ્ટાંત 
૨ શીખ આપે છે ? 


૧૪. આહારને! સુધારે જીવન સુધારવાનો પાયે છે. 


કડજ્ાનિક-આથિ*ક અતે સપ્માજિક શીતે 
માંગાહાગથ્રી થત નુક્માન્ય. 
(વેલાયન અમેરિકા આદિ સુધરેલા પ્રદેશોમાં સામા- 
જિક ગૃષઃરકે!, વિદ્ાન રેકટરા, પ્રસિદ્ધ ધર્માચાર્ચો અને 
વેઝ.ત અને શરીરગાસના જાગનાર:એઃ એકમતે જાહેર 


કરે છે કે અદટારનેો પ્રશ્ષતે અ યુમ મટે ખાસ મહત્વને 
પંડ 

પ્રક છે. તે અાથારના સુધઃરા ઉપર બધા નેતિક, આશિક 
દિ ધરના અ'પધઃર સળ 


25 
બ ઘી ગરક ઊભી થયેલી છે. તેસે: ચધઃરા 
મડ 


કર્જ, સ*.2 “હ.ર*કની ભભ જબ રે.કે: શમઝત: નય 
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હુ 


આયુષ્ય શૈગવી પોતાતાં બાલબચ્ચાંએને વારસામાં સદ્‌ 
ગુ અને નિરોગી જીવત શોગવે તેવી રીતે! આપતા 
જાય છે, તે ખરેખર આતન'દની વાત છે. પરતુ હજુ 
આપલા રેશમાં જે કૈ માનવજાતિને ઉપયોગી ખીજ પ્રશ્નો 
માટે ધગ્ય પ્રયાસે થાય છે. તો. પણુ ખોરાક જેવા ઉપ- 
ચોગી ગ્રશ્નની માબતમાં આંખ-મિ'ચામણાં કરાઈ ને શ્વાદ- 
હોલુપતાવશ પધામિ'ક ફે આરાર્યતા નિયમેદા ભ'ગ કરાય 
છે, બોરાકની ભસર ખાનાર 8પર, ભવિષ્યની પ્રજા અને દેશ 
ઉપર કૈવા પ્રકારની ધાય છે, તેને! વિચાર (વેસરાઈ રહ્યો છે; 
અને જે માંસાહેદરથી નુકસાનકારક પ્રથા ચાછુ કરાઈ છે 
તૈ મહા અનમંખે સજ નારી છે. આવા સુધારાના પ્રગતિના 
સમયમાં આરોગ્યની કે સવ રીતે સુખકર સ'સ્દૃતિની 


બેદરકારી કરવી તે જેટલ સેપ્ચનીય છે તેટલુ જ સુકક્ાન- 
ફાર છે, 


ખોસકતા હેતુ સ્ત પ્રકાશ : શરીરને ટકાવી ૨૯ખવા 
ખોરાક એ એક જિદગીની જરૂરિયાત ગણાય છે. શરીર 
ત'દુરપ્ત રહૈ, શરીરને નેઈ એ તેટછુ' પોષણુ મળે, 
મગજને પોષણુ મળો તેમાં સારી ભારતાએ જન્મે એ 
અતે એવા બીજા ઘણુ જ અગત્યના હેતુએદ પ્યાનમાં 
શાપી શુદ્ધ સાસ્વિક ખોરાકની પસ'દગ્રી થવી હેય તે. 
ભહ્યારે મતુષ્યોની જે કહ'ગી હાલત જણુપ્ય છે તે તદ્દન 


"બદલાઈ જઈ પૃથ્વી ઉપર સ્વં સગ્રાન સુખેદ ભોગવી 
કાય. યે 


'ખાણુરૂપ માંસાહારને મતુષ્યને લાયક ખોરાક મનાવવે એ 
પરમ'દ્રોડ્‌, આરેગ્યદ્રોહ અને નીતિદ્રોહુ છે. 
સાસ્વિક્તાને1 સમુદ્ર : ખીજી રીતે વિચારતાં અન્ન" 
ફેલશાકને1 ખોરાક કુદરતી અને સાદો હેાવાથી શરીરને 
નિર્‌ાગી રાખે છે, અને નૈતિક દષ્ટિએ જતાં ઊચા 
સાસ્વિક ભાવોના અ'મુરાને જન્મ આપે છે. જ 
જગતમાં પૂન્તય છે અતે યુગો સુધી પૂજરો, તે નિઃસ 
હોવાથી વિચારશીલ માણુસે। સાસ્વિકતાને! આશ્રય કોમે 
છે, અને સાસ્વિકેતા અને તેનાથી કેળવાતા અનેક 
સદ્ગુભ્‌। ખક્ષનાર અન્ન-કફળ-શાકનો ખોરાક સ્વીકારે છે 
સાત્વિકતા તે પરમાત્માની નજીક લઈ જનારે શુણ્‌ છે. 
પ્રભુને એ.ળખી પરમાત્મપદને મેળવવુ તે જ્ઞાની માણસે।ન! 
જવતનુ' અ'નિમ લદ્ય હોવુ' જેઈ એ. સ!રસ્વક ખોરાક 
લેન.રતાં બાલ-બચ્ચ્રાએ નિરાગી, લાંબુ” અચુષ્ય ભે!ગવી 
જગતમાં સારા માનવ તરીકે જીવન ગ.ળવા ભાગ્યશાળી 
અને. છે. 
પગ ઉપર કૃહપ્ડા અતે હિતત્તી હાનિ ? 

શ-2% જાણ્ય પછી જે દેશની નીતિ અને ધર્મ દછાત 
ડ્પ છે.વ તે દેશાત વડસીએ।, નીતિ કી ધમની જડ 

“મઉ સડ ખરક.ર અસખ્ય પમીએઃ એ. કચ્ગગ્ઘાઃપ કટ:વન: ર 
હ ભક ફાળે. જન્મ અદપન.ર પ 2 


૧ કુહક કરી 2 કે? ડુ બન્ય. પ્રમની પરવા અ 
“2? % હેતના દરક:ર ન જછ.ગ? વળી પાત ન 


જ હ * શ્‌ ન પ સિ તં 
“ક ક. .ન જત બ્ઝડન ૭ નિક છતે માન. ક 


હક 


ઉન્તતિ સાપવા ઇચ્છા ન હોયરર અને ને તેમ હેય 
તેદ કેટલુ' આશ્રય, કેટલી ત્મણુસમજ, કે પરમાત્માથી 
દર રાખનાર, નીતિ પરમના નાશ કરનાર, બાળકમાં 
શભનીતિ અને અધમના અ'કુરો ઉત્પન્ન કરનાર, નિદા 
ખોરાક માંસ, મશ્છી ઇંડાંને ટજુ પણુ ન છેટે? અને 
તેને માણુસજતનેઃ હદો ડદુરમન જણી, તેને નાબૂદ 
ટરવા નિકશ્ષય ન ટરે તો પોતાને હાથે પોનાનુ' ભૂ ડુ 
કરવા જેવુ' હ્ાંસીપાત્ર વત'ત કરેવય તેમાં શુ' સ'દેહ ? 
સપાજતે। સરા અતે ભય'કર ઘાતદીપણુ'? દુનિયામાં 
માંસાહારી લેકે।ને માંસ પૃરુ' પાડવા માટે સમાજના 
ભક ભાગને કસાઈને। ધધો સ્વીઠારવે! પડે છે. કસાઈ 
શખ્દ જ ઘાતડીપલુ* બતાવનાર રાખ્ટ તરીટે સવષતે 
જીતો છે, અને જગતમાં કસાઈએ! તરક લેષટેને 
સદૂભાવ જાગતો નથી, આ રીતે સમાજતા એક અ'ગને 
સડાવવાને1 દ્વેષ પણુ માસાઢારીએઃ ઉપર જ આવે છે. 
આ કથાઈનો વર્ગ સમાજની સામાન્ય નીતિ ઉપર ધણી 
જ ખરાબ અસર કરે છે. 
મી. ચીડની એસ. બીષડેં એક સ્થળે લખ્યુ* છે 
જે માંચાહારયી માણસની નૌતિક ભાવનાએ ને સીધી તેમ જ 


આડકતરી રીત્તે ઘણી ખરા અસર થાય છે. એ તે! રેખોતું 
છે કે «યાં લોહીની નટીએ। ચાલી હેય, «ત્યાં કાપા- 


કાપી જ થવી છેયઃ ત્યાં લોકો પરુવૃત્તિવાળા, પાષાણુ- 
દૂદ્યના અને રાક્ષસી બની જાય છે, તેમનાં બાળકે।ના 
મગજ પર પણુ તેવા જ ઘાતકી બતે નિષ્ડુર સ'સ્કારા 


૮૦ 


ખાળપણુથી જ પેદા થાય છે, અતે પછીથી શુના; અધમતા)' 
જ'ગલીષણુ' વગેરે યાચાર પૂરજેશથી ગ્રાહ્ુ થાય છે. 
કાપાકાપી કે કતલથી, સમાજ કે પ્રજનની અધોગતિ થાય 
છે અને સામાજિક નીતિ નષ્ટ થાય છે તેમાં પણુ શકા 
નથી, આ કતલથી કરૃણાની નૈતિક ભાવનાએ। નાખૂ# 
થાય છે અને તેના દાખલા તરીકે, ચ્ુતાઈટેડ સ્ટેટ્સમાં 
થતાં ખૂને। માં કસાઈ લેકે વધારે ખૂન કરનારા જણાય છે. 
માૉસાણારની ડનિષ્મ્તા : માંસ કોઈ ખેતરમાં ઉત્પન્ન 
થતુ* નથી. ઝાડ ઉપર ઊગતુ* નથી કે આકાશમાંથી 
વરસતુ* નથી.તે તે! હરતાં ફરતાં પ્રાણીને જીવતાં મારીને 
એના શરીરમાંથી મેળવવામાં આવે છે, માણુસના પગમાં 
કાંડા વાગે છે તે! તે ક. દર્દ સન કરી શકતે। નથી 
અને આખી રાત તરકડે છે, તો ખીજ નિરપરાધી મૂક 
જવે;ની ગરદન પર છરી લી વેદતા કેટલી ભયાનક 
હ? ? શું'આ કિયા ન્યાયસ'ગત છે? જરા શાંત ચિત્ત 
તેરે પ્રામાણ્પિક્પાણે વિચાર કરે કે એ જીવોને કેટલ ભયકર 
ઘતુ યશે? ધાતાની જીભના ક્ષણિક ક્વાદ માટે ખીજ 
જીવે.સે રહે'ગી નાંખવા એ કેટલું કતિષ્ડ દુદ આચરણ 
છે? જે માતવી કોઈસ્‌ જેવત આપી 2ાક્તો નથી તેદ 
બન્‌” જવત છીતવી લેવાતેદ તેતે રો અધિકાર છે ? 
ઉ ડિક થતી સાધારાયું કિ'સ૬ પળ નિહ" 
ત્કૃદ્ર ક ન્ડી્‌ ચિ એ કેડજછુ' ભયકર પ:પ 
«૪24. 
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શાથ છે? સહૃદયી માણુસ તો આવા રાક્ષસી દશ્યને 
શ્રાતાની આંખે જેઈ પણુ શકતે નથી. ખૂનની નરી વહી 
ફટી શય, માંસને! ઢગલે પડયો. હોય, હાડફાંએ અહી 
વરી' વિખરાયેલા પડયાં હોય, લોહીથી ખ્રડાયેલુ' ચામડું 
ઝપે તેમ પડસુ' રેપ, ઉપશ્થી ગીધ વગેરે પછી ઉડતા 
શાથ, આ ઘૃલિત દશામાં મનુષ્ય નરી, રાક્ષસ જ કામ 
કરી રફ છે, આ કારણને લીધે જ ચુરાપમાં પ્રતિષ્ઠિત 
ન્યાયાધીશ કસાઈની સાક્ષી પણુ લૈતા નથી. એની દણિમાં 
ફસાઈ એકલો નિદય યઈ જાય છે કે તે મતુષ્ય જ નથી 
શરતો, હૃદયદીન નિર્ધ્ય મતુષ્યમાં માનવતા પણુ ષ્યાં 
રોઈ શકે? 


છ આાપિ'દ દછિએ પણુ માંસાહાર દેશને માટે ધાતક 
છે. ગાય, લે'સ્‌, બકરી વગેર દેરા માટે બઠ્ઠુ ઉપયોગી 
પ્રાણી છે, માંસાહારીએ। ઠરા એને1 સ'હાર કરવો અનુ* 
(ચિત, શય'કર અને આધિંક રીતે દેશને પાયમાલ કર" 
નાથા છે. 

ઉદાયરણુ વદ્રીફે ગાયત્તે લઈ એ. આપણુને ડૂષ, 
પહી' ઘી, બળદ, છાણુ વગેરે મળે છે, એક ગાયની આખી 
પેઢીથી ચાર લાખ, ખોરોર હજાર, છસે। માશુસને સુખ્‌ 
શળે છે. જીવવિસપ્ત-વિરપર્રેપ્મે બરુ ઝીશૂવટપી ઝણુ- 
તરી કરી છે. પ્રત્ચેક ગાયના જન્મભરના દૂધથી ચોવીસ 
હજાર નવસેદ સાઠ માણસે! એક વાર તૃપ્ત થાય છે, સરેરાશ 

દૃ 


૮ 


ભીલી ઊઠચા. શાકાહારીઓમાં માનસિક રાક્તિને! વિકાસ 
પણુ સારે થયે. ઃ 
વધુ તો શુ”? પણુ ધામિક, આથિષ્ક, સામાજિક 
અતે આરોગ્યની દષ્ટિએ માંસાહાર સવથા વર્જ્ય છે. જે 
માણુસ, પોતાને માણુસ કહેડાવવાને! અધિકારી છે; એલે 
માંસ-ભક્ષણ્ને1 સદા માટે ત્યાગ કરવો નેઈ એ. 


૧૫. માંસાહારથી શક્તિનો ભ્રમ 


['સ'દેશ' પ-૯-છપની સ'સ્કાર પૂર્તિ" જણાવૅ છે કે-] 
માસાહારથી શક્તિ મળે છે એ ભ્રમ છે :- 

(૧) ખેલાડીએ।માં જે “સ્ટેમિન!' (કૌવત) હોય છે 

તે માંચાડારથી ભવે છે તેવી ખોટી માન્યતાને યાક 

ચુનિવિ”ટીના ર? કરવિ'ગ ફીશરે રદિચો આપ્યો છે. 

ય!લે યુનિવ્મિ”ટીના ૪૯ કસરતવીરેો ઉપર પ્રચે।મ કરતાં 

મઃકમ પક્ત છે કે માંસાડારી કરતાં થાકાયારીમાં બમળે। 


ક્ટેનિન્‌! હોય છે 

(5) ઇન્ટરતેશરનલ એશ્લેટિક બેદર્ટના માનદ એડિકદ 
સ: “ફેક્ર રર એજોાલફ અજામ્ગતા કછેવ સુજખળ શાક! 
દસક કેવરી છે, પૂરતા પે(રીન છે અતે તમામ પ્રકાર 
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સ્ક ર ગય અ. મ ન 
૪. ત્રહ્દૃરકધધડા, ૬-2 જુક્તી, ૧% 
"--૭ ન ટ ટ" ને ા 
દ"જર કે જવીકલની કપપદમાં ઘમ: શાકાડારી 
રે * 


ન, ઈ. બે ન ૬૦ શદ ક ફ ક્ર 
હકમત? બેક જય; છે થસે રદ કથ પયા છ. 


ઈ 


(3૩) ૧૬૬૩ મા રે!નાલ્ડ સુર્ગા ટ્રાઈડ નામના સાય- 
કલિસ્ટ જે સામીહારી છે, તે ૧૫ વખત સાયકલ-સ્પર્ધામાં 
પ્રથમ આવ્યા હતા. 9 સ૩ાલિ(ક્પક રમતોમાં નાનાસા 
નાની ઉ'મરે ગોલ્ડમેડલ મેળવનારા થી શ્રુરેરાઝ શાકાઢારી 
હેતા, * ય્હપદ્‌માં મેવબે।તર ખાતેની ૪૦૦ અને ૧૫૦૦ 
મીટરની રેડમાં પ્રધમ આવનાશ ખેલાડી શાકાહારી હતા. 
* ૧૯૬૦માં રામ ખાતેની આલિશમ્પિક્માં પણુ થી 
શ્ુરેરાઝ ૪૦૦ મીટરની દડમાં પ્રથમ આબ્યા હતા. 
૨ ઇં્લીશ ખાડી તરનારા શ્રી બીલ પીકિ'ગ શાકાહારી 
ડુતા. * ઝોરલ્ટેદતિયાના શ્રી એલેકઝાન્ડર મેકક્રસન 
વજન ઉ'ચકવામાં મથમ આવ્યા હુતા,તેને “ય'ગ એપોાકે”ડું 
નિરુદ મ્યુ, તેમણે ૨૨.૫ ટનના વજનવાળી ટ્નએે 
એકલે યાથે ખેંચો હવી. વર્ત માનપગે।થી શરેલ ટ્રક તેમષે 
દત વડે ઊંચકી ઢુતી, * શ્રી એલેકઝાન્ડર શાકાહારી 
હુતા. * જની વેસમૂલર ત્તામન! [વેગ્ગ્તરણુસ્પર્ષાના 
સેમ્પિયન શાઇપ્ારી હતા. * ઇર્લાડેનતપ રાસના એક 
સમયના તબીબી મેતેજર જનરલ સર રાબ મેક્કેટીસસ 
જ્ાશ્તમાં આવ્યા ત્યાર્‌ ૧૯૩૯માં 81શમીર ગયા રહતા. 
ર્યાંતા લાંણુ ભાચુષ્ય જોણગવતા કુંઝા નામની જાતિના 
લોકા કર જાગે થૂછુ કાહયા વગર્તા ઘઉ'તા લોટની 
રારી, તાજા ફળ શને શાકભાજી ખાંતા ટતા તેમજ 
અકરીનુ''ડ્રધ પીતા હતા. 

(૪) ગાય અતે ડુષ્ટરના મૌંચમાં અનેક જતની ઝેરી 
દવાએ માંસર્મા માલૂમ પડી છે. ગાય કે લેસ કે ડુષ્કરને 
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તે માષવાતુ' મન થચુ'. તેમલૈં પ્રાણીએ! ઉપર: પ્રયોગ 
કરવાને બદલે જીવતા માણુસો।ને વે।લિન્ટીયર તરીકે-રાખ્યા, 
તે માટે તેમણે ૧૧ મજબૂત માણુસોને ન્તળવણી કરતારાં 
રસાયણ! સહિતનાં ખાધો "મૃવરાવવ] માંડયાં, ત્યારે તો 
પીણા, માંસ અને થેડ વગેરેમાં માત્ર સોડિયમ બોારેટ 
(બોારીસ) જ વપરાતું હતુ'. આ પયોગથી માલૂમ પડયુ 
કે દરેક મજબૂત માણુસનાં પેટ બગડયાં હતાં અને ભૂખ 
એઇછી થઈ યતી. 


એ વાતને અત્યારે ૭૪ વષ થયાં છે અને. હવે તે! 
બોરીસને બદલે ઘણાં હાનિકારક રસાયળે! વપરાય છે. 
માંસ ઉપર માખીએ। ન ખણુખળે તે માટે જી પણ્‌ ઘણા 
તેના ઉપર બારિક ગમેશિડ છાંટે છે જે ખાનારા માટે 
'ાનિકારક, તથા અન્ય શ્સાયળે।!ની અસર ખતરનાક નીવડે છે. 


*્વાધ્યાય 
તક ૧. તામસી અથવા રાક્ષસી ગુષ્નોતુ ઉદ્ભરસ્યાન કાં રહેવ છે / 
૨. લ્ાત્તકકતાની પ્રાપ્તિના કયાં પિબળા છે ? 
3. ભક્ષાબક્ય વિવે તમે જે સમન્યા તે ટ્રકમાં ચર્ચો, 
%. એક ગાય જી વ્યડ્તિતે ઉપવેઇણ બરે છે? તે ઉવી 
૨82 આંકડા સહિત ગડે, 
પ૫. સસઃસડ અથા વવ છે તેતે: પ્રપા'હ માળેન: તામ્ફ્ુઃ 
ચે દાકવ્યઆ (હ ાં 
દેન કઃ ઉ સર) છ સગા હ:2 ? લધ «”ઝિટઉ યવ! 
2% ૬૪5, 
મ રિ 
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(૧) ઈંડાં ઝેરથી ભરેલાં છે. (૨) તેમાં ડી.ડી.હી.ળા 
તત્ત્વો છે. (૩3) મહાત્મા ગાંધી કહૅ છે જ કોઈપણુ ધમમાં 
માંસ-ઇઈડાં ખાવાની આજ્ઞા નથી. (૪) હૃદયની બિમારી, 
હાઈ ખ્લડપ્રેસર, પથરી વગેરે ખિમારી થાય છે. (પ) રક્ત 
વાહિનીમાં જખમ અતે કઠોરતા ઉદ્ભવે છે. (૬) પિત્ત 
શયમાં પથરી થાય છે, (૭) ખરજવુ' અને લકવો થઈ 
છે. (૮) પેટમાં સડો ઉત્પન્ન થાય છે. (૯) નાઇટ્રોજન 
અને ર્રેસ્ફ્રેરિક એસિડને લઈ રાગ પ્રગટે છે. (૧9 
આંતરડાંના કીટાણએ।ને ઝેરી ખનાવે છે. અધક ઇંડો 
ઉત્પન્ન કરવાની ચોજના શાપરૃપ ભય'કર છે. (૧1) 
ઢી. ખી. તથા પચિશના કીડા ઉત્પન્ન કરે છે. (૧૨) 
પાચનત'ત્રને પ્રતિકૂળ છે. (૧૩) નિદયકૃત્ય અને ગભડત્યા 
છે. (૧૪) ફરત: પ્રગટે છે. (૧૫) નર-માદાને।! અરથ્રાચ- 
'મંળ છે, જે સ્વાસ્થ્યની હાનિ કરે છે. [ સર્વત્રિય કીમો 
“કલ્યાળુ સ/મતિ, ૧૦૮, મોતીખનર, ચાંદનીથોાક દિલ્હી” 
૧૧૦૦૦૬. સપક :- અક્ષયકુમાર જૈત તરફથી ઇંડાં 
ભ્ય'કરત: માટે હિન્ટી-ઇંગ્લીશ સુસ્તક સૌને વાંચી જવ 
,ભતલામ'ગ્‌ છ, ન] 

દના યુરેક્ એસિડ કેરને લીધે પાચનથક્તિને 
મછાકાંથી તાઇ થય છે, માટે ઇડાને ખોરાકની મ!ન્યતઃ 

રું' વિરુ: ન્યડાયસ'ગત નથી....પર'ત્‌ મઃતવીતઃ 
કઝે;શ્વન વિન: ટડ માગે લઈ જનારુ છે. 

ઈંડામાં પ'ચત્ડિયની જિ'સપ :- 
સ 


જ હકક 
ન :# અડે મમઃ 
# ૬ ક? હહ, પરે પસેબ્દિવ જીવત પલ દ 
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ગ્રકૃતિતો નિયમ અટલ છે. જેવુ" વાવશે તેવું લણુરી. છયોતે 
ગ્રાણ્ધાતનુ* કષ્ટ પહેોંચાડીતે સુખી થઈ શકવુ' બિલકુલ અસલ 
છે. પર'તુ પ્રાણુધાતના હિ'સક કૃત્યથી ભયકર ( કર્મ દડતે ) સભ 
થયા વિના રહેતા નથો;, માટે ઇંડાં કે માંસ ખાવ નહિ, કારણ ક 
એથી પ'ચેન્દ્રિય જવનો ભોગ લેવો પડે છે. જે આલેોકમાં આરેગ્યતી 
હાનિ કરે છે અને પરલોકમાં નરકગતિ દેખાડે છે. 


૪ ૦-તીના પ્રોટેસર એગ્નરવગે* ભોજનના સ'રોધતમાં બતાઃ્યુ 
છે કે “લાક ખાઘવ પદારય કફ-બલગમ કરૅ છે. તદનુસાર ઈ 
૫૧*૮૩ ટકા પ્રતિશત કક ઉત્પન્ન કરે છે, જેટલા ખાવ પદાથો છે 
તેમાં અધિક કફ કરનાર ઈંડાં છે, આથી શરદી-તાવ-ખાંસી-દમન 
પ્યુરસી, ગોતેશિયા લ્યુકારિયા કેડા-કૃન્સી ઈત્યાદિ રોગે! થાય છે. 
કેકની દૃષ્ટિએ ઈડાં ઘણાં ખતરનાક છે.--જીવદયા માસિક. 

9 બાળવયમાં ઇ'ડા જેવો મહા-રાજસિક ખોરાક 
આપવાથી જઠરની પાચનશાક્તિને! સ'પૂણ્‌'' નાશ થાય 
છે, બાળક રોગજન્ય રહૅ છે, શારીરિક વિકાસ અવરાધ 
પામે છે, તીત્ર યાદશક્તિને! નાશ થાય છે, અને વિધા- 
અજ્યાસમાં ચ'ચળ અને છે. 

૪ આંખની તેજ સ્તિતા વધારવ: માટે ઇડાની 
દટમાયત ઠરવામાં અઃવે છે, પરતુ &ડાનુ” મેવન ટરનાર 
હ.ળરે:ને માત્ર ૬-૭ વર્ષની કુમળી વયમ: જ ચમાં 
અવ્ય:નુ મમઃ અનેકશતળ વિગેષ છે. જે માળકે ઇડ 
અડતડ નથી લેત કરતાં જે બઃળકો દડાં ખાય છે તેએની 
પ;લનશક્તને: અપૂલ્ુ' અભઃવ દડાને લીધે ઘલૂ જ 
2૧ ર થાય છે. બઃળકે! તેમજ કકે એકેક રે: નેશ 
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ખને છે. એક માત્ર ચુશ્કિ એશિડના મારકણા વિષને લીધે 
જર્ની નબળાઈ તધા ભાગળ વધતા કેમળે, વાચુ, 
પધરી, પરુ, લોહીનું દબાણુ અને હૃદયરોશની બિમારી 
પોટા પ્રમાણુમાં થાય છે. દરફ જ્યસ્નિએ ઈડાંના સેવનથી 
હમેશાં ડ્ર રરેવુ' નેઈ એ. રાપ્તિની લલચામણી સલાહમાં 
અપાગ્યને હેપ્મો નાંખવા જેલુ' નધી. 

સુરિક એસિડના મારક ઝેરથી પાચનરાક્તિને બાળીને. 
ખાખ કરનાર ઇ'ડૉને ખોરાકમાં ખપાવવા, એતા જેવી 
મહામૂખ'તા બીછી કઈ હોઈ રકે? ઈડા તો. શુ પણુ 
સુરિક એસિક જેવાં ભય"કર સેર્‌ી તત્ત્વોને ઉદ્પન્ન કરનાર 
કોઈ પરુ ખાઘ પદાર્થને ખોરશાકમા તે! લેવાય નહી. 

ભસલના જમાનામાં તો માછલી, માંસ, ઈડાં 
ધગેરેને! જટમૂળધી સવથા ખોઃરાકમાંથો હમેશા ત્યાગ 
જ હતો. સુરાશુ કપળમાં તો ઈડાં વગેરે રાજસિક-તામ- 
સિ આહારને ષિક્ાસ્વામાં આવતા હતા. ઈહાને ગદવે 
ત્તાજ ફેણ, સુકોમેવો વગેરે ચુવાનોને આપવામાં આપતાં. 
જેથી શતિ અતે ભારાગ્ય સારાં રહેતા, 

“ બમ ભતેક સુક્સાનોથી પુરવાર થયેલ ઈડા ન 
ખાવા માટેની સાબિતી સુ'બઈ ખાતેની હેફ્કીત ઇન્સ્ટી- 
ટુર “પોષણ અને ત*દુરસ્તી'માં કરેલ છે. 

* ર. જાઈએ જલાન્યુ' છે કે કોલેજના વિવાર્થી'- 
સને સમજાવુ' છુ કે ગામનો છેઈડરોએ નિઅળે ભય 
હે કટાર મૂરે ત્યા વિવિધ વનાં તાજ ફળે છૂટથી 
ખાધે છે તપો પરેમાં સાદો ખને ચુટ્ધે એરાકમોં અનેક 
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ચાષક દ્રવ્યો 'મળી રહે છે. અને વળી ખુલ્લી ડવ 
સૂર્યનો તાપ, વહેતાં પાણી વગેરે તે! મળે જ છે. જયારે 
એ લોકે! શહૅરમાં મજૂરી માટે રહેવા લાગે ત્યારે- -તેતે 
એ ખધી ગ્રામીણુ કુદરતી ચીનને મળતી નથી. તેથી અનેક 

રાગ થાય છે અને વિટામિન આદિ દ્રવ્યો ખહારથી દ૧ઃ 
રૂપે ખાવાં પડે છે. તેમાં શક્તિના ખહ!ને ઇંડાડુ' સેવત 


કરતાં તેએ જીત્રનભરની શક્તિને હણી નાંખે તેવા વિવિધ 
શાગની સનાને પામે છે. 


૧૪. ઝેર ન ખાવું હેય તે! ઇડા ન ખાવ 


ઈંડૉ વિષે પ્રાથાત્ય તારલા અતે સ શોધતો :- 
કેલિક્રિનિયાના વૈજ્ઞાનિક ડો. કૈથરિન નિસ્મો! તથ. 
ચ. જે. અમેતઝા સ'શેધન પ્રચોગેઃ પછી તેએ અઃ 
નિષ્કર્ષ પર ષણેંથ્યા છે કે, ઇ'ડ!માં કૅેઇલેસ્ટરશેલ નામક 
ઝેર છે. બા ઝેર રક્તવાહિનીએ! માં છેદ-ઘાવ પડે છે, 
ર૨ ગ'દૃકી નમે છે તથા કેને! માથ 
ઈ જય છે અતે સ'વેદતશીલ્ત ઘટવાથી ૯૮૧ 


અ.વ છ. અઃ કારો ભ્યક્તિ ઇડ ખ.વાથી બડુ ૪60 
૭/2 કુ ક ક મા 

૧૭ ઘર જવ છ અને એની વય વી જય છે, અન 

વિજઈં,સે ચકેત 


ના હ 
જથ િવાલમે ઇન ₹. 
જલેરીનક: પ્રગટ કરેજ 


થ# કે ણ 
કઃનઃ ક્લરિડા 


દ? 
ક 
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'ધ'ગ્લાંડના રાફટર રબર ગ્રાસ, પ્રે. એ!ાકાડા ડેવિડ 
સન ઇરવિ"ગ વગેરે ચૈત્તાનિકેએ પણુ સ'રો।ધન-પ્રથોગે 
કર્યા છે, એ આપારે એમણે સ્વીકાયું છે કે, ઈડા 
ખઆનારાએ। એના હાનિકારક પ્રભાવને કારણે પેચિશ તથા 
મ'દાડિતથી પીડાય છે; અને આગળ જતાં, આમારાયને 
ક્ય તથા આંતરડાંમાં ચડો યાય છે. 

* રા. ઇ* ખી, સમ સીં. (અમેરિકઇ તયા ડો. છન્હા 
(ઇગ્લાંડીએ પોતાનાં વિશ્વવિખ્યાત સ્વાસ્થ્ય-પુસ્તકો 
'યણનુ' તવીનતમ જ્ાત' અને “ર.ગીઓની પ્રકૃતિ”માં 
સ્પછ્ટે સ્વીકાર કર્યા છે કે, ઈડાં મતુષ્ય મારે ઝેર છે. 
કેલ્શિયમ તયા કાર્ખાડાઇડેટ ઇ ડૉમાં એછુ' હોય છે, 
એટલે પેટમાં સડે છે અને અનેફ નવા રાગે પેદા કર્‌ છે. 

ઈચ્લાંડના ડો? આર્‌. જે વિલિયમે કહ્યુ" છે ઠે, 
'શફ્ય છે કે, ઇ'ડૉ ખાનારા લેપ્હે; ચરૂઆતમા પોતાને 
આંપક સ્વસ્ધ અનુજાવે છે અને બીજને પશુ તેમ લાગે, 
પરતુ પાછળથી ફેટલાય રોગના ભેગ બને છે, જેમાં 
બ્યડગ્રેચર, હાટ'એટેક, એકઝીમા, લફવા જેવા ભયાનક 
રાગ મગઢે છે. 

મનુષ્યતુ* ભોજન વનસ્પતિ, ફળ-ફૂલ તયા ડૂધ જ 
છે. રીર્ષછીવી ચવા. આ જ સએેકમાત્ર રાજ્માગ' છે. ત્રષુદ્ધ 
વગના વૈત્ાનિક અને વિચારક પીર ધીર માંસાહારથી 
થતી શારીરિક હાતિસેં સમજવો લાગ્યદ છે. મૌંસાહારથી 
બૌદ્ધિક અને ભાવાત્મક હાનિ તેદ એટલી બધી થાય છે 
ફે તેની સુલનારમાં, ને શરીરને નહેવત્‌ લાભ પણુ થતો 


૯૮ 


(૭) ઇડાંમાં નાઇટ્રોજન, '્રાસ્ફ્‌ારિક એસિડ અને 
ચરખી હોય છે, જેથી શરીરમાં તેજાખીપણુ' વધવાથી અનેક 
રાગો પેદા થાય છે. 

--ર* ગાવિ'દરજ 

(૪) ઇંડાં ઘણા ગ'દા પદાર્થમાંથી (તર-માદાના 
રજવીય'થી) પેદા થાય છે અને તે અશુચિરસથી ભરૅલાં 
હેય છે. જેને મતુષ્ય અડકવાતુ' પણુ પસદ કરતે! નથી, 
આરોગ્યને નાશ કરવામાં એનાથી વધારે ખીજ કઈ 
વસ્તુ હોઈ શકે ? એને। સ્વાદ લેવા જેવો નથી, (હાઉ 
૪ેલ્ધી એગ્જ પ્રષ્ડ-૮). 

--ર. કામતાપ્રસાદ, અલી૩'જ [ એટા ] ઇન્ડિયા 

(૯) ઇડામાં કેલિશયમની અલ્પતા અને કાળાહાઈ 
ઝટસ બિલકુલ ન હોવાના કારણે મોટા આંતરડામાં જતાં 
સ?! પેદા કરે છે. (ન્યૂઅર નોલેજ એક્‌ ન્યુદ્રિશત 
અ. ૧૭૧, તથા હ% છેલ્ષ્ી અ.ર એગ” ૫-૬) 

--31 છી વી. મર્કાલમ 

(૧૦) ઈંડાં મનુષ્યના આંતરડામાં રછૈલ! (કામત 
વ કીલ.ઈ? જતના કીટાબએ:તે ઝેરી બતાવે છે જેથી 
ભ્વ'કર પ્રક:રતઃ રગે! થધ્ય છે. (ધ સેચર એક ડીર્ઝીસ 
૧,૯યૂમ-2 '“*$ ૧૯2) 


અ 


--%8.% જે, છ અઆદ2, *૬છોાતામ, . 2. €. 5., 29191306 
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શ્રદ્ધા કરુ' છુ. આવા લોકોત્તર શ્રે્ડ ધમષ પરત્વે પ્રતીવિ- 
વિશ્વાસ રાખુ' છુ; અને પૂણુ રુચિ ધરાવું છ. 

આવા ઉત્તમ માગ'ની રુચિ-વિશ્વાસવાળા આત્મા 
અન'તજ્ઞાનીઓના વચનમાં વિશ્વાસ રાખીને ભક્ષ્ય-અભટ્ય, 
પેય-અપેય, ક્તવ્ય-અકત'વ્યના ગુણુ-દોષને, લાભ- 
છુકસાનને જાણીને સન્‍્માગે ચાલીને પોતાના આત્માને 
પૂર્ણ સુખી કરે છે. «યારે અજ્ઞાની આત્માએ અભક્ષ્ય 
અપેય અને અક્તબ્યતું' સેવન કરીને પોતાના આત્માને 
અન'તકાળ સુધી ડુઃખી કરે છે, અર્થાતૂ નરક- -નિગેદમાં 
ઘણે્‌ા કાળ પસાર કરે છે. માટે સુન્ન આત્માએ એ વિવેક- 
સાન પ્રાપ્ત કરી જીવનને સુચારુ બનાવવા સ'પૂલ. 
અભદટ્ય-અપેયના ત્યાગ કરવે। જરૂરી છે. 

અભક્ષ્ય એટલે અનત જીવોની હિ'સાવાછ ત્રસ 
જવાની હિ'સાવાળું' અયોગ્ય ભોજન; શરીર-મત 


અઃલત્માનુ' અ/હેત ઠરતારું ભોજન, શરીરના નિર્વાડ- 
ટકાવવા માટે અનુપયેોગી ભાજન, ફૂટ વૃત્તિઓને ઉ માઈ 
કરે તેવુ' તામથી ભાજન, આલેોક-પરલાક ખગાટડે તેવુ 


ભ.%ન શભક્ય છે. 


” ન ઉ 
શા ઝવ'સ ભગાવ'તે ૨૨ પ્રકારના અભક્યોનું' વજ ન 


કરવ.ત' ક્રસવૅક છે. તે ખરેખર યુશ્તિયુક્ત છે. કવા 
કવ. દે: લઈ ભઃજ્નતડ પદા શ્રાન ક ગ"ફયઃ છે? 
(૬) ક'દકળ.દે કેટલ,ક પદઃથેદમ 


નર 


ન્ન્કઃ 


ર? ક 


'% મડ -મતિર; 


મ“ 


પજ” 
પે હે 


શ 
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પરી 
(ર) મદિરાપાનથી પરાધીન થચેલ ચિત્તવાળો ક 
શ્ર 
મતુષ્યો પોતાની માતાની સાથે ઔની માકક વર્તન 
અને ઔની સાથે માતાની માફક વતન કરે છે. 


(૩) મદિરાથી ગ્રદિત ચિત્તવાળાએ। પોતાને ય 
પરને જાણી શકતા નથી, તેથી ને।કર હોવા છતાં પરોલી 
શ્વામી ગણે છે અને સ્વામીની સાથે કિકર જેવો વત 
કર્‌ છે. 

(૪) મડદાંની માકક મેદાનમાં પડેલા અને ઉધાઃ* 
સુખવાળા મદિરા પીનાર મતુષ્યનાં સુખમાં છિદ્રની શ કાથી 
કૂતરાએ મૂતરે છે. , 

(૫) મઘપાનના રસમાં મગ્ન થચેલા ખજારમાં પથ 


નગ્નપણે સૂવે છે અને પોતાના ગૂઢ અભિપ્રાયાનેન-છ 
વાતોને છતી ટરી દે છે. 


(૬) સુ'દર ચિત્રો પર કાજળ હોળવાથી જેમ તેની 
સુ'દરતા નાશ પામે છે, તેમ મદ્રપાન કરવાથો કાલિ, 
કીતિ, ખુદ્ધિ અને લક્ષ્મી નાશ પાગે છે. 

(9) મદ્યપાન કરનારા ભૂતથી પીડાચૅલાની જેમ 
નાચે છે, શરે!કવાળાની જેમ રડયા કરે છે અને દાઢન્વરથો 
પીકામેલ્ાની જેમ જમીન પર અડળેૅ/ટ ચ. કરે છે. 

જ 0 મઘપાન શરીરને શિથિલ કરી નાખે છે, 
ન્ત્ર્વે-ન 


જૂ 
ન 


૫ 
૬7, 


/.. ,* કે... - ૯. ક * 459: 
દ્ર “ભળ ખનાવી દે છે અને અત્ય'ત મૂ2છઃ 
ક 


પનઃ 


ના પી ક ર 
(&) જક અ.ન કળથી ઘ.સને. ચમડ નાશ પામ 
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છે,સેમ મદિરાનુ' પાત કરવાથી વિવેક, સ યમ, જ્ઞાન, સત્ય, 
શૈચ,* મ્દયા અતે ક્ષમા એ સવે'ને! નાશ થાય છે. 

*: (૧૦) મઘ અનેક રોપા તથા અનેક આપદાએઉતુ' 
કારણુ છે, માટે રાત્પાતુર મનુષ્ય જેમ અપધ્યનો ત્યાગ 
હરે છે તેમ આત્મહિતચિ'ત# મનુષ્યે તેનો ત્યાગ કરવો 
ધટે છે, 

મદિરાપાન કરનારની આવકનો મોટો ભાગ તેમા 
જ ખરચાઈ જાય છે. એથી તે કુટુ'મના ભરણપોષણ 
શટે પોણશ્થ ખચ કરી શફતો! નથી કે પાતાતાં ભાળકોને 
શરુ શિક્ષૂણુ આપી શકતે] નથી એટલુ' જ નહિ પલુ 
' પેસાની ત'ગી પડતા પોતાનાં તથા પોતાની આનાં ઘરણું- 
શાંઠા વેચે છે અને પઠાણેપ, કક્ષાલો ફે વ્યાજખોરાનાં 
નાણાં ઉધાર લઈને કાયમને માટે દેવાદાર બની જાય 
છે. ચિ'તાતુર બતી દુઃખી દુઃખી થાય છે. 
અહી એ સ્પષ્ટ રેરવુ' ઉચિત ગણાચે કૅ સ્પીરીટ, 

આલ્કારલ, ટી'કચર, આસવ, તાડી અતે નીરો એ 
સવે'માં એફ યા બીજા પ્રકારે મહિરાનું ઉન્માદ નશા- 
તાજુ તતત્ત હવાથી, તે સવે? પસ મદિરાના જેટલાં જ 
ઝય છે, 

£9૩  ચરાબતે ડુ(નિયાના કેઈ પલ્‌ ષે ઈટટ માનેલ 
થી. એટલુ .-નહે પણુ રાજ્યેપ્મે પણુ તેની ભયાન- 
“કતાને પિછાણો, તેને રેચવટો રેવાનુ ઈટ મ્રાન્યુ' છે. 
, જ્ય વાત. એ છે ફે મતુષ્પે છટ્લેઃક અને પરલેષનું” 


૨૬૨ 


હિત ખગાડે તેવા અભક્ષ્ય પદાર્થાનાં બ્યસનથી ડ્રર રહેવુ 
અને શુદ્ધ સાત્ત્વિક પદાર્થો વડે જીવન જીવવુ” હિતકર છે. 

₹ સુભાવિતરત્નસ'દોહમાં લખ્યુ છે કે :--પ્રાણીએ તું 
જેટલુ' અહિત વિષ, શત્રુ, સપ અને રાજા કરી શે છે 
અને જેટલુ દુઃખ રાજા આપી શકે છે, તેનાથી વિશેષ 
અહિત અને અસુખ ગુણીજને।થી નિન્દિત મદિરા કર્‌ છે 

કલિકાલસરવ'સ શ્રી હેમચદ્રાચાય" મ. ના ઉપદેશથી 
પરમાત્‌ મહારાજા કુમારપાળે સાતે મહાવ્યસનોને 
પોતાનાં રાજ્યમાંથી દેશવટો દીધો હતે।, તેમાં દારૂબ'ધીને। 
પણ સમાવેશ થતે। હતો, જેથી પ્રન સુખી-સ્તસ્થ અને 
આન'ટી હતી. જ્યારે આજે «યાં જ્યાં છૂટછાટ છે ત્યાં 
ત્યાં ગુનાઓઆત્ુ' પ્રમાણ, અકસ્માતો, મોત, ખલાત્કાર 
વધે જાય છે. 
મદિરાતા! ત્યાગ રા માટે ? 

૧, મદિરા બનાવતી વેળાએ અસ'ખ્ય ત્રસ જીવોના 


હશ થ!ય છે. ર. પીધા પછી આત્માનું ભાન ભુલાવી 
દે છે, ૨. ડાલ માસ પહ ખાનગી વાત ઠહી દે છે. 
૮. શરીરની ટાળે અતે લાવજ્યને યાનિન પહોાંચાઝે છે. 


જ 72 નઃ 4117: દાય 74 દ« (રઝ! 2'.* ય્‌ 
1. '&-્દ્રનઃ ભગા? થાય ઈ, ૬. ગારારમાં ૬: જનન્‍્મા 


ન 


છે. 5. કશજન; ક.બૂં ગુમધવે છે. ત. અતાચારી ભન ઇ. 


દ.ર્‌ અક પ્રવ;'કી પી” ૪.જ મહા ભયકર દાવ 
જ.“ છ કેબ કે ત નશઃયુક્ત છે. પીનારા થાન છેકે 


જ ટન ક ર ર પ 
“કફ જ. 2રારહ. હકને બદલે ગરીર?ેઇ પક છે. મતને 


ચ::કઘ.જક પ્રહરી છે, કાટ તેનાથી ટર રહ. 
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(૧૨) હવે કારણુ વિના તેતે અમુક માણુસે। ગમતા નંધી. 
અમુક વ્યક્તિ--મિત્ર ધરમાં ન જ આવે તેવા તે આમ્રહ રાખે છે. 
ધણી વખત ધરમાં બાળકોને પણુ તે તિરસ્કારે છે. માર મારે છે, 
કચારેક પત્નીને ઝૂડે છે. સામેની વ્યક્તિ તેતી સામે કઈક કાવતડ 
કરી રહો છે તેવા સતત સરે& તેતે રહલા કરે છે. 

(૧૩) સતત ખાલી પેટે દારૂ પીવાથી હોજરીમાં સાજે આધી 
નતવ છે, લીવર બરાબર કામ કરતુ” નથી એટલે જ્રુખ લાગતી તધી. 
એટલુ જ નહીં, પેટમાં જમવાથી ભાર લાગે છે, બળતરા, દુખાધો 
થાય છે એટલે ખાવાતુ તે ઓછુ' કરી નાખે છે, ધીમે ધીમે વચ્ચ 
વચ્ચે એકાદ મે દિવસ જમતે। પણ્‌ નથી. 

(૧૪) દારૂ પીવાની સાથે નૈતિક ધોરણુ નીચુ” જવા લાગે છે. 
ધર કરતાં બહારની સીએ માં તેને વધારે રસ આવે છે. એટલું જ 
નહ' ધણી વખત 'કાઈને ત્યાં પોતે પોતાતો અડૂડે જમાવી બેસી 
«તવ છે. 

(૧૫) મગજને ઇન્ત પામવાથી તેને સારા-નરસાતુ' ભાત 
તું નથી. એટલુ જ નહી સારા-નરસા અગે વધારે વિચારવાતી 
શાક્ત પગ બળેરે માચ નવ છે. 


ર 


૪ 





ર? અઝ? કે જજ, પ ર ન 
(૧૬) ત; કઈ જે «5ને કે7ડ છે; પરત કતા નિગમ વક 


#હ ફની અ!“ ગાલ ગ્ર 9, 74૬ ખાતી 
ઠન કર ક” મ્કેજે 


હટ કડ 
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(૧૭) દવે તૈતે આંખે અતે ધારામાં અવનવાં દરો દેખાય 
જે, પોતે “ઈ ધમ*તે] અવતાર છે. પાઈ હ્ય પુરૂષ હે તેરી લાગણી 
સતે સતત ૨૧૫ 8૧ છે, આ સમય દરત્િયાન તે વિવિધ ધર્મોમાં 
પાતા શપ્સ્હ્લેદ અતે વિચિત્ર, ટ ગધડા વગરનો સત્તા-ગવતા 
ર્સ દેખાડે છે. 

(૧૮) હવે પોતે સપષ્ટ દરને! ગુદ્રામ છે તે સ્વીરારે છે. 
જાઈપણુ કાપ્ર ટરવાની અશ્ડ્તિ જહેર ૩૧ છે. સતત પૈસાની માગ 
પતી અગર શગાવ્કાલા પાસે ચાલુ રહે છે, 

(૧૬) નતહ પોતે પંધા વિના જીવી જ નહી શકે તે રીતે હવે 
તે શાત-દ્વિસ ન્તેવા વિનતા પધા કરે છે અતે પીવાનું યાલ રાખે 
છે, આ સમય દરમિયાત દીવર ટામ કરતું બંધ થઈ «તય છે અને 
સીરોસીસની રરૂઆત થઈ #વ છે. હવે પછી તેતું આયૃષ્ય દિવસે 
દિવસે ઘટતું જય છે, 

(૨૨) પ-રેર,મપ્યપ્રદશતી હેહ્પિટલમાં સારવારાપે" આપેલ 
૩૨ ઘકો-મત્રપીણુ' પીતારી ૧૫૦ વ્યક્તિએ મરણ પામી હતી. 
તાજેતરમાં અમદાવાદમાં ધદૃપ્થી ૯૫૦ જેટલી વ્યક્તિનાં મૃત્યુ અને 
સેંકડોની આંખ ગઈ હતી અને બીજી વ્યક્તિએ ગભીર હતી, એમ 
શમાચારપત્રે જષાવેઘ છે. 

આવ્જ્હોલ બે પ્રકારનાં છે (૧) મીધેશ અને (૨) ઈષેત. 
મૌંધેત ઝેરી છે અને પથેત ધેત થટાવે છે. ફેથન-પેપ્થીશર્મા ફટકડી 
નાખતાં મૌધેલ ઉપર ત્રી આવે છે...આ મૌપેલ ઘડૂષા રરેતા 
માનવીને મોતને ધાટે ઉતારે છે. 

પયાઈલ આહડાદોલ અમવા સ્પિરિટ આ મે પદા સામાન્ય 
રીતે ૬૧૨ દારૂમાં મુખ્ય પદા રેવ છે. ધઘાઈલ આદોરેડલ 
જદ્રોઝિક કાપ, નેવે જ ૨ ત, પોલાદ, વાનિસિ, સાગ, શેમ્પુ, ડાઈ 
શપોતના ત'તુ વગેરેમાં વપરાવ છે. તેને પ્િધાઈસમાં દેશ્વી લકૃપ્મા- 
“દારૂમાં ઉપપોત્ર કરાય છે, જે માણસ મારે છવપેણુ સનિત યાય છે. 


ફ૧૮ 


દારુમાં દૈત્ય હેય છે, જે પીનારતે થોડી પળમાં રામશરણુ 
પણેંચાડે છે. ગ્રજરાતમાં બનતો લદ્ટા પ્રફારતો દારુ બહુ કહ'મા 
પદાર્થોયા બનાવાતા હેય છે. ફ્રેન્ચ-પાલીશતે સ્પિરીટ સાથે ભેળવી 
ઘશીવાર આ મિશ્રારુમાં દેડકાં, અળશિય અતે કીડાએ નખાય છે. 
વળી વજન આથો લાવવા અતે લટો જલદ બનાવવા માટે કાટ ખાઈ 
ગયેલા ખાલા તેમ જ નવસાર જેવા પદાર્ય પણ્‌ ભેળવાય છે. 

દારૂમાં વપરાતાં સડેલા ખાદ્ય પદાર્થો જીવાતોથી ઉભરાતા હેય 
છે. મળમૂત્રવાળી જગ્યામાં દાટવામાં આવે છે. મહારાષ્ટ્રમાં લટ્ટા જેવા 
દારૂને ખોપરી હે છે, કેરાલા સ્ટેટમાં 'મુતશાઈ'ના નામે ઓળખાતા 
દા3તી બતાવટ એમે।નિયમ સહ્કેટ, રોચમાં વપરાતા લીક થઈ 
ગયેલ પાવર, આમલી, ગટરનાં ગ'ધાતાં પાણી, કારખાનામાંથી હલવાતા 
કચરા જે ગટરમાં વહે છે તેના પાણીમાંથી ઉકાળીતે દારૂ બનાવાય છે. 

નશાબાજો આવી ગ'દી વસ્તુત્‌' અભક્ષ્ય પીણું પીતાં કેન્સર, 
ઢી, બી., આંધળાપાગુ, પાગલપાણુ' વગેરે અસાધ્ય દર્દની પીડા પામી 
શ્બિાઈતે બૃત્યુ પામે છે. ગેરકાયદેસર ભારતમાં છ૫ કરે।ડ રૂપિયાતો 
૬13 પીવાય છે. જવી અગાત અવસ્થા છે! પૈસા ખર્ચીને જીવત 
«તપખમાઈ કતવ હતાં નશાબાજેની તતપ મુકાતી નથી. 

દારુતાં ત્રી તત્ત્લાની વિવિધ અમરે ઉપર વેજ્ઞાનિકાનાં 

તારબ $ (1) ફરાર ટીછું પડી તય છે (૨) લળીમાં આમ્થઃ 
લના ધદા થાઢ છે, (૨૩) આંખતી રરીતા જવછાશીકોએ મત 
પકત. દઈઈ આંધળા બતે (૪) મપ્થારે: રવો ઉપડે છે (પ) 
ફપ્ગ્દરર ઉર,એ થાય દે. (૬) પેટમા! કા*્મી વૈદતા થાવ છે. 
(»/ કસ વવ: મં તક્ઈીક ઘાવ છ (૮) ગભરામ'યુ થાય ?ે.. (૯) 
“. “છ ત કહ નીપજ છે. 

ન ઝક તદમાનન ૧9: ઉચ કીતે મદિમિતો સપ 


"ક -. સઝ ક ન. આ 
“૩.42 રહેકકટ ઇ ઝક “જ ૬' હડ તળી ભી હેક છે, એલ, 


9. પ રુ જ. “૫ “, 
ઈ 22:67 2, કૈક, જેત મડે: ₹૮29 છે. (તા. ૧૦-૧૦-૫૧9૬) 


૨૧. દારૃના કારગુ દ્વારિકાનો તાશ 


જૈત શાસ લતાવે છે કે ષો પ્યુન સમમે ૪૮ ઝારેતા 
વિસ્તારમાં પધરાવે $ાચ્ફાતી જારે જરોજઘાલી હતી, પસંતુ 
દૈપાયન દૈવ પ્રકપમો એનો. પ્રલય ધય, આ પ્રલવની આમાહી 
ખાવીશમા તીથકર ખો તેમિતાય ભત્રવાતે પરેલેથી કરેલો. એતુ 
મૂળ ડાર મદિવિપાત્‌ મતપવેવ'. એધી યાદવો મર્દિરાને પવતતી 
ગુદાખે[માં પધરાવી આવેલા, 


પર્‌'તુ એડ વ13 શાંબ વગેરે ૨ાજપુમાર પરશ સીદી પેડા, 
સ યુવર્ષ્ઈતા ઉન્માદ સ્વા પરેંગી એ મદિરા પોતે ઉન્મત્ત બતી 
એડ તાપસ રદૈપાપન ઝાવિની મમ્દીરીએ ચપ્ષા, તાપમે તેમ ન કરવા 
પછ સમજ્ડા પરંતુ કદિરામત એ જાતા સમજે 1 

મદ્યપાન બૂંદ, ખાતેવીતે ૬-મન બનારી વિવેડ જુવાવે, 
સાખ્સાઈ ચુરાસ, ર૬૫૨ ઉડાવે, પદિરાધા મસ્ત બતી અનાચારતા 
ખોફ! ઉભા 83, અ કરવાનાં ટોપ ૩11 ખેમે ઝે. 


શહખપખ્પુનદ રીતની દષ્યલ ફુતેર ૬- 

સ્સ્ટ પન્ડિયા કપનીતા સાક્ય વખતે તેક યુરેશિપત સડે 
આડી મેક શૂતપૂરે #મખાપું ભેગ રાજનની રાતતા દાર ટીવી 
બન્‌ લેરેઈ રતના તારી રથ, ભગવતે પ્રલોભન બાદ ૧, 
રપ દુ'પરતટ સરને રેઈડ શ તેર તપને ચેન કાતેડ એદડ્ેસરે 
પાખી મભ મ્લાવવાર્મા અખ ક૬૬માર અતી મનને રાજ્યની 
કદેમસ્ટ્સર વધારો આપરે, ૬૬ નદા જેત્એ એ રડાર 
ક પતાકા પર સડ ર ૫%, કુપન ઝતાલેદ ણઈ ૧૬31- 
રાત ઉપરી «૫૬. સરાયે ને ૦ર જર્તા ક્મબાયુતે પોતે 
ભૂપ ૫૫ ખર ગાકે',' (રાતને શાત હેરો. 


૧૨૦ 


દીવાન ડહઊૈઃ “આ તમે જું કયુ ? આમાં તો વખત 
જતાં ક*પની સરકાર તમતે નાલાયક ઠેરવી પદભ્રષ્ટ કરશે. ખેર | 
ઠવે કબાલો। કિ'મત વિનાનો હરાવવા માટે એક રસ્તે! છે. કબાલાતી 
તારીખતી ચાર દિવસ પહેલાંની તારીખતો એક એવે! આપતી સહીથી 
ઢહતેરો રાજ્ય દફતરે તોંધાવો કે “રાત્રે મતે દારૂ પીવાની આદત છે, 
તેથી રાતના સમે મે* કોઈને જે ક'ઈ વચન આપ્યાં હેય તે ફેક 
સમજવાં.'' 


ખૂસ, તેમ કરવામાં આવ્યુ' અને પાછળયી કપની સરકાઃ 
દાવો કરવા આવી તે। તે રદબાતલ થયે, દીવાનની કૃતેહથી ૭શાત 
મળી ગયો એ જીદી વાત, પણ્‌ મદિરાપાતે પહેલાં તો કેવો! ભય કર 
છબરડો તવળાગ્યો. મદિરાપાન આત્માનું' ભાન ભુલાવી લૌકિક 
બામતમાંવ આવે કાતીલ અનથ* કરે તો! પરલોક સ'બ'ધમાં કેટલે 
ભવ કર અનથ ઊભો કરે ? 


ત્ડષિતે! શ્રાપઃ પેલા શાંબ આદિ રાજકમારો મદ્રિમત 
બતેલા સમન્નત્યા ન સમન્યા, તડવિનતી મભ્કરી કરતા ૨૨ તારે 
દેપાયત ત્રકવિએ ક્ોધાંધ બતી શ્રાપ આપ્યો કે, “ આ દ્દાસ્કાતા 
લકા આવા ઉદ્દતતોતે પોષે છે, તો હ' આખી દડ્રારિકાતો નાશ 
કરર,” 

કુમા?1 ગ્રભશાઈને ભાગ્યા, થ્રીકૃષ્સ્તે વાત કરી. એમહે; આવી 
કોરે મતાવવા ઘબુ' કક”, પન એ ન માન્યા, ત્યારે તેમિતાથ 
કછ પડયે જઈ પછય, “હવે બયાડ શી રીતે થય ' 


ઝ્મૃબે કહ “આ દપાયત અનશન નિવઇયું કડ મકત 


ક 


ન્ય ક રા જડ ડી. ક એ કી 
ના થ.., દાઈ કાં બાળવા અવે, પ્ગ્તુ સ્‍વ: રરી લષ 


ડુ મ 
ચે: કલ ૧4? તપટવઃ કરત રડકા થશ પડાતી, યગમાત- 


5 ૦ 
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૧ર 


શ્રમનો પ્રભ્નાત્ર $ દૈપાયન દેવ થયો, ને અહીં લે તપસ્યા 
સાથે પ્'સાધનામાું લાગી ગયા છે. બાર બાર વર્ષ સુધી દેવે 
આકારમાં આટા માર્યા પણુ લેષાતા પ્રખર લમજતેજમાં અ જયો 
રહી કશુ ફરી શક્યો નહિ. ખતાં બાર્‌ વરસે લે સમન્‍તા કે 
હવે તો દેવતા સ્વર્ઝનાં સુખમાં લીન ખની ભૂલી ગવે! દરે, તેથી 
લેકએ ત્યાત્રતપસ્યા મૂરી દીધાં, ત્યાં દેવતા હવે સ્ડુ્્તિ વાળ બની 
તપો અને ગ્માખી દ્ારિફાને ભડકે માળી. 

શ્રદિિના કાર્ણુથી પૂવતા દરના સ સ્ડારે રેવે કેટલે ભષડર્‌ 
ઉહાપાત મચાવી દીધો! આ ઉપરધી બોધ લઈ જીવતભર્‌ મદિરાતા 
બ્યસતતે તિલાંજયી આપેર અને શ્રખો બને. 


હ : માંસ અભક્ષ્ય 

આસ ;- માંસતા સ્ુષ્યતવે ત્રણુ પ્રકારો છે.* ૧. 
જ*લચરતુ' માંસ * ૨. સ્ધલચરતુ' માંસ અને * રૂ. 
ખેચરનું માંસ. જલચર એટલે માછલાં, દેડકાં, કાચબા 
વગેરે જળમાં રહેનારા પ્રાણીએ. સ્યત્રચર એટલે રલ, 
અકરા, શાય, પાડા, ઘેટાં, સસહાં વગેરે લૂમિ પર 
યૂરતારાં પ્રાણીએ. અને ખેચર સેટલે ફૂકડા, કબૂતર, તેત્તર 
ચકલાં વગેરે આકાચમાં ઉડનારાં પક્ષીએ, આ તરશે 
ગ્રકોારતા ગ્રાભીએનુ' માંસ-શક્ષણુ પ'ચેન્દ્રિય જીવની 

હુત્યારુપ મઢપદપ છે. 
હર ગ'સેન્દ્રિય પ્રાણીએનેય વપ કર્યા સિવાય માંસ સૈયાર 
શતુ નધી, વી તેમાં પળે પળે અનેક સ"મૂગ્છિ'મ જીવો, 
અનત નિચાહના છને, સૂક્મ ત્રસ ડીડ ઉત્પન્ન થાય 
છે અટલે માંસને સવથા અભ્ય ગલુવામાં આજ્યુ' છે. 


૧૨૨ 


ન -૮્મ-દે.ડિ હૂ, 
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મનુથ્સ માંસાહાર છોડીને માત્ર વનસ્પતિને! આહાર 
21 મટે કરવો? તે અ'ગે મનનીય સુદ્દાએ। : 

૧. અન્ન, કાક, ફળ-કૂલ રૂપ વનસ્પતિમાંથી શ્રુદ્ધ, 
 બ્કારક, ઝુસ્વાદુ અને ઉપયોગી ખોરાક મળી શકે 
છે, તેથરી મઢ. હે'સઃ દ્રારા જીવનને બ્રષ્ટ કરતાર માંસને 
ઉપર્વે;ગ કશવ: ની જરાપણું આવશ્યકતા નથી. અનાજ 
એક પાકે છે તેથી માંસાડાર કરવા જેઈએ એ દલીલ 
વ #ઢેવ.ત છે. જે ગક્તિઆને પ્રાળીઓના શિકાર કરવામાં 


ક જ.છીલ: અક? મઈ અચવામાં આવે છે તેતાથી અનેક 


દ. તન પ્રતિકારની દવાએ, દવાખાનાઓ 
ય છ. સ:ટે માનવને નિકાળી અને સુખી 
ર.અ હસત ત માંસ-મચ્છી પછળ ન ખરચ 
“સૂન પ.છળ અરચ.ય જે. સવે નેઈત્‌' અન્ન મળી 


ન જ અન 7૮ ક 
ઝક કેજ રક રહ. 
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5.૨. મંતુધ્ય જતિતુ' શરીર સ્વભાવથી જ માંસાહારને. 
"મોમ્ય નથી. માંસ સહેલાઈથી પચાવી શકાતુ' નથી, 
“મહાવરા પાડીને માંસ હજમ કરવાતુ* ચૌખવા જતાં 
*. શાખો લોકો કેન્સરના તથા ઓજ અનેક ભયકર રોગોના 
* “િકાર બની ગયા. 
«૪ '3.-સાસની અ'૬ર પળે પળે અનેક ત્રસ જીવ ઊપજે 
છેડ માંસને અગ્નિ ઉપર પકાવતાં અને પકાવ્યા પછી 
૨ પણુ તદ્ણુંના કીડાએ ઉપત્યા કરે છે. તેની ખાત્રી એ 
. છે કે પડયા રહેલા મડદામાં ગોટા મોટા કીડા પડી 
જાયછે, પરતુ તે કીડાએ વખત જતા મોણટા થયા હોય 
' છે; પ્રથમ તો બારીક હોય છે. ચરીરમાથી છુટુ પડેલ 
માંસષ્મે રરીરતેઃ .મરેલ ભાગ છે, એટલે અરીરમાંથી 
જટ પડતાં જ ત્તે સડવા માડે છે અને તરત જ તેમાં 
તેના ₹ગનાં બારીક જ'તુએ। ઉત્પન્ન ચઈ જાય છે એટલે. 
તૈ રીતે પણુ માસ ખાવામાં પ'ચેન્દ્રિય જીવની હત્યા. 


ઉપરાંત અસ ખ્ય ત્રસ છીવોની અને અન'ત નિગોદ્તા 
જુવાની ડિસા પાય છે, 


“*। _ફૃત્રિપમ બતતી ચીજોથી સાવધાન ખને ₹- 

રૂ... હેંટલાક દગાખોર લોકે ધીમાં ચરખીનેઃ ભેગ »ર 

છે, નિલાયતી બિશ્કૂઢ પ્રસુખમાં અશક્ષ્ય પદાધ્'ના મિશ્રણુને. 
| "શવ હોય છે, આજે કેટલાક તેવી ચીનને ખાય છે, એ. 
“રેખર,, ખેદજ્નકે છે. કોઈ બિસ્કૂટમાં કે ચોકલેટમાં 
; ઈંડાને રસ હોવાતુ' સ'ભળાય છે. ગાયના માંચની પણુ 
-&*'- “ ર. આપણે પતાસાં વગેરેને બદલે પ્રાણીના, 
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આકારની પીપરમે'ટની ગોળીએ છેોકરાંએને વહે'ચીએ 
છીએ, તે મોટામાં મોટી ભૂલ થાય છે. કેમકે ભવિષ્યમાં 
આપણાં અસ્ુક પેઢીનાં સ'તાને।ને માંસાહારી બનાવવાની 
એ પ્રાથમિક ચોાજના છે, માછલાં વગેરેના આઠારની 
પીપરસે'ટની ગોળીએ માંથી નાની ચોકલેટો અને તેમાંથી 
મોટી ચોાક્લેટો અને જે લગભગ માંસ ચરખીમાંથી પણુ 
અનાવેલી હાય છે. માટે આ કાળે કફેલાવાતાં મીઠાં ઝુરથી 
ખૂબ જ સાવધાન રહેવાની જરૂર છે. નિશાળમાં અપાતા 
નાસ્તાથી ખાળકોએ ચેતવા જેવુ* છે. 

* મતુષ્યતા લે!ડીના એક હજાર ભાગમાં ક્‌ાઈબ્રીન 
નામતનુ' તત્ત્વ ત્રણુ ભાગથી વધારે હોય તે ઇષ્ટ નથી. 
વનસ્પતિને! ખોરાક લેવાથી આ ફાઇબ્રીનનુ' તત્ત્વ પ્રમાણુ- 
સર જળવાઈ રહે છે, «યારે માંસાહારને ખોરાક લેવાથી 
માડ પરમાણુ લોહીમાં વધી નાય છે અને તેથી 
ઘણ! રોગો ઉત્પન્ન થાય છે. 

* ડોકટર પાક નામને એક યુરોપિયન વિદ્વાન 
પ્રઃ્ીજન્ય અને વનસ્પતિજન્ય આહારના વિષયમાં સૂચિત 
કરે છે કે ઉત્તમ માંસમાં ઉથગૃતા અને ઉત્સાડને ઉત્પન્ન 
રનર તત્ત્ત ૬ 2કા છે, ન્યારે ઘ9', ચે।!ખા અને 
21'મે!માં થત! અનાજમાં ૪૫ થી 4૦ #&કઃ છે. 

* મદંસાથ્દારમી થતાં વિવિધ નુક્સાતે :- 

(5) કસ દે! ઉસ અરવરછ કપકમી ઊપછે ગેન” અને દળે!” 
*..: ૪, 


2) ર ઝ!# કૃદજ રર્ડ, ઇકતુ” «91, સ! ક છે. 
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૧૨પ* 


(૩) તે ખાવાષી નીતિમાં બગાડ થાય છે અને ઉડા3 તપા 
દારૂતા વ્યસતી થવાય છે. 

(૪) મ્રાયુસ જેમ વનેસ્પત્તિ ખરક ઉપર જીવનભર આરોગ્ય 
વાર્॥ સ્મિતિર્મા જીવી ૪% છે તૈમ એકલા માંસના ખોરાક ઉપર 
જઈ લાંબી મુદત સધી તેવી સ્થિતિમાં જીવી ઇક્તો નથી. 

(પે વે બપ્તથી પન્સર, હૂઘ, ગડા, ચ્કતપિત, વાતપિત, 
શ'ધિરા અને પયરીતો રાત્ર થાય છે, એ આજના ડોકટરો કહે છે, 

(૬3) જલેરાના શેગીતે માસતું પાણી સરખું પણુ નુકસાન 
હુરે છે, 

(૭) માંસર્મા નાઈટ્રોજન જેઈએ તે કરતાં વધારે છેવાધી 
માણસ પૂલી ભય છે, શરીરમાં વધારે ગરમી ઉત્પન્ત ઘતા ડફોધી 
બતે છે. 

(હી મણ્ટલીતુ પાસ ખાતામાં એક જાતના પહેળા મદા 
વાળ, પાટી ફીર્મ ભેવામાં આવે છે. યુરાપતો ઉત્તર રશિયા નોવે*, 
સ્વાડન અતે આયલે”ડપમા આ ટેપવોમ' ૪1રમથો થતી વ્યાધિ 
સાધારણુ રીતે જવામાં આવે છે. જેથી મૃત્યુ જલદી થાય છે. 

જીત્રલેણ ખનતેપ મત્યાહપર :- સંયુક્ત રાષ્ટ્રમ ધતી 
સમ્િતિતા ફેવાલાતુસાર દરિયામાં ટલવાતા કચરાઓનાં ક્દુશણાને 
જઈ માહ્લીએમાં પારાતુ પ્રમાણુ ભયજનડ હદે પહેંચ્યુ છે. આમાં 
“આલી પારેઈ સીધે મગત્ટ અને 'કેન્ડીય મજ્જાત ગતે અસર ફરે 
છે, જપાનમાં પિનામેટા અખાતમાંથી પકડાપેથી માહલીએ। ખાવાષો 
સેકડો લેના અપખૃત્યુ યયેલાં, 

“અબત્તે રતલ ડી. ડી. ટી દરિવામાં દલવાયેલું” છે અતે દર્‌ 
પરસે તેમાં ૧૦ કરોડ રતવતો વષારો યતો રજો છે, વળી ર્ધશેવદ 
શ્ટીમશોના પડાડાપો રોળાપેલા તેતર પરના બેકટીરિયાં માછલીના 
પેટમાં જતાં એના ઉ-સરજતક હાઈડ્રાડા ભત ગાનવીનાં પેટમાં જતાં 
કેન્સર અને મૃત્યુ નીપ્્ટંત; વાર લાઝતી નથો. 


૬ર: 


આણુવિક કચરા (“-યુકથીઅર્‌ વેસ્ટ') કરતાં પણુ આ રાસાય- 
ણિક કચરો એટલો ખતરનાક છે કે એક મામને। દસ લાખમે! 
ભાગ પણુ માણુસના પ્રાણુ થરીં લેવા પૂરતો! છે. 

કલકત્તાની હુગલી નદીમાં રોજ ૬ ડરેડ ગેલન માનવ વસ્તીનો 
કચરો અતે ૯ કરોડ ૭૦ લાખ ગેલન ઉદોગોતો ગ્રવાહી કચરા 
બ'ગાળના ઉપસાગરમાં ઠલવાય છે, એયીયે વધુ મુંબઈની શિવ 
અતે વસઈની ખાડીઓનુ' પ્રદુષણ કચરાને લઈને વધતુ છે. માનવીની 
અને ઉદ્વોગતી પ્રદુષણુ પ્રહૃત્તિ એટલી હદે આગળ વધી છે કે ઉત્તર 
અને દક્ષિગ્‌ જ્ુવના વિસ્તારને બાદ કરતાં દ્યા, નદી કે સરેવરતે? 
કોઈ સ્રોત એવો નથી કે જે પ્રદુષણુથી મુક્ત હોય. દુષક દ્રશ્યો” 
પ્રમાગુ વધવા સાથે એની વિષમયતા પઃગુ વધતી ન્નય છે. 

આ દ૬રૅક સ્થાતોમમાંથી પકકાતી માછલીના આહાર મતુષ્યતે 
માટ શાપરૂપ છે એમ સશોધત્કારા કહે છે, માટે સોએ ત્યાગ 
કમ્વો એમ જ માતવજવનનુ” વિત છે. 

(૬) ડકકર % જુ'દતું' માંસ ખાવાથી વાંકડીઅ કીરમ શારીરમાં 
ઉ*પત્ન થતાં માગ્સનું મરગ્‌ નીપજે ઇં. 

(૧૦) ગાય, બેલના કલેત્ત તથા અ[ત25 ઉપર જે સકેદ 
દ: દેખાવ છેં તે એક ડકારના ફીકા છે, તેનું” માંસ શરમ 
૪ને અતેક રશાગનાં જ'તુગા ઉત્પન્ન કરી રેઝિષ્ટ બનાવે છે. 

હ માંચથી થતા કા ઃ 

૧, મસ મા ટિ 


પન 


જીવોને મઃરવ!ની સલાટ ચ !પન!ર 

- મારનાર %. લેનાર પુ. _દૂતાર દ. શાંધ- 
રસન્ઃર 4. ખઆાનઃર. એ ગલે પ'ચેન્દિય 
2૧૮. પ્ર.લી-વધનતુ' મહકાપઃપ લર છે, સે ₹?ઈતિમઃ 
ન 
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ડક અન લ.રીકાં ઉત્બન્ટ થધેલ:ઃ, વિછન. 
“5૯૦. 38૬3. 554. “જ. દૈ ન્ટ દ્ર ગલ. મળર2ય શ્ાથન 
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"દાણ ખુદ્ધિમાન ભક્ષણુ "ફરે ? 


૩, જેએ માંસતુ' ભોન્ટન કરે છે તેએ અમૃત્તરસ 
છોડીને હલાહુલ વિષ ખાય છે. 


જ. જે માણુસ પોતાના શરીરે ગક ડાશતુ' તબુ- 
ખલુ” વાગવાથી પણુ દુભાય છે, તે નિરપરાધી પ્રાણીઓને 
વીદ્ણુ રુથિયાકા વડે મારતાં કૈમ ર'પતેઃ નધી ? 

૫. નિદ્ય માણુસમાં ધમ હેઈય નહિ તેમ માંસ 
શક્ષણુ કરનારમાં દયા કચાંથી હે!ય ? 

૬, પાપના ભય વિના માનવભવ સુધી ઊ'ચે આવું 
દુષ્કર છે, «યારે માંસ અધઃપતન કરી નીચે ડુગ'તિમાં 
લઈ જાય છે, પછી ત્યાંથી મતુગ્ધયભવ મેળવતાં કાળના 
કોળ નીકળી જય છે, 


છ, પરલેઈકના નરક-નિગેદનાં અનત દુઃખને સાટે 
બતનારી માંસ-ભોજનની પ્રવૃત્તિ કયો વિવેકી ફર ? 

«. પ્રાણીવધને। ત્યાગી દથાપમનુ' આચરણુ 8ર- 
નાર છીવ ભવોભવ સુખી ચાય છે. «યારે માંસાહારી 
અનેક જન્મો સુધી ડુઃખી બને છે, 

૯. માંસભક્ષણનદ ત્યાગ વિતદ ઇન્દ્રિયોનું” દમન- 
દાનાદિ ધમ-તપાદિ સવ નિષ્ક્ળ છે. 


૧૦, માંસાડારતા મહાપ;પથી નિરાધાર સ્થિતિ, 
ઇટનેર વિષોગ, દુઃખ, દરિદ્રત, સૈર્ભાગ્ય, વગેર અનેક 
દુઃખો પરાધીતપધ્ને- ચેદર્વા પડે છે. 


૧૨૮ 


« માંસાણારી અતે શાડાહારી વચ્ચેતે લક્ષણ-બેદ 


સાસાહારી પશતનાં લક્ષણે! 
(૧) ખીન્નતે કાડી ખાવા માટે વાંકા 
અને વજી જેવા તીદ્દણુ નખ્ખ, 
(૨) જદરાગ્તિ કાચુ માંસ પચા- 
વવાની તાકાત ધરાવે છે. 
(૩) દિવસના ઊધે-રાત્રે ખોરાક 
ડાધે છે. 
ખારાક ચાવતાં નથી. 
જભથાં ચાટીને પાણી પીવે છે 
શ્રમ લે છે ત્યાર પરસેવે! 
થતે! નથી. 
ગિ'ટાદિને પસીનો થાવ ત્યારે 
તની પ્રદૃતિ બગડી ગાય, 
(૮) જિ'સક કા'મીએના દાંતમાં 
દારામાં દાંતી જેવી તીદ'ગતા છે 
(૯) કાનર્વ, એકવા માંસતા ખારા- 
જવનનિર્વાક કરી રકત 


(૪) 
(પ) 
(૬) 


(9) 


ર 
5 


નકો તેને પ વનસ્પતિ- 
27ન્‍૧ શ[ર!ક લેવાતી કર- 
₹વ!ત કરર ૫૦ છે. 


શાકાહારી નરનાં” લક્ષણેા 

(૧) માણુસને તેવા તખ નથી. 
(કતલખાનામાં શસ્ત્રથી કામ 
લેવુ' પડે છે) 

(ર૨) માણુસમાં તે નથી. 

(૩) દિવસે આકાર અને રાત્રે 


આરામ. 

(૪) ખોરાક સ ખવાય છે. 
(તો ૪ પચે છે અતે ર૩ 
નથી થતો.) 


(૫) ઘુટકે ઘુ'ટડે પ'ગી પીવાય છે 

(૬) શ્રમ લેતાં પરસેવે! થાય છે. 

(૭) માણસને પસીનો ન થાય 
ત્યારે જવારા દિકથી પ્રકૃતિ 
બગડચાનુ' ગ'ગાય છે. પીતો 
થાય તો! ત'દરસ્તી વોગ્ય 
“ગાય છી, 

(૮) તીક્ાગૃતા નથી કેોતી, 

(૯) વતસ્પતિ આવાઃતે માંશતી 
બિતરકૂવ જરૂર નથી. આખી 
%'૬”ી રુખી પસાર કરી 

શક ઈ, 


8 માંમસતરોા ઉપવો? રો મારે સતહિ? 


ર જિ 
ન્ન્ડ્‌ કી ન્મ્ટ્ન્ડ 


૧ કથ મનુયસા વઃસ્તવિક ખારાક નથી, 
કડરામ્યને બાધક, અયોગ્ય, 


ગઝૃછિ 
અપત્ય ક ૨ ક 


મગનું રૂપ 


ધક છે. [૧ 


શબ તવું' નથી. [૪! દૃશધ મ.રનુ' છૈ.ય 


ક પ્ર ક્ટ્ડ&જત્ર કાચ ઝી 721 *,]) ૬ ૪. ''9! 
ન્ન ૪4% આ. તેસ ##. ન! ₹ # %ન્‍ # 
કફ કક સ રસ દર; નિદ શી કુન્ય છે, [૦; 


શ્ય? 


[6] પ્રાણીને મારતી વખતે તેનુ” લોહી ઉકળી ઊઠે છે.તેની 
ઉશ્ન અસર ખાનારને થાય છે, (૮] માંસ ખપલુ' એ પરમ 
નહિ અધમ છે. [૯] મનુષ્યનો આધાર વીચ'શક્તિ ઉપર 
રહેલો છે, માંસ ઉપર નહિ. [૧૦] માંસ ખાવાથી તાકાત 
વધતી નધી. માંસ નહિ ખાનાર, હાથી, ઊ*2, જિરાફ, 
ફેરણ, પોટો, વાંદરુ' ખાસિયતે।માં સુખ્ય સ્થાને છે, [૧૧] 
અન્નફેળ, ટ્રૂધ આદિ પદાર્થોથી શારીરિક ત'દુરસ્તી ઘણી 
ઉત્તમ રહે છે, «યારે માંસથી ત'દુરચ્તીનો નાશ થાય 
છે, [૧૨] જ્યે।જ' બર્નાડ રોધએ પાટી'મા અભિપ્રાય કશો 
કે “મારુ પેટ કબ્રસ્તાન નધી.' [૧૩] કુદરતને! નિયમ 
છે કૈ શ્વોટા નાનાનુ' રક્ષણ ૪૨. [૧૪] આગ-લેોકમાં હૈન્સર્‌ 
જેવા લય'કર બ્યાધિની અને પરલોકમાં ભય'ફર નરકની 
સેટ આપે છે. 

ઊ માંસાહાર અગે ડોક્ટરોના અભિપ્રાય :- 

૪ (૧) ડો. રેબર્દ બેલ ક. 0, “કેન્સર સ્કેજ એન્ડ 
દઉ ટ ડિસ્ટ્રીય ઇટ' પુસ્તકમાં લખે છે કે ખે કરોડ અતે પચીસ 
લાખ માનવી અતે એકલા ઈગ્લેન્ડ અને વેલ્સમાં ૨૦ ૯ર માતવી 
કેન્સરથી મર્યા તેતુ' સુખ્વ કારણુ માંસતુ' ભોજત છે. માટે માંસતો 
૬ નિષેધ કરૂ જુ. 

ઉ (૨) ડો, બેઝ ચીનમાં સુસારી કરવા ગયા તે વખતે 
ભનાજ ખાનારા ૪ સજૂરેપ પોદતાતે ઉપાડવા સાટે રાખ્યા. વાર્‌. 
શરતી ખે ખે જણુ ઉપાડત્તા હતા. ત્રણુ દિવસ પછી માંસતેદ એરક 


આપ્યો તતો તે મજૂર થાકી જતા જયા. કાય'ક્ષમ શક્તિ ઘડી 
ઈ, તે પ્રયક થયુ“ *_ 


૧૩૦ 


3 (2) સર વોલ્ટર સ્કોટ રરગ્યુસને લખ્યુ છે કે દપ 
વષની ઉમરે તેના વર્ગમાં ભાષણુ આપતાં લકવા થઈ આવ્મો, 
તેમની સારવાર સાટે તેમના મિત્ર રસાયણુશાસ્રી ડો. બ્લેકને 


ખોલાવ્યા, તેમણુ શાકાહારી થવાની ભક્ષામણુ કરી. તે શાકાહારી 
થયા તેયી તેમના અવયવો સારા થઈ ગયા. તેથી તેએ નિરોગી 
તથા ડૌવતવાન શરીર સાથે ૩૦ વષ વધારે જીવન જીવ્યા. 


૪ (૪) ડો, સ્મિથ કહે છે કે ઇરાતને અપ્રસિદ્ધ જગલી 
સ્થાનમાંથી ઘણી જ સત્તાવાળ* ને ભત્ય રાજ્ય બતાવ્યું તે સૈર્સ 
બાદશાઇ નાનપણુયી જ સાદામાં સાદે વનસ્પતિનો ખોરાક ખાતો. 
તતા 1સેપાઈસએ। રેટલી-ભાજીપાલા-તેત સાથે નિર્વાક કરતા, હતાં 
ટક સમયમાં હરે! માઈલની ફૂચ કરવાને શક્તિમાન હતા. ધણી 

ડારઈએ।માં વિજેતા બન્યો સામા પટ્દો બમષ્યી કેજ હેય તો. પણુ તૈ 
મરતા ન હે. 


૪ (૫) ડો, હેગ ડહે છે કે ખરેખર પાચનરાક્તિના, 
કલ્ળના અતે પિત વધવા તથા માશું દૃઃખવાની સાથૅના બીજ 
દરદ લોહીમાં માંસાકારથી ૬દ્દ પામે યુરિક એસિડના કારણે છે. 


છ (1) ડો. હેમ વખે છે & માસ ખાનારા અતે ચાક 
પનારા જખમતે જઈને જે ભવ પછાડ ધક્કે તથા તેતા વધારે બીજ 
અજ્થ્ટ પરિઝાનો આવે છે, તેના કરત સરખામણીમાં ધાં થોડાં જ 
પતરેકસા મસ અતે શાહી પ૩રેત ચપાનારાએ।માં આવે છે. 
સસાર હજારે પીડાતો ભલે!ઈશ બતે છે, તેમજ થારારિક ખુવારી 


ક. દ દ્રત'ન ઉપકાર કુર 2.7૦1 પગ પૃ'» ઝવ2 થાવ છ, 


9 (-) અતરેદ!તી કાર” 2: કલ સફલતા 9. એ. 


ક 
વા!ચુભનત અતે ક, 4. સસ, 


કઇ 
ભન્સ#ી/ક દ વિ શ્દ્‌ ન #!ગ ૧ 


પે 
5 
જજ 
૨ 


“૮ *.5૬ ૩22 ન્ન્તી હિ દત્નનત્દી મ્યૃત્વષ -:”િ નક -;*#ત; 
“32 : 6: 5 42. મારસ્‍્ક ભર ગથી જઃ ક્મસ્તગ 'તે છ. 


જૃડર્‌ં 


કહું છુ કે વનસ્પતિના ખોરાકથી પોવણ્‌ પામેલાં બચ્ચાંઓ દુઃખ- 
રહિત તથા કૌડતથો ભરપૂર રહેવાં ન્તેઈએ.' 

છી (૧ર) સિસ્ટર ફ્લેસિન્ગ કહે છે કે માંસ કપાયા પહેલાં 
ગ્રાણીને થતા રેગોતી પરીક્ષા તેતી આબાદ અવસ્થામાં થતી નથી. 
તેથી તેના રેગતે વારસે। માંસાકારીને પ્રાપ્ત થાય છે, અને જીવનને 
ભેખમમાં મૂકી દે છે, 

9 (૧૩) ડો, ડેમેરતે અનુભવથી કલ્યુ છે કે મોઢામાં તથા 
પગમાં થતા સોન્તના રોગ તે ખરેખર પશુઓને જ છે. તે માંસના 
ખોરાક સાથે માણસના શરીરમાં દાખલ થાય છે, 

શપીન્દ્રનાથ ટાગારને। નિદ્્યતા સાસે સકિય વિરોધ 

“ એનિમલ વેલ્ફેર બોડ તરફથી પ્રગટ થતાં “એનિમલ સિટીઝત' 
નામના ત્રિમાસિકના છેલ્લા અ'કમાં જણાવવામાં આવ્યું છે કે :- 

“ન્યારે ૬ નદી પ્રત્યે જેતા હતો ત્યારે એકાએક મે એક 
વિચિત્ર લાગતા પક્ષીને સામે પાર જવા માટે મુસીબતથી પ્રવાઠમાં 
તરતું જેયુ' અતે એકાએક %ાઈ સનસનાટી થઈ, મને જણાયુ કે એ 
એક પાળેલો મૃર્ધા હતો, જેણે કપાતાં બચવા માટે પાણીમાં 
ઝપલાવ્યુ', અને «વે કિનારે પજંચવા મરાગ્તોલ પ્રયાસો કરી રલો હતે! 
વે લસ્ભત્ર કિનારે પછેચે ત્યાં તો તેના નિદ્ય વત્યારાએએ તેને પકડી 
હાડષો અતે ગરદન પકડી રસાઈવાને સાંપ્યો. મે' ર્સોઈવામે તરત 
જ જરુવી દેજે % વુ ખાશામાં માંસ ખાદશ નરિ. 

મારા નિરવ થઈ ચૂકવો કે માંસાવાર છોડવો જ જેઈએ, 
ક.ઝ:લારીએો મસ ખાવ છે, કા22; તેમે] માંસ માટે થતા પાષ 
અતે :નદવતાતો તેસા વિચાર કરતા નથી, માનવસક્િટત એવા 
૬.$ તઃ: જ, જન પાવ અન અને“તકતા, આદતો! અને 
૨. તદ ઉ. જુલાઈ જવ છે. પર્‌ નિર્દવતા એ એવા બતાવ 
“દ સકકલ કવ છે અતે સ્‍તી વિરૂદ કાઈ દલીત જ અપવ!ક 


“ “કડ. «૮ 


કવ શહરે ઓપ: હદવતે નિષ્દ્ર ત ભટ્ઇ 


ઘ્ગ્ઠ 


લોહીમાં તેનાં તત્તતો ફરવા માંડે છે અતે લોહીમાં પૃરતુ' કામ બજવી 
છેગટ તેનો ઉપયોગમ ન આવતો ભાગ બવાર નીકળે છે, તે બહાર 
નીકળવા માટે મુખ્ય ચાર રસ્તા છે. પૅશાગ, મળ, શ્વાસોશ્વાસ અને 
પરસેવા, જેટલે જેટલે અ'શે આ માર્ગો ખુલ્લા નથી હોતા તેય્લે 
તેટલે દરજ્જે શરીરમાં ચાલતી દરેક ફિયાતો અવર્‌ થાય છે, 
અતે તે તે પ્રમાણ શરીરમાં વ્યાધિ થાય છે, 


માંસમાં મુખ્ય પ્માન ખે'ચનારું તત્તત * ચુશ્કિ એચિડ” 
નામે છે. તેતો બહાર નીકળવાનો મુખ્વ માર્ગ પેશાભતો છે, જેટલા 
પ્રમાગુમાં માંસાહાર વધારે લેવાય છે તેટલા પ્રમાણમાં તે વધારે 
ઉત્પન્ન થાય છે, તે ઘટતા ફેરફાર બાદ પેશાબમાંયી બઢાર તીકળવા 
દરમ્યાન લોહીમાં તેતી હાજરાંથી એવે। કેરફાર થાય છે “કે લેહીતી 
કેરડાહિતીમાંથી તે પદાથ પરતો! બહાર તીકળી શકતા નથી અતે 
ન નીકળવાથી તેટસા પ્રમાણમાં તે લોકમાં રહેવા પામે છે, અતે 
અ ૨તે બગડેલ* લેણી જ્યાં ન્યાં ફરે છે ત્યાં ત્યાં તેતી અસર 
યતી તય છે. જેથી લકવે।, નજલો।, માત્રુ' દૂઃખવુ, પિત વધતું ઇત્યાદિ 
વાડી'વેકારના રોગ માસાકાશતે સહેલાઈથી થાય છે. 


(2) દ્રાર પીવાની 2ેવ પટે છે :- માંસાહાર ખાવાથી 
એક «તતી તગ્સ લાગે છે અને તે છિપાવવાતે માટે દારૂ પીવે। પડે 


* ઉશ્ન કરતાં દાર્તી ?વ પડે કે, અતે દારૂ પણુ વ્યસન ટે।1વાથી 
બેક બદલે ખે તનની બદી ગળ વળગે છે. 


ક. હેમ $- 301. &., 84. 1. લખે છે ' દાર તે કૃત્રિમ 


ક ન 
૧.જ્ક છે. ૬ગેજક પદાર્થ શગીમ્મં જે ભળ (બળ) અમા 
સ્.7૯ 21૨3 દાય દ તેને! 2૮ માવ ૧પનવાર કરે છે અને નેટલા 
5" હોઉ ડિ અવા ભળીને અગાજુ બ્રપ્યે!મ થઈ ગળો કે! 


રષ 


૪-૪... જુ 


" ન જ કૂ રય. 
&કદ .ક જજ. વઘ?૨ ઉ.ઠહન્ત કરવામ વધારે ઉતે 


યી ન ર” વિ જાન કે સે. ક. ક ક 
કક ફક: *”* #₹૪#1- 2૬ “2૨ શ ત દકકતા નવા 


તડ 


લોહીમાં તેનાં તત્તતો ફરવા માંડે છે અતે લોહીમાં પૂરતું ટામે બજવી 
છેતરે તેનો ઉપયોગમ[ં ન આવતે! ભાગ્ર બહાર નીકળે છે. તે બહાર 
નીકળવા માટે મુખ્ય ચાર રસ્તા છે, પેશાબ, મળ, શ્વાસોશ્વાસ અને 
પ્રસેવો, જેટલે જેટલે અ'શે આ માર્ગો ખુલ્લા નથી હેતા તેટલે 
તેટલે દરજ્જે શરીરમાં ચાલતી દરેક ક્યાનો અવરોધ થાય છે, 
અતે તે તે પ્રમાણ્‌ શરીરમાં ગ્યાધિ થાય છે. 


માંસમાં મુખ્ય ધ્યાન ખે'ચનારુ' તત્ત્ત “ ચુર્ષિ એસિડ ” 
નામે છે. તેતો બહાર નીકળવાનો મૃખ્વ માર્ગ" પેશાબતો છે. જેટલા 
ગ્રમાણુમાં માંસાયાર વધારે લેવાય છે તેટલા ક્રમાણુમાં તૈ વધારે 
ઉત્ષન્ત્‌ થાય છે, ને ધટતા ફેરફાર બાદ પેશાબમાંથી બહાર નીકળવા 
દરમ્યઃન લોહીમાં તેની હાજરાંથી એવો! કેરફાર્‌ થાય છે કે લેોહીતી 
ઝરાકાહિનીમાંથો તે પદાર્થ પૂરતો બહાર નીકળી શકતો નથો અતે 
ન તીકળવાથી તેટલા પ્રમાણમાં તે લોકમાં રહેવા પામે છે. અને 
અ! ૨તે બગડેલ લોહી ન્ત્યાં ન્યાં ફરે છે ત્યાં ત્યાં તેની અસર 
યતી *નવ છે. જેથી લકવે।, નજલે।, માત્રુ” દૂઃખવુ'% પિત વધવુ ઇત્યાદિ 
લે.ડીવિકારતા ર૩ માસાકારીને સહેલાઈથો થાવ છે. 


(૨) દારૃ પીવાની ટેવ પડે છે :- માંસાહાર ખાવાથી 
ઝોક કતતી તગ્સ લાગે છે અતે તે દ્િપાવવાતે માટ દારૂ પીવો પડે 
છે. કમ કરતાં દારતી રેવ પડે છે, અતે દાર પુ વ્યસન કેવાથી 
ઝેક બદલે ખે ત્તત 

કા 


ઉત: 


બદી ગળે વળગશે છે. 
હેંગ :- ડ1. &., પ4. 1. લખે છે દાર તે કૃત્રિમ 
“. ઉરોજક પદાર્થ શરીમ્મંઃ જે ભટાળ (બળ) અમા 


4 ૦ 


સઃચજ રવ છે!વ છે તેતો જ માત ઉપનોાત્ર કરે છે અતે જેટ વ 
ડક: કણમાં આવા ભળતો અગાઉ ઉપયોમ થઈ ગવો દ્વોવ 
“&“ *ર? ક: ક“ ૪. ૧ઘપરે ઉતપ-ત કગ્વાકાં વધારે ઉતે- 
2# 27“. 2૮૭2 2 દ કિ 


જ પ ક ન # “1 
ચે: “૧૬૦ ૧૬ હ .4.8- 2»: બ્યક્થો ન્વ 


૬3૫ 


બળનો વધારે કરે છે.અને ઉરો?8 છે તે જસે રરીસ્માં અગાઉનું” 
બજી પડેલું છે તે જ ઉપવોમ્રમાં બહાર લાવે છે, આથો ઠરીતે ખરુ” 
ખળ જે ગ્રમાણુમાં ખોરાક લઈએ તે પ્રમાણુમાં શે છે, તહીં કે 
છે પ્રખપ્મુમા ઉરોજ પદા લર્છએ તે પ્રમાણે. જે માસ્ડુસ બત 
કાટે ઉરોજડ પદાથ ઉપર આધાર રાખે છે તે પોતાતી ધાર્ણામાં 
નિષ્‌કા જાય છે તઘા કમ્ણુ પણુ પામે છે. કાર્ણુ દે તેથી કરોને 
સેતા ભ'ોળમાંથી ખોડ પડે છે અને તે પુષ્ય રીતે ખેણ પુરાતી 
નણી' છેવાથી શારીરિક સંપત્તિનું દેવાળું નો ફાડવું પડે છે. 


(૪) પ્રકૃતિ તામસી થાય છે -. તામસી પ્રમૃતિમાં 
વધારે થાય છે અતે આપલે ભણીએ છીએ કે તામસી ગ્રરૃતિવાળા 
પોતાના સ્વભાવતે ઢાળૂમાં રાખી તથો શકતા, સ્વમાવતે કાબૂમાં 
રાખી નળી રડવાથી મરજ વિરૂઠ ડૉઈ પણુ થતા એપ્દમ ગુસ્તરે! 
પેદા થાય છે અતે ગુસ્ઝાતા પરિયામ કેતા આવે છે ( અમુક 
ડાર અમૂક વ્યક્તિએ ગુસ્સામાં ફ્લાષ્ટ્ાને પેટમાં લાત-ડરી મારતે 
માથે નાંખ્યો. ફટકા માથે તે ખોપરી પડી, અ બધુ" માસાવારનું 
પરિણામ છે. 

હેન્સેટ્માં (૫'૦. 1. 1869) ખિ, લીબીમ સિહ દરવા 
મમ છે % માંસાહારયો માંસાહાર ભતતેમાં ધાત્ી અને ફ-7આ- 
આર સ્વભાવ પેદા યાવ છે, અને આ સ્વભાવને ઘીષે તેએ ₹131- 
દ્ારીયી જુદ્દા એજખાઈ આવે છે. ગીસનના એનેટોમિકલ પ્સુઝી- 
યપ્માં એક રી'૭ રાખવામાં આગ્યું હતુ, જે સ્રનાવૈ જોત અને 
નં «તુ ન્યાં સૂધી તતે દક્ત શોટીતે € ખોરાક આપવાં 
અતે॥ હૃતે1 ત્યાં સૂધી. પરુ પોક દિવસના પાંસસ્ઠાર્પો તે દુઝુ ટ્રી 
કને ઝનુની ફૂર છતી ગુજ 

(પ) શીવાનાપણ* વધે છે :- આ ૬૨૬ કાંસ્પો યપેમ 

ઘેર્ડીના ડેસ્ફારતે પને કગ ઉષર્‌ થડી અસરને હપ દડુભવે છે. 


.*-૧૩૬ 


ભારતીય-કરતાં યુરોપિયન અને અમેચ્કિન પ્રશ્નમાં કે ન્સાં માંસાહાર 

ખરાક વિરોષ પ્રમાણુમાં વપરાય છે ત્યાં મેન્ટલ હોસ્પિટલ---દીવાન- 

મ (પાગલખાના)ની સખ્યા વિશેષ છે. ઠન્‍્નરો માનસિક ચિકિત્સકી 
# અને હિસાબ વિનાના ૬દરદીએ। છે. 

(૬) રૂપમાં સરસાઈ ભોગવતા નથી :-માંસતા ભોજનથી 
શરીરના અવયવોમાં ખામી ઊભી વાય છે. ભિન્ન ભિન્ન રોગથી 
[રીરનું' તેજ--લાવણ્ય--સોન્દ્ય હીન કેટિતું' બનતું જય છે. જે 
શાકાહારીના રૂપની સાથે તુલનામાં આવી શકતા નથી. _ 

(૭) રેગાત્પાદક માંસ :- પરાએ। જ રે નિણ હોવાથી તેવું 
માંસ ખાનારને રગે યાય છે. જે જે _ગ્રાણીઓને ઝ”બે કચ્વામાં આવે 
છે, તે તે પ્રાણીએ ક'ઈ તદુરસ્ત હોતાં નથી. શરીર વ્યાધિ તેમજ 
જ્યારે તેઆ અશક્ત થાય છે ત્યારે તેમને કસાઈખાને લઈ જવામાં 
આવે છે. પ્રાણીના માંસથી માંસાહાર લે[કો ભયકર દરદના ભોગ 
બતી ચિગાય છે. 

શ્રો, ગામગી પોતાના રાર્પોટમાં કહે છે કે “જે કુલ માંસ 
ખાવાના ૬પવોાગમાં લેવાય છે તેતો પાંચમે! ભાગ પી તેમજ જૂનાં 
રદોાષી .પડાતાં જનાવરેને મારવાથી થાય છે.' 

ગર રોબર્ટ એમ. ડી, ખાત્ીથી કરે છે કે જે જનાવરોતે 
પાડા જતાં ૬ગદા થવાં હેવ છે તેએનું” માંસ તથા દૂધ જેવા પદાર્થો 
ઝેટદા તા ઝેડ છે ? જેએ તેતે અયક છે અત્રવા ખાય છે લૈ 


“ઉ, સ: રાતે ગબઉમ્પરેી હેરાન થાય છે. 
ન - 


શ જ. ન # ક. ણ. */ મુ 
ઝા. એ. કાધન્ટરે કેબ % એક પાલીસતો એજન્ટ કે જે 
કેટરાક ટત મીટ માર્કટતો ઇફપકઇ છાડ ટત કત 


- ન મે 


-- ક કકેતડ « સાંભ છે જ “લત ( જયાત આપજે 


ડ ર 


કા ક. ક 
હત જેરા,તી માટઈ' ટં જે સસ કેકક્લામ અવે છે તે સેક? 


7૧ 


ક. ન અ 
* 28: ૬“ ૧202 ર273 ટેઃ૧ છે.' 


ગ્યુકક 


૫. દદ 'જકરોાતષ થઈ જતા છે *- એનુ” સાબિત થયું 
“3 પુરૂ ળળ ટકાવીરાખવાતે ભાસ મેણા જથ્થામાં લેવું પડે છે. 
સયો, ધીમે ધોમે અયરાંતિયા થઈ ઇતના છે, ણુ 
“ ; (ઉ બળની થતી હાનિ ૬- તેથી મેપ્ટાં પરાપ્મ થતાં 
પી. વળી જળ વધારે વાર ટરી નહીં શકવાથી બળવા જે કામ 
હસ્તા દેવ છે તેમાં માંસાફારી પ્રભ હરીફાઈમાં ટકી રમતી નથી. 
આતના કામ કે જેમાં એજ ઉ*ચકવાનું કામ છે, રમત્રા-દોડવાતી 
શતા છે, અષતા ખમી ઘાંગ્વા રહેરાના જે કામો છે, તે કામોમાં 
૬'પેજોં વનસ્પતિ આહાસ્તાળાએએ જ મોડી રોડ મેળવી છે. 

(૧૨ આયુષ્ય ઘટે જે ? માંસાહારથી અડાળે મરણુ ચાય 
છે, જલદી થડપણુ આવે છે, મ દવાડનાં અને લેાહીવિકારનાં ચિદ્ધો 
જલદી પ્રત્રટે છ, 

માંસને! નિષેધ કરતાં સવ'પ્રજાનાં ધ્મશાસો :- 


*માંસાહારની બાબતમાં સ્ત્ાદલોલુપ વ્યક્તિએ 
(ધમ'શાગતુ' ફલ્લ'ઘન કરવામાં શરમ-સકોચ રાખ્યો 
નથી, આત્માને સુબી કરતારુ” પરમતત્ત્ત જવદથા-આંહ'સા 
“સયમ કરુણા છે. તેને વિકાસ કરવુ વિધાન સર્વ 
પર્મચાઅમાં છે. સે દરેક પ્રજ-પોતાના ધર્મશાઅતુ” 
ઈ માન જાળવે તો આપાભાપ માંસાહાર ખધ થયા વનિતા 
“કેડે"તહિ. પરમની આન્ઞાતુ' ઉલ્કઘત એટલે ઈશ્વરતા 
ધનન ઉદ્લ'ઘન છે. સજ જીવોને સુખી કરનાર અહિ ચા 





#ડજા જુ આટ કષેોને પાતાના ષમ'માં અને ધ્મ'ગ્રાઅમાં 
ત -માંસાટારની: *લોલુપતાને લધે થ્રદ્ધા રટી નઘી....પર'તુ 
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શ્ોતાનુ” અશુભ કરેલુ' પોતાને જ કર્મની પીડાથી ભેાગ- 
વવાતુ' છે, કોઈને પીડા આપવાથી કરી પણ સુખ મળું 
નથી. પરન્તુ અન'ત વેદના ભોગવવી પડે તેવી નરકમાં 
શ્થિતિ થાય છે જેતુ' વર્ણન છેલ્લે આપવામાં આવ્યુ છે. 
તેમ જ્તાની પુરુષો ધ્મશાઅમાં વણુંવે છે. દરેક પ્રજાના 
ધમ'શાઅમાં માંસના ભોજનને નિષેધ જેવા મળે છે. 
જે નીચે સુજબ છે : 


ખાઈબલના જેનીસીસમાં "ખુલ્લુ" ફરમાન છે કે 
(૧-૨) “8ર તં 1101૦ 81૫૯0 0૫ ૯૫૯૪9 [1€£9 
૯૧૬10૪ 5૯૮4, ૫011018 15 [2૦1 110 5૦2 દ] 
1106 ૯8011, 06 €૫૦7૪ ૯૯ 11 1100 11112 15 ઈ? 
[તા ૦ ॥ 17€€ )121તાં08 ડટ્લતં, 0 70૫ 11 51811 
છછ [01 001 200 4.' (૦૯૩૬ડ-€110 1-297) 
“/પ॥ાતં ૯ 313811 9૯ 11019 11€0 ૫110 416; 
કલાલ $0811 98 ૯1 19 710518 11801 15 (0001 
૭૧5 10 116 1ટાતડ.' (8181.5-૯1147?-22) 
પગરટેથર કણે છ જ જુઝેો! તમે ! મે તમતે જે ૬25 «તત 
છઠ અપરા] છેઈલ આવલા છે, જે પ્રીત દરેક ભાગમાં તમને 
મઉ! શકડ; અતે ૬૨૬ જતના જજો આપેવાં છે કે જે ફળ અતે ભી 
બૂરા પડ, અતે તે વરતુગએો તમારાં બારાકતે માટે કામ આપશે. 
“અતે દ (ર તરક પકિત રરેજે, જાઈ પહ જતત માંસ 
દિ જિન 
શ 


શહ 0“ ન દ્વિ 


જ ન 


£ ટેટ કક જગવન! નિર્અપરાથી #તનવરારે કારી 

દ: અહહ: ૬. થાવ છ! -ખઆઈઇઈબલ પ્રશ્ર : ૨૨ 
(25 500 ૪1220 3૪ ૬07૯ લતં ૭િ(11 100 10063, 

1 “1. 2૯૯૭.૪૨ ૯૯૦% 14051 05 3જઇડ 9:28 ૯ 
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2031: 01809 ૪789275, 1 ૫૬111 2૦૬ 1૮2# 9૮૦૧૪૬૦ 
પટતંડ ૧/૮ છિ] ૦? છ0૦૦૦.' 

*દૈ માંસાદદારી હુ' પગે પર્ડીસ તાર હૃ' આખ બધ કરી 
દક અતે તમારી પ્રા તાએ સાંભળી નહિ, કારણ 'ે તમારા હાથે 
લેણીયા અરડાપેડા છે -હુીઅઇ અધ્યાયનટ આયાત-૧૫. 

(છ “દૈ જલા તેરા ઈસીમે; માંસ ખાતા છેડ દે, 
ઈશ મુબારક પેટકો, કબરે બનાના છેડ રે” 
(પ) બાળા નાતક (પ્'થસારેબમાં) કટે છે ક :- 
*જે સત્ત લપે કપ્પડે, જામા હોય પક્િત, 
તે સ્ત ખાધી માનસ, તે દિમ નિર્મલ પિત્ત ? 
ઉપડા ઉપર લે(હીતો એક ડાધ પડવાથી શરીર અપવિત્ર 
કળાય છે. તો પછી તે જ ખૂન, લોહી પેટમાં ન્ત્વાથી નિમળ 
ચિત્ર પેવો રીતે યઈ શકે? ભદ્ારતી અપવિત્રતા પાણીથી દૂર થઈ 
શકે છે, પુ દદયતી અપવિત્રતા દુર ફરવી ધણી દુષ્કર છે. 

(5) કબીર ॥સ્માવે છે કે $- 

“તિલભર માછલી ખાય કે; કોઠી ગૌ ૭ હાન, 
કાશી કરવટ દ મરે, તો ભી નરક નિદાન* 

“જે મતૃષ્ય તતભર જેટસી માહલી ખાય પછી કરોડો ગાયેપતુ” 
દાત આપે % કાશીએ જઈ કરવતથી મરે હતાં તેની નર્ક મટતી 
ની, 

(૭) કૃકાતે રારીફ્‌ : (રરમી સુરા : ડહમી આયાત) 

સેઓતું (પરુએગુ) માંસ તેમજ લેડી ખુદાને કદી પહેંચતુ” 
નથી પર્‌ તમારી પરફેજત્રારી-દયા તેતે પહોંચે છે. 

પ્રાણીઓની ઉત્પત્તિ મૂત્રવમપત ધત કમાલ નાપાક ચીજમાંથી 
છ તથા માંશ પહુ નપાડ' છે. આધા કાસ હાક્ય, ધક વિડુદ્ છે. 


૬૪૪ 


(૫) એક સોયની અણું વાગતાં કે ડાભનું' અણિયારુ વાગતાં 
આપણુને કેટલુ દુઃખ થાય છે ? એ અતુભવસ્િદ્ઠ છે તો અપરાધ 
વિનાનાં નિર્દોષ પ્રાણી ઉપર છરી ફરી વળતાં કેટછુ દુઃખ થતુ 
હશે] તે' વિચારી તો જુઓ ! ખરેખર જીવને મોતવું દુઃખ બધાં 
દુઃખો કરતાં ચહિયાતુ છે, બીન્નના કરેલા મોતથી અનેકવાર મોતવી 
સન્ત ભોગવવી પડે છે, કમતા નિયમ અટલ છે. 

(૩૬) પુરાણુકાર ડહે છે :-બધા શુક એ બહ્યા છે. માંચ 
એ વિષ્ણુ છે. અસ્થિતો સમૂઠ ઈશ્વરરૂપ છે. માટે માંસ નહિ ખડું 
જોઈએ. માંસ ખાનાર બહ્મા-વિષ્યુ-ઈશરનુ અપમાન કરૅ છે, 
અતે માંસનો ત્યાગી એમનો ભડ્ત ખતી સન્માન કરે છે. 

(૩૭) માંસ ખાવાથી દેથની શેભાલક્ષમી, સુમતિ, સુખ, પવિત્રતા, 
સત્ય, યશ, છત, પુણ્ય, શ્રદ્ધા, વિશ્ચાસ, આર્ાગ્ય, સદ્ગતિ...આ 
બધાનો નાશ થાય છે. 

(2૮) મનુસ્ક્ૃતિમાં કહેવામાં આવ્યું છે કે (૧) માંસાહારતે 
સકા આપી અનુમોદન કરવાવાળાને (૨) પ્રાણીના અગતે કાપનારતે 
(૩) કાશીના પ્રાગુતો નાશ કરનારને (૪) માંસ વેચનારતે (૫) 
માંસ ખરીદનારને (૬) માંસ રાંધનારતે (૭) માંસ પીરસતારતે 
(૮) કાસ ખાનારતે, આ સવેતે પ'ચેન્દ્રિયજવના પ્રાણીવધતું પાપે 
«મ ૬*.* 

'(૩૯) જુદા જુદ્દા ધર્સોના સારભૂત મ'ત્રો :-(૧) અભય 
દાન શ્રેષ્ઠ ધમ છે (૨) અવિ'સા પરમા ધર્મઃ (૩) દયા ધર્મ 
મૂળ છે. (૪) મા જિ'સ્વાત્‌ સવ*ભૂનાનિ (પ) 11100 510811 
0 111 (૬) સ જરો સાથે મૈતો-ધેમ અને વાત્સલ્ય હળવે! 
(», જર્ય:તી રક જ જગતતી ગ છે. (૮) જીવો અતે જીવવા ઇડ. 

(7૦) જેન્ડ હદયમાં દહ છે, તેના આવુષ્વયતી %ડિ થાવ છે, 
ર2 રેસા જક ઈ, ટએ અતે કુળને ઉસ્જળ્લ કરે ઈ, ધવ 
વ. ચરે કભમ વદે છે, જેર આઈને કાપ્ત કર ઈ લહ 


પ પ ન ર ન ડુ ૪2 
ક કસ કડ હ કુ? છે અતે સગા? ઝકુહતે સુખેથી તરી #તય છ. 


૨૨, વિલાયતી દવાએામાં અભક્ષ્ય 


1૧] કોડલીવર 'ીલ્સ : દરિયાઈ માછલીના કલેન્નની 
તેલની ગોળી. 
૨] સ્કોટઇમલશત્ બોવરીલ : બળદ ભખે પાડાના 
અગ્ુક શારનું માંસ, 
[૩] ઉરે :- ગાથના મશળજનેઃ માંચરસ. 
[૪] બીફાધરત વાણઠત :- પેઢાના માંસયુષ્ત ખાંડી, 
[૫] કાર્તિક લીફવીડ :- માંસરસ મિશ્રિત પીણુ. 
[૨ સરેપ્વાની દોતિક :- સ્પિરિટ (મદિ૨ યુધ્ન, 
[૭] એશ્ડેટ મેઇ :- મધ અને માંસ મિશિત. 
[૮] એપ્સટેટ યિક્ત *- ઝુષ્ઠઠીના બચ્ચાને। રસ 
[€) વેસેન પ્રત - ડુષરની ચરખી. 
[૧૦] પૅપસીન્ટ પપ્તડર : કૂતરા અને ડુષ્કરની બે 
ગોળી (અ'ડ)નેઃ ભૂપ. 
[૧૧] પેશેપ્લ તપા ધણુપે ઈજેક્શને, કૅપ્સૂલે-- 
રેખ્લેટ્ો તપા લીફૂવીડુ દવાએ વિવિષ પ્રાણીએ માં--વાંદરાં 
ખળદ-ગાય-સસલો-પેટાં-રેડષ્ટાં-માછલી વગેરેના લીષર-- 
કેલેવ્વ-ાતરડા-આદ શાગોમાંથી અક એ'ચીએ બના 
વવામા આપે છે. અ સવે'ે અશક્ય જણવા ગતે ત્યાગ 
* કેર્વો સેઈ સે. 
ર વનસ્પતિ મ્માહાર્ની શ્રેષ્ઠના 
૨ “તૃપ્ય મારે માંસાહાર કસ્તાં સાકાહાર એ વડુ 


૨૪૬ 


કુદરતી ખોરાક છે. ૨. નિરામિષાહાર સહનશક્તિ વધારે 
છે. ૩. આરેગ્યવૃદ્ધિ માટે પણુ એ માંસના આહારથી 
શ્રહિયાતો છે. ૪, એ માંસાહાર જેવો અશુદ્ધ અને પરિ- 
ણામે રેોગવૃદ્ધિ કરનારા ખોરાક નથી, પ. ક્ષાર, મ્રજીવકો 
અને જીવનદ્રભ્યોની ભાખતસાં એ માંસાહાર કરતાં અનેક 
રીતે ચઢિયાતો છે. ૬. ટીર્ઘાયુષ્ય માટે એ ઉત્તમ છે છ. 
આર્મિ દછિએ એ સેંઘો છે. ૮. એ ઉત્પન્ન કરવાથી 
કોઈ વ્યક્તિનુ' નૈતિક અધઃપતન થતુ નથી. હ. એ 
ખાવા માઝે શિકાર જેવા ઘાતકી ઝોાખો અને ખીજી 
અનેક પ્રકારની કરતાની જરૂર નથી. ૧૦. શરીરશાઅના 
અતે વિકાસવાદના અનેક વિદ્વાનોએ અ! આડારને આશી 
ર્વાદ આપ્યા છે, એટલે એ વૈજ્ઞાનિક માન્ય છે. ૧૧. 
ધર્મની ષોગ્યતા, હૃદયની કોમળતા માટે અત્ુકૂળ છે. 
૧૨. સા“સ્વક છે, 
ઉ: માખણ અભાકદેય, 

બખ્‌ળાસે છાગમાંથી  ખાદાર પ ક.ઢથા પછી તરત 

એ“તર્મુહુત્ધમાં ઘા સૂક્મ તદવર્ણુન, તસ જ'તુએનેા 


સમ રદ: થાય છે. તેની જેસઃ”દ ટારકે માખણ 


ન. 
મ્ય ૧. ગ.યનુ' ૨, બે'ન ૩. બકરીનું ૪. 
2.ડરન્‍. કક થ.ર પ્ેક.કે કસે છે. જયાં કધી મઅવ 
છક કકે જેવ છે ત ગધી છ.ગર્વન એતશડિકતને 
દ.૨4. નવ 244 ૧-૨૫૦-: થત રૂ2 27/%7.2₹ મ: 
ન 


શૃષ્ટ 





ત્રસ જીવોની ઉત્પત્તિને યેઃગ્ય બને છે, અને વ્રમ જવો 
ઉત્પન્ન થવા લાગે છે. 
ઉ ખે ત્રણ દિવસનું દરી'નુ' વદેજુ' દરતા તેમાં 
શલિતકસના કારપ્ે અનેક ત્રસ જ'તુસેાને નાર થ.થ છે. 
6 માખણતુ બે!સ્ટ્ટ રામવ,સના-,વેકારને [વિસેષ 
ઉર્ેજિતિ કરનારું છે. મનમાં ખે. [વષપ ઉત્પન્ન કરે 
છે, ખને ચારિત્ર માટે હાનિપદ છે ચ બધા ક.રત્તોને 
હઈતે માખણુને અશક્ય જ્શૂાવી ત્ય-ગ કરવાનુ ટપુ છે. 
માખણ તથા વિદળ મેઝુખમાં જે જીવ ઉત્ત્પન્ન 
પ છે તે ગ્મામમ-ગમ્થ છે. બામમને અથથી કહેતરા 
જત્ત ભગતે; છે, એમની કરેરી હદીક્તે: સગી અને 
પિક એટલે 38 વગરની હે,ય છે. સસ છે.વથી 
સર્જ વપ્તુ પેડનાના સસનધી જેવા સ્વરૂપની છે નેવી સત્ય 


રૂપે કહે છે. તેમના ઉપરના વિશ્વ સમડી તેમન પચનર્માં 
વિશ્વાસ પાષ છે. 


૧૪૮ 
જત દશ”“ન અતે અન્ય દર્શનમાં કલ્યુ' છે કે :- 
દ 
મથે મદે શતિ જ તરે અ 
૩સ્‍પયન્તે વિસ્મેવન્તે, તુલટ્મા ગન (શય: પ રી 
દારુ-માંસ-મધ અને માખણુ-એ ક 
સૂક્મ જીવો સમૂહખદ્ધ ઊપજે છે અને નાશ પા 


છ્જલ્વાપિ હિ ઝીવલ્વ, હિતને જિમથ મેર 
સન્તુગાતમ૧' તત્‌ જો નથતીત' સિેસે? 1 
એક-પણુ જીવને મારવામાં અત્ય'ત ય ક 
જતુએ।ના સસુદાયથી ભરપૂર આ માખણુવું કે!ણુ ન 
મનુષ્ય ભક્ષણ કરે ? અર્થાત્‌ દયાળુ માણુસ તે! ભક્ષઇ 
જ ઠરે, રૈ 
આ સાખણુને પેકેટ બનાવીને પોલ્શન-ખટર ૧ 
નામથી વેચવામાં આવે છે. હ 
પશ્ચિમના લોકોના વધારે પડતા સ'સગ'થી આય 
લોકો પણુ ખેડ અતે બટર ? એટલે પાઉ-રોઢી કા 
માખખ્નતોા ઉપચેગ કરવા લાગ્યા છે. તૈ ધામિક દિ, 
ઉચિત નથી જ. પાંક-રાટી બનાવવા માતે આઢ્રામા રા 
કેકારકા આથો. લાવીને બનાવવામાં આવે છે વૈ ક 


થભડ્ય છે, તને વળી ચારિવકતાની દૃદિએ પણુ ક 
(#લી, ખાખરા, પૂરી કે શકરપારા કરતાં ઉતરતી 2514 
વળી નરબ પાઉ વાગી બનવાથી તેમાં અનેક િ 
જત ઉત્પન્ન થ;વ છે. ચલિતરસ બને છે, તૈથી ૫? 
અભડય છે, 


3ર 


સ્‌? ત 


૧૪ટ 


માખણ્‌ કરતાં પીના ઉપયોગ ઇષ્ટ છે, કારણ કૈં 
“શાખલુ મોડા વખતમાં ઉતરી જાય છે અને તે ઉતરેલ' 
માભણુ વમત, હરસ, કેહ તથા મેદને ઉટ્પન્ન કેરે છે. 
ભ્યારે થી હાંબા સમજ સુધી ઉતર્‌ી જતુ નથી અને તે 
, ૨સાયત, મધુર, નેત્રેઃએે હિતકારી, અગ્નિદીપક, સીતવી'ય- 
વાળુ જુદ્ધિવઝક, છીવનપ્રદ, શર્‌ીરએે કે।!મળ રાખનારુ, 
અળરાતિ મનેવીયને વપારનારુ', મઉ-નિઃ સારક અને 
શોાજનર્માં મીડાશ આપનારું છે. એટલે અશક્ય માખણુ 
ન્‌ વાપ્ર્હ પ્ર્ચીત દિવા મુજબ સદરતા સક્તાર્પા 
આખરા, ધી, દહીં, દૂષ વગેરેનો ઉપયોગ કરવેઃ ૪૪ છે. 
પણુ પાઇ'-રાટી અને માખણુને। ઉપયોગ કરવો બિલકુલ 
ઇષ્ટ નથી, પાઉ'ને1 આથે! અને વપરાયેહ છીવજ'તુવાળે 
જેરી તપા માખણુ અભ્રષ્ય હોઈ અનેક ત્રસ જીવેપના 
નાશ શાથે આરેાગ્યની હ્વાની કરે છે, માટે તેને ત્યાગ 
કરવો સત્ર ચિત છે. 
સ્વાધ્યાય 
(3) ખાવીશ અભ્ક્યર્તા નામ લખે. 
(૨3 ઉન્જતતી અશાધારમુતા વખતે. 
(૨) અજ્ષયતો વ્યાખ્યા તથા અભટ્યતાતા હેતુએ ચે. 
(છં પંચુંભરનાં નામ લખો, થા માટે તે અસહ્ય ગણાય છે ર 
# [૬] મધર્નો ઉત્પત્તિ અતે અભક્મતપ સમજવા, 
* (૬) પ્રદ્દિનાં બીન” નામે! આરપી ગેસ્લપાે! શૂગવેદ. 
(હ) મદિરિાતિ ત્યાઝ છ માટે1 શરીરનો શેતાન શી રીત દ 
(#) મદિર્રાન્પાનધી ખતેકવિધ તુક્સાતે! ચિત્ર મુજબ જપે, 
, 3 કદિરતા કાર્લ દ્ારિડાતેર નાશ શી રીત થધો દ 


૧૫૦ 


(૫૦) માંસ શા માટે અભટ્યય છે ? તેમાં કથા કયા જીવો મરે છે! 

(૧૧) ખોરાક તરકે અનાજની ઉત્તમતા સિદ્ધ કરતાં લક્ષણે 
વૃણુવે।, 

(3૨) પીપરમેન્ટ, ચોકલેટમાં અભટ્ય દ્રવ્યો શુ' છે ? 

(1૩) માંસાહારથી થતાં વિવિધ નુકસાતોા લખો. 

(૧૪) માંસથી થતા ગેરફાયદા વણુવેા. 

(૧૫) માંસાહયાર|ં-શાકાહારી વચ્ચેનો! લક્ષણુ-ભેદ ચર્ચે, 

(૧૬) માંસનો ઉપયોગ શા માટે નહી' ? 

(૧૪) માંસાકાર અ'ગે આડ ડોકટરના અભિપ્રાય લખા, 

(૧૮) રવીન્દ્રતાથ ટાગોરને નિશ્યતા સામે વિરોધ વણુ વો, 

(૧૯) માંસાહારથો થતી વિવિધ શાર1(૨ક હાનિના મુદ્દા લખે 

(૨૬) માંસ-નિષેધ અ'ગે વિવિધ ધમષશાસ્તોનાં સમાયો! લખે, 

(૩૧) માખઃગ અતે પા0*-૨ાથી શા માટે ન ખવાય ? 


૧૦ : હિમ (બરફ) અભક્ષ્ય 
મરક, હિમ અને કરા એ ત્રગ્‌ય ચીન્તેમાં સરખો 
દેવ છે. અપ્કાયનુ' એક બિટ અસ'ખ્ય જીવમય હોય છે. 
તે એક જીવનુ' શરીર ચરસવ જેવડુ' કલ્પીએ, તો! પાળીતા 
એક બિ'દુના જીવે! લાખ જેજનતના જ'ખૂદ્રીપમાં ન સમાય, 
ઝોટલ. સૂક્મ શરીરવાળા હોય છે. સમક આત્માં પાળીને 
ઉપવૅ.ગ પળ જરૂર જેરણા જ કર અને તે પબુ ગન લાં 


ડન 


ફો 


ધી ચ ચતનેઃ. તે: પછી જેને! જીવત જીવવામાં ઉપયેદમ 
રવ. અવશ્યક નથી, ગવા તિમ (બરફનું ભકષગુ કેમ 
2 


ડ્પૂન 


«ન. 


ઈમ અ પની ડ૨૦' ઘન સ્‍્વરૃષ છં. કેપ્ટત 


*$' 


ક્ફ્રેજ 
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૦૬૦? 


મજરે 


૧૬૦ 
જલદી ટૂર થતી નથી, એટલે પરવશ થવુ પડે છે 
સ્વભાવમાં ફેરક્ાર થાય છે. 
 છઊ ડી. ડી, ટી. કે ગેમેક્ષીન પાવડર; ઝેરી રસાયછુ' 

વાળાં પ્રવાહી દ્રવ્યો ફ્લીટ ટ્વેન્ટી, ડાલ્ફ વગેરે સ્વ-પરે 
ઉભયને ગ*ભીર નુકસાન કરનારાં છે. દયાના પરિણામના 
ઘાત કરનારાં છે, માટે વિવેકી આત્માએ પોતાના આત્માની 
જેમ ખીજા જીવોની આટલી જ રક્ષાનો ભાવ સાચવવા 
તેના ત્યાગ કરવે। જરૂરી છે. 

ડી. ડી. ટી.ના છ'ટકાવને। કુવારે અતાજની ગુણીએ! 
ઉપર પડતાં તેની ઝેરી અસરથી મરઘા-ઉછેર કેન્દ્રમાં 
૨૫૦ ઉપરાંત મરઘધાએ। મૃત્યુ પામ્યા હતા. તેની તપાસમાં 
ટી, ડી. ઢી. છાંટતાં અનાજમાં ભળી જવાથી આવુ ભય કર 
પરિત્રામ આવ્યુ' હતું' એમ નહેર થચેલ. 

આજે ખેતરમાં જ'તુનાશક ઝેરી દ્રવ્યો! છાંટનાર 
ઘ'ા બેશાન અને મૃત્યુ પામ્યાના દાખલા ખન્યા છે. જેરી 
દ્રવ્યાથી €'દરા-કૃતરા વગેરેને મારવા જતાં તેવા ખાધ 
પદ.ઘથી ખેડૂતોનાં હાર વગેરે મરણુનાં ભાગ બન્યાં છે. 
મ!2 વિવવાળદ રાસાથળદ દડ્રવ્યોથી કોઈની હિત 
થ.લ તેતે: પૂરપૂર ઉપથાગ રાખવો જરૂરી છે. દયાને! 
ન.ર! કરવ:થી પ્રત્ત કે દેશ કોઈ મુગી બનતા નથ. 


2/૪. ખતગનાક વ્યસનથી ચેતે 


ત'દૃર્સ્તી ભગવદ અ'શ વિલ્ગ-?ના વિચારે : 
વલ્ક-% નદ્મનેઃ અમરેદનત લક્ર!ન તિવાથી એની 


ઝઃ ૪% ક્મિશ્િ મુકે. ર જક. * છ જ ૪. 
4 2*:.72 12 %.ત જાગ: તદ ગ બ થમ: જઇડ્વં 4 ૮* 
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“દાકિસેના વિધાયી'એની ત'દુરસ્તી બગડવાનુ મુખ્ય 
કારણુ અત્તિઅલ્યાસ નધી, પશુ તેના ખરા કારક ખીજા* 
છે,” [સિગારેટ અથવા ખીડી પીવી, જલદ પીળા પીવાં 
એટલે દૂ, નીરા, કોશી, ચા વગેરે બહુ પીને પેટ 
લાણી સાખવુ', અચેગ્ય ખોશક વૈવો, નાટકો અને તેવ! 
શીજા તમાશા સિવા માટે વારવાર ઉજાત્રરા કરવા, અક ળે 
શને ટંદ ઉપરાંત ખહાસ્તું ખાવુ, વગેરે તડુરસ્તી 
હ્ષથડવાનાં સુ'્ય કારણે! છે. ચા, કાફી, કોકો, બીડી. 
શ્રુગી, ચલમ, ભાંગ, ગાંને, અટ્ટીથુ, ઠોકે, વગેરેમાં 
3ર અરે હોઈ આરોગ્યની ઘણી જ હાની કરે છે. 


આવા એક ભય'ફર ભૂતને પરાણે બ'ગી પડું 
ભને તેમાં અ'જાઈને આખો ખઅ'ધ કરી ઘસડયા કરવું 
એ ભાપણુ દેરાને અને આપણા કુળને લાછત લગાડતારુ' 
ફૃષ્ય છે. 


તમછુ એક ઝેરી વસ્તુ છે, કારણુ કૅ તેમા નક. 
શિયા છાર્બાનિક એસિડ ભને મેગ્તેરિયા નામની વસ્તુ 
છે. જેથી છાતીની નબળાઈ, માથાનો ડુ-ખાવે, આની 
&ચાશ વગેરે વ્યાપિએ આવી આલિ'ગત ફરે છે, 
આપણામાં ઘણા બધુએ જલતા હસે કે બીડી યા તમાકુ 
શે ફુગ”ધદાયક ભને રકતશે(ષક વસ્તુ છે હે જેનદ 
વ્યસનથી અનેક વૈધ, રોકટરાનેર આશ્રય લેવા પડે છે. 
સીડીના ખર્ચઃ તરક નઝર ન કરતા માત્ર દવપ્એ તરક 

શ્ય 
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“ખ્યાલ કરીએ તે! કેટલા બધા ચૈસાની તુકસાનીમાં ઉતશ્વુ 
પડે છે અને પોતાને કેટલી પીડા સઠન કરવી પડે છે. 

તમાકુ-ખીડીના બળાપા માટે કેટલાક વિદેશી 
વિદ્વાને! સુદ્ધાં વિરૂદ્ધ મત આપે છે.તેનાં અવતરણે! જુએ :- 

(૧) દેશ-સ્થિતિ વિષેની સરકારી હકીકત સ'શ્ર્ડ 
ઉપરથી ન્રણાય છે કે દરરોજના ખોરાકને માટે જેટલે 
પૈસો વપરાય છે, તેના કરતાં વધારે તમાકુને માઢે 
નઈ એ છે. 

(૨) તમાકુ મવુષ્યને «દગીની કોઈપણ સ્થિતિમાં 
હિતાવહ નથી. 

(૩) જેએ।તુ' શારીરિક પરિપકવપણુ' હજી ખીલ્યું 
નથી તેઓને, નાનાં યુવા બાળકેનએે તમાકુ કી 
નુકસાનકર્તા છે, એમ ડોકટર એકી અવાજે કબૂલ કરે છે 

(૪) તમ!કુથી આંખ ઉપર અસર થાય છૅ. 

(૫) તમાકુના વ્યસનથી માણુસની શ્રવળેદ્િય ખે 


ગરી જય છે અને હદયના ધબકારામાં, તથા હૃદય 
૬ઃળી મા ડી અગર ટર્‌ છે. 


ક નાં 


(૬) તમાકુ પીવાના અગર ચાવવાના વ્યસતવાળઃ 
મ.સ સહજમાં ગભરાઈ નાય છે અને નજીવી ખાબમતમાં 
ચ-&.્ «તય છે. 

(5) શર્ત 9;કટરોા પાત!તા અનુભવ ઉપરથી 
જિદ # ૬ કેઝો!સઝે તમ માકૃનુ' ભ્યસ્ઃન્‌ હદય છ, તઃ માં 
૧.૯૬. (કરે કેય.) કરતી વષત મ.તસિક ડિ” ન ભક 


૫% 


ક 

ક 
ને, 
પ્રર્‌? 


અને તેએ: બેડ બીક' છૈઃય છ. 


કૃદ્ડુ 


(૭ તમાકુથી દાંત બગડી જાય છે. શ્વાસ દુગ”ધ 
મારે છે, મારી ચાય છે, ચકરી આવે છે, યાદશક્તિ ચદ 
થઈ «તય છે, ક્લેચ્તમાં દરદ ઘાય છે અતે ચહેરા ફીકકે, 
પડી જાય છે. 

(હ) સિગારેટ પીવાના ભ્યસનથી, દેક્સામાં ધુમારા 
લઈ જવાથી અને ત્યાર પછી નસકે।રાં વાટે બહાર કાઢવાથી 
ઘણુ' જ ડુઇસપ્ત ધાઘ છે. 

ઔડી-સિગારે; પીવાથી શરીરમાં ગરમી વધી જય 
છે અને તેની પીડાથી શરીર સુજાય છે, નસો તણાય છે 
અને જ્ઞાતતતુએ નબળા પડી «ય છે, જેપી બીડી 
પીનારની અકલ તથધા વિચારશક્તિ મદ ચઈ જાય છે. 
સ્વભાવ ચીડિષો યઈ જાય છે. ઝુખને! રેખાવ કોરૂકે 
અને કરમાધેલો પીળો! પડી જાય છે. બીડી પીતારના 
હીરા એન્ટર નામનું એક ગ્ેકરનું સેર પેદયઘાય છે. 
તેથી શરીરને। બાંધે નબળેડ ધઈ જાય છે ઉધરસ અને 
સૂય રાગે તે વપાર્‌ છે. આંતરડપ્માં બળત્તરા કરે છે. 
ભખત્તા તેજમાં શારે ઘટાડો ફરે છે. 

આપણી આ ભૂમિ સ્વાભાવિક ગરમ છે તેમજ તેના 
હેવા-પાણી ગરમ હોવાથી અને સીડીમાં પણુ સ્વાજાવિક 
શરમી હોવાષી આપતા તોકેઈે તે કરી પષ્ય થાય નહે. 
શૈ ખામુપ્પને] પટાડે કેરે છે અને ગરમીને લીખે પીચ તે 
આળી મૂકે છે તેથી સ'તાતદીત ફરે છે. 

સીડ પીતાં ઘેન ચાય છે અને તેથી ગાળસ સને 
ઊઘ વધારે શ્વે છે. પૈસાની કને લુગડાની હની તે 
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ઔડી પીનારતે પ્રત્યક્ષ માલૂમ પડે છેુએટકુ જ તડિ 
પણુ તેનાં ગાદલાં-ગોદડાં પણુ ખળેલાં માલૂમ પડે છે. 

ક*્છ ખાંડીઆમાં એક અઢાર વરસને। જીવ રાત્રીટ 
સુતાં સુતાં ખીડી સળગાવી તાનમાં ને તાનમાં સળગ 
રીવાસળી તેની સ્રીની નાયલોનની સાડીને અડતાં સળગી 
શરીર સખત દાઝવાથી બે-ત્રણુ દિવસમાં તે મરણ પા 
અને તે અક્નિને ઠારવા જતાં પોતાને પણુ ખે માસવી 
ખળતરા ભે।ગવવી પડી.... ર 

સન્જ્ને। ! ખીડી કરતાં પણ તમાકુ, ચરસ; ગાંળે, 
અફ્રીણુ, એલ, એસ. ડી. વગેરે નશાવાળાં દ્રભ્યો ધણું 
તુક્સાન કરે છે તેથી તેનુ વધારે સ્પષ્ટીકરણુ કરવાળી 
જરૃર છે. અક્રીણના જેવી તમાકુ પણુ ઝેરી ચીજ છે, ક 
જેને! ઉપયોગ કરતાં તેતુ' ઝેર માણસની રગેરગમાં પેયી 
નય છે. સાણુસમાં ગમે તેવી તાકાત હાય પણ «યારથી 
તમાકુની તલપ પર તરાપ મારતાં શીખે છે; ત્યારથી 
તેનામાં ટુર્બલતાની છાયા ગ્રવેશ કરતી જાય છે. આ 
જ્યસન ખઢધા દેખાદેખીથી માગસમાં દાખલ થાય ઈ. 
યા તો ભળત્ર વધી જતાં તવરા બેઠા નખાદ વાળે ' 
એ કહેવત પ્રમાખે પય ઘૂસી જય છે. તેતે! રગ જમ્યા 
પછી માભુસને ભૂતની જેમ બાઝી પડે છે. ઝેરને પોતાના 
હ.થમાં લઈ ર; થ્રઈ તેનો રમ ઉકાવવે! એના જેવી 
છીંજ કક માક છે? 

#૨:ર વજ્યસનીને કડવો અનુભવ થ!ય છે ત્યઃર તેઃ 


સમતા ર:મ રક તય છે, જ&ીવી-(સિમર2-તમાકુ-ચરથ 


મ 


૧$૫ 


વગેરેડે સાથણા અનાખ્યા ત્યાં સુધી પણુ એમની 
આંખની પાષણિપ ઊચી ન થઈ. “ છપ્યનાં કરેલાં દૈષે 
યાષ્યાં! 

તમાકુન્ગાંજા-અરીભ-્એલ. એગ. ડી વગેરે નશાવાળી 
ીદડી, પ્રવાદ્દી વચેરેધી પતી ખરાબી મટે દાકતર 
રીચ્ડસ તધા અનુભવી વેલો જણાવે છે કેઃ- 

(૧) લેોદ્્દીપો ઘતી શસ 1- તમાકુ વગેરે લોહીને. 
વધારે પાતજી' બતાવે છે અને લેદ્ડીની અદરના રાતદ 
ફજકપ્તોમાં વિકાર પેદા કેરીને તેનો ૨% બદલાવી નાખે 
છે. જેથી ગરી૨ પીજી'-ક્‌કિકુ અને નબળું બને છે, 

(૨) હોજરી ધતી ગ્યસર્‌ 9- તમાકુ હોજરીને 


નબળી પાડી રે છે, ઉબકા પેદા કરે છે અને વધાર પ્રમાલુથી 
દલ્ટી પેદા 8૨ છે. 


(3) હૃઘ્યમાં થતી અસર :- હૃદયને નબળુ' અતાષે 
છે ભને તેની ગતિને અનિથમિત કરી મૂકે છે. 

(૪) રામન્દ્રિયામાં ધતી અસર :- તમાકુ આંખોની 
દદીઞાએ પહોળી કરે છે, આંખ રેખવામાં અગડ-લગડ 
ઘામ છે, જેમકે પ્રકાશવાળી લીટીએ1, ગકાશ મારતા 
ડાઘા અને દૃષ્ટિબિ'દુ ઉપર આકૃતિએદ લાખા વખત 
સુધી રખાતી રહેવી નગેરે, વળી એના જ સ'બ'પે 


કાનથી અવાજ બરાબર સ્પષ્ટ નહે સમજાવે અતે તીદ્ણુ 
શટા અવાજને સહન કરી ગકાતો નથી, 


(૫) મમજર્પાં થતી અસર :- મગજને નકાએે 
કચરો નીકળવાના હોય તેને) તમપ્કુ અટકાવ કરે છે અને 
મગજમાં ફટાળે વધાર છે. 


દદદ 

(૬) સ્તાચુએમાં થતી અસર :- સ્તાયુની શક્તિ 
ઘટાડે છે. થતા રસગ્ર'શથીએની રસડકિયા ઓછી કરે છે 
તેથી શબને અપચો થાય છે. 

(૭) અ'દહરતા ર્સપડોમાં થતી અસરો :- તમાકુથી 
ગ્હૉંની પડજીભીએ અથવા જીભના કાકડા સોટા થાય 
છે તથા સૂઝી આવે છે, ગછી' સૂઝી આવે છે, મ્હૉંમાં 
રત:શ, સુકાપણુ' અને રસપડમાં ચીરા પડવા, તેમજ દાંતના 
પાર. તો આ કુદરતી રીતે સખ્ત બની સ'કે।ચાઈ જવા 
અથવ: વાદળી જેવા ઢીલા પડી નાય છે. 

(૮) શાસ તળીમાં થતી અમર :- તમાકુ શ્ચરાસ" 
નળીમાં ગરમી પેદા કર છે અને તે ગરમી વધતાં કફને 

વધારી મડે છે. 
(૯) તમાકમાં રહેલાં જુદ જદા કેરો અતે તેની અસરો : 

(૧) નિકોર્ઢીન વિષ :- જેનાથી કેન્સર થાય છે. 
(3) ફા્બન મોાતોકસાઈડે વિષ :- જેથી હૃદય-રેોગ, 
ક-ઝ-દમ તઘ: આંખતુ' તેજ ઘગે છે. (3) માશ-ગેસ 
વિવ :- જેથી વીય'શકિતિ હાય છે સે નઝુ'સકતા પ્રગટે 
છે. (#) અશ્વાનિયા કિષઃ- જેથી પઃચતશ/#કેત અને 
(હદથ ખગ છે. (પ) કલીડીન વિષ :- જેથી ચક્કર 
અ, ઈ. ચે નચ: નબળી પ%ેછે (દ ) પાયરી દિન વિષઃ 
જજ. કલચ સ દ અને કળજિયત થાય છે. (9) 
&4 કિષ :- જેથી અનિદ્રા, સમર“શક્તિને 
સ સને સ્ક્ક.૯ ૨ 57/વ. ખસે છે. 16, પરફેરોલ વિષ : 
જર્ઝ દંડ ઉ... ભકિત સે સબળ; ૫2 છે. (ક? 


૬ - દ ૯ જ 
સ્કલ.લન વ હ સમરો નત વિ: જેડી લારી ૭ 
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છે2 (૧૦) ફુસ્ફૃરલ વિષ 'ે સસિડ વિષ :- જેનાથી ચાર, 
જડતા, અનેપ ગમગીની થાય છે. તથા બજા વિધાથી 
'ખાંચી, ટી. બી., આંતરડાને! સોને, લકવા, લોહીતુ પાણી 
'શોય' છે. 
સ જ. સ્પે'સ (અમેરિકા) 
પ ડિ એક સિગરેટ પીવાથી ૧૮ મિનિટ આયુષ્ય 


., (ઉ) તમાઝું કૈન્સર જેવા ભયાનક દદતુ' ખીજ 
છે. આજે તમાકુ, સિગારેટ પીનારા, ચરસ, ગાને, એલ. 
'એસ. ડી., ભાંગ વગેરે નશાવાળી ચીજતા સેવનથી 
'ડુજારા કૈન્સરતા દદી'એપ પિડાય છે. જિ'દગી ટકી 
રીને મર્લુપથારી તરફ ઘસડી જનારાં તમામ નરાવાળાં 
“દ્રજ્યો બાજેપણુષી જ પ્રતિજ્ઞાપૂવેક ત્યાગ કરવામોં આરે 
,નુ' સુખ રણેક્ઠ' છે. 

૧૨ :- કરા અભક્ષ્ય 












૧૬૮ 


કરા એ ખરક્ના જેવો પાણીના કુમળા ગર્ભને! 
પી'ડ છે. કચારેક કચારેક વરસાદમાં કરા પડે છે. તે ખરક્‌ના 
હુકંડા જેવો! હોય છે. આ પાણીને કાચા ગ્ભ' છે, જેમાં 
અસ“ખ્ય પાણીના જીવો હોય છે. જીવનનિર્વાહમાં 
બખિનજર્‌રી છે તથા ખરકૃની જેમ આરોગ્યને હાની કરે 
છે, માટે જ્ઞાની પુરુષોએ અભહ્ય કહેલ છે. તેને ત્યાગ 
સહેલે। છે. પાણીને! ઉપચેોગ પણુ હિ'સાથી ખચવા જેમ 
અને તૈમ વિવેક રાખી કરવાને! છે, ન્યારે બિનજરૂરી 
તો કરવાને! નથી. 

હિ'સાથી ખગ્રવુ', જયણા કરવી, પાપભીરુ બનવુ 
એ ધમની યોગ્યતા પ્રગટ કરે છે, જેથી અત્માનો વિકાસ 
સરલ બને છે, 


૧૩ : ચર્વા પ્રકારની માટી અભક્ષ્ય 
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,, “સવ ધફારની માટી, ખડી, ભૂતડો (સરાકડે), ખારો, 
ષગેર્‌ અશક્ય છે, કારણુ કે તેમાં કણું કણે પૃથ્વીફાયના 
અસખ્ય' જીવ છે. પમાડીનપ ભક્ષક્ષમાં દેપ્પેપ “-પ્રત્યેક 
| વનશ્પતિફાયમાં જેમ એક શરીરે(પાંદડા, કૂલ,ફ્ળ, બીજમાં) 
.ગેડેક જીવ છે,જ્યારે એક લીલા આંબળા પરમાણુ પૃપ્વીકાયમાં 
,અંસ“ખ્ય અગણિત જીવ છે. તે ૬૨૪ ફબૂતરના જેવડું” 
સરીર કરે તે; તેટલા જીવા આ લાખ નેજન ગોળાકૃતિ- 
“વાળા જ'બૂટ્દીપમાં સમાય નહિ, એવી વિરોષ સ“ખ્યામાં 
, છવા નાના શરીરવાળા હોય છે. તેને વિતાચ કરીને 
ચ૯૫*, તૃપ્તિ લેવી, તેના કરતાં તેવી ચોસ્તે તછી, તેવા 
 ભસ“ખ્ય જીવોસે અશયદાન રદેવુ' ચેઃગ્ય છે. 


૧% ઊ માટી ખાવી જીવત માટે જરૂરી નથી. 
5૫, દા 5 (-૨. ક પિ 
' “ઉ લિણી સૌને ભૂતડો ખાવાનું સૂઝે તે ગભને 
*થ્યાપિ, અને તુકસાનકારી ચાય છે. 
કા મ જ માટીથી પધરીને। રોગ યાય છે, માટીમાં રહેલા 
ર સૂર્મ ઝેરી જ"તુથી સેપ્ટીક થાય છે. 
* છ માટીથી પાંડુરાગ, રામવાત, પિત્તની ખીમારી, 
| શથા શરીર પીન પહે છે. 
1 ઊ ચાક, ચૂને।, ગેરુ અચિત્ત હે!વાથી તેને। ઉપયે।ગ, 
કેરી . શકાય ,છે., ફેટલીક સટી દેડકાં વગેરે સ મૂથ્છિંમ 
-અશેની ચોનિરૂપ.રાય છે, તેષો પણુ અભક્ષ્ય છે. કારણ્‌ 
કે પેટમાં, ચ્યા! પેી' રેડરાના જીવે પેટર્માં ઉત્પન્ન થરતા 
એરશુ 'વગેર્‌ મહા આને ધાય છે. 





શત્રિભેજન ત્યાગ મપ્ટદે પ્રબળ કારણે : 

(૧) સૂર્યાસ્ત પછી અનેક સૂક્મજીવોની ઉત્પત્તિ 
થાય છે, કે જે વીજળીના પ્રકાશમાં પણુ દેખી શકાતી 
નથી, તેવા જીવો ભે।જનમાં આવી જવાથી નાશ થાય છે. 

(૨) રાત્રિના સ'પાતિમ એટલે ઉડતા મચ્છરાદિ 
જીવે! જ્ઞોજ્નમાં આવી «તાં હિ'સા થાય છે. 

(૩) રાત્ર જમવાથી આર્ાગ્ય ખગડે છે, અજી 
થ.ય છે. કામ-વ!સના વધુ નાગે છે. પ્રમાદ-આળસ દે 
છે. સવર ઊદવાનુ' મન થતુ' નથી, રાગ થાય છે. 

૫૨૦ ઝેરી «તની લાળ આવી નાય તે મૃવ્યુ 
* 5૫297 ૪. 

(પ) ર.ત્રિજ'જનને લીધે કયુષ્યને. બ'ધ પઢે તા 

વચ ઝતિ દે સ્ર્કગતિતે: બ'ધ થાય છે. 


દ્ધ ન ક ર કમ 
અ.ક જનક રીતે સેતું રાતિ-બેોજનમાંં અનક 
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ઊ ઉત્સગ માર્ગ" તે! એ છે કે સવારે અને સાંજે 
શત્રિની નજીકની એટલે સૂર્ચોદય પછીની અને સૂર્યાસ્ત 
પહેલાંની ખખ્બે ઘડીએ! પણુ ભોજનમાં તજવી નેઈ બે. 

શાત્તિભે!ઈજન છોડવાનાં કારણે *- 

(૧) રાત્રિભોજન આ ભવને વિષે આર્‌ાગ્યની હાનિ 
કર્‌ છે, પરભવને વિષે ફુગ તિ આપે છે, ર 

(૨) રાત્રિભોજનને સામાન્ય પાપ નહી પણુ માટ 
પાપ કહેવામાં આવ્યુ છે. ર 

(૩) રાત્રિભોજનમાં રોગવાળાં જતુ ભોજનમાં 
આવી «તાં કેન્સર વગેરે રોગે। થાય છે. 

(૪) રાત્રિભોજનને લઈ ને ધામિક-કિયા જેવી કે 
પ્રતિકમણાદિ, ગુભધ્યાનાદિ થઈ શકતાં નથી, 

(૫) રાત્રિભોજનથી કેટલીક વાર ઝાડા-ઉલટી અને 
ગ'ભીર સ્થિતિમાં અનેક લગ્નાદિ પિકનિક પાટી'એ। સુકાઈ 
ગઈ તેતા સમાચાર દૈનિકપવે।થી જાભવા મળે છે. 

(૬) સૂર્યની હાજરીમાં વાતાવરણુ સ્વચ્છ રછ 
«યારે અસ્ત થતાં અ'ધકાર ક્ેેલાય છૅ. ત્યારે પાત!નેઃ 
અ!ાર લેવ! માટે જીવજ'તુની ઝછિ અ!ક!શમાં ઊટે છે. 
તેની વદિસ શ તેબોજનથ્રી થાય છે. 

(5) અાઝુલેદશઃઅ કહે છે કે સૂય અસ્ત થવ. 
પછી હદલકમળ અતે સાઈલિકમળ સ'કે!યઃઈ જય છે, શેમાં 
જજન કરજકી અણકાબ્ની હાનિ થ.વ છે, સ્વભાવ કર્ડ.ર 
કન ઇ, તજ; ર#મજ'તુનઃ ભર્'ગ્લો ન્સ શ.થ છે, 


છ જ મ જ રૂ ૦ 
ભ.2 રે.શલ્ટ ભ.જન્ન. ત્વ.2૬ કરવ. ગ્મચિત 8. 
ડુ. 
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આ સૂર્યને! પ્રકાશ આપણા આરોગ્યને પણુ નવ" 
જીવન ખક્ષે છે. ત*દુરસ્ત સ્વાસ્થ્ય બક્ષે છે. આયુર્વેદમાં 
નાભીને કમળ સાથે સરખાવેલ છે. જઠર સૂર્યના પ્રકાશથી 
વિકસે છે. સૂર્યાસ્ત માદ જઠરની તાકાત દિવસના પ્રમાણુમા 
મ'દ પડી જાય છે, અને મ'દ જઠરમાં જે આવે તે એરે 
રાખા તે! પેટની તકલીફ કે કબજિયાતની બૂમ ન પડે 
ત્તે બીજી શ્ુ' પડે? 


અયોગ્ય આહાર અનેક વિકારાનુ' મૂળ છે. તેથી 
સાત્વિક અને પૌદિક આહાર લેવો! જેટલે જરૃરી છે તેટલે 
જ આહાર સમયસર લેવો જરૂરી છે. કલાકે ટલાક 
%સરિયાં દૂધ પીવાથી કોઈ દારાસિ'ગ ન ખની જાય. મે 
માગે તો આહારના નિયમ પાળવા જ રહ્યા. એમાં એક 
નિયમ છે રાત્રિએ ભે।જનને। ત્યાગ કરવે।. 


રાત આરામ મારે છે. ખીજ દિવસ માટે નવી 
સ્કુતિથી જીવવા માટે, વિરામ કરવા માટે છે. દિવસે 
જેટલી સ્કુ્તિથી માનવી કામ કરે છે તેટલી જ સ્કુતિથી 
માનવી રાતે કામ નથી કરી શકતો. અપવાદ ટરો, પ 
અપવાદ સવ'સામાન્ય નિયમ ન ખની શકે. 

રાતે ખાવાથી પેટ ભ.રે લાગે છે. એછ' ખાધુ 
રે:ય તે! પભ, અરે ! એક ગ્લ:સ ભરીને ડ્રધ પીધુ' હેય 
તો પણુ. આ ભારે પેટનડઃ કારને બેચેની થાય છૅ. ત્રચેની 
ટુર કરવ માનવી વ્યશ્ર' રખડવ! નીકળે છે અને 225 
દદ્શ્ય “તેન્ઃનું' ગરેરમાં રખડવનુ' પરેવ્ટામ જુ જાવે ? 


શ્હ્દ 


* '. 1 જાણુતા કે અનાલુમાં રાહેરની વિલાસી ઝાકઝમાળન 
-પ્રતિનિ'અ આંતર-મન પર પડે. સિનેમાર્ના *તે સૈન્દય 
પ્રસાપનોનાં સેક્સી પોશ્ટફા આંખમાં છલકાય અને તબજુ 
મત તેનાં વમળમાં ક્સાય. 
કદાચ શબડવા ન જાય તે; નવલકથા વાંચે. સિને- 
શેગેરિનો વૉચે, પર્સમાં ટીચે, અમ સમયની બરખારી થાય. 
વિચારનું ઝુગમન પણુ થાય, શાને! અય એવે! સ્ેફાંતિક 
૪થી કે શાત્રિસેજત નહિ કરનારા સમયની આવી બરબારી 
 નપી કરતા, પરંતુ રાત્રિશાજતથી જા બષી વૃત્તિઓને 
વપુ નિશિત્ઠ મળે છે તે પર જ વધુ પ્યાન અપપવાનુ' છે. 
: ભ્ા તો! થઈ પાચનત'ત્રની વાત. તેની આનુષ'ગિક 
ભસુરોની વાત. બીજી હકીકત પણુ આ સાથે છે. રાત 
જેટલે અ'ધારી, ચહેરતા માગો પર નીએાત લાઈ ટો 
સળગે કે ગામડાની રોરીએામાં ગેસની લાઈ ટો બળે તો 
પણુ શત તો અધારી «૮. જેમાં અનેક જ'તુએ। પોતાના 
_પશક માટે કરે છે. શુરુમહારાજ દશવૈષ્ઠાલિક આગમતુ” 
, ૧ચન. ફરેમાવૅ છે ફે :- 
“સન્તિ બે જીટુમા પાણા, તસા ત્બરૂવ પપ્પરા; 
, જાઇ કાએ। અપાસ'તે!, ક્દમેસણિય” ચરે. (અ.૬/૨૪) 
“સસારમા ઘણાં ત્રસ અને શ્યાવર પ્રાણી અત્ય'ત 
' સૂક્મ શોથ છે, શતના અ'ધારાર્મા તે સેઈ શકાતાં નથી, 
“વો પછી શત્રિલોજન તે! થઈ જ કેવી રીતે રાહે ! ” 
*” વિજ્ઞાનીએએ પણુ નરી આંખે ન સેઈ શકાય એવાં 
 સશ્મ જતુઓ અ'પારામાં ફરતાં હોવાનુ સમર્થન કયું” 
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છે. લાઈટના અજત્રાળામાં*..જતુશો, દેખાય..છે. પણુ 
આપણે અતુભવ કહે છે કે -ટયુબલાઈટ- પર્‌ ન મૌળખી 
શક્ટાય તેવાં ઘણાં જીવડાંઓનાં ઝૂંડ ઘણીવાર જામે, છે; 
સ્યોર લપઃઈટ બ'ધ કરવી પડે છે. ર કડ 


આના કારણે રાત્ચિભે।જતમાં સૂક્મ કૅ સ્થૂલ જ૧* 
જ'તુએ। પડવાની પૂરેપૂરી સ'ભાવના છે, આથી જાણતાં" 
અજાણુતાં પણુ જીવહિ'સા થાય છે અને એવા કોઈ જ૧/ 
ખાવામાં આવી ગયે! તે! એ જીવ કયારેક ખઃનારને। પણુ 
જવ ક્લે છે. ઃ 

આમ રાત્રિભેજ્નથી પોતાને તો તુકસાન થાર્ય 
જ. સાથેસાથ જીવદ્િ'સાનુ' નિમિત્ત પણુ બનાય, આમથી 
જ ભગવાન મહાવીર પરમાત્માનુ' ફ્રમાવૅલુ' વચન શુડ 
મહારાન્ન કણે છે ફે :- 


“ રાઈભાયણ-વિર્એ, જીવા ભવઈ અણાસવો 7 
રાત્રિભાજનના ત્યાગથી જીવ રાત્રિભેજનના પાપ 
રને અનઃશ્રવ થાય છે, પ્રાતઃ સ્મર'પીય પૂવ ચાશેએ તા 
રતત્રિશાજનને નરકના ચાર રસ્ત એમાંતુ' પ્રથમ દ્રર 
તરીકે એાળખાન્યુ છે, * ય 


૪. હવે પગ'દગી આપષે ત કરવાની છીઃ રાત્રિ 


જી 


જજન ઢરીને ધટ ખરાબ ઠરવુ' છે? રાત્રિલે!જન 
ને કપ # અ ૦ 
કરન દૃથ.વમાં જવું' છે? કે પછી તેનો ત્ય.ગ કરીને 


#&.#ભછે ગ ન _ -,૬ 
દ બવ છ? અન.શ્વ થતુ' છે? વીતરાગ માડ નઃ 


ણ ન 
કે બની કલ્ય કધવુ'છ? 
સ ન 
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(૨) માંખી આવી નય તે! ઊલ્ટી થાય. (૩) કીડી ભાવી 
જાય તો! ખુદ્ધિની મ'દતા થાય. (૪) કરાળિચે। આવી જાય 
તો! કોઢ થાય, (૫) કાંટા, લાકડાની ફાંસ કે સભાર 
ભરેલા શાકમાં વી'છી આવી જતાં તાળવુ" વિ'ધાઈ જાય. 
(૬) ગરોળીના અવયવ કે લાળ આવી જતાં ગભીર 
સ્થિતિ ખને. (૭) મચ્છર આવી જતાં તાવ લાચું પડે. 
(૮) સર્પતુ' વિષ આવી જતાં મૃત્યુ નીપજે. (૯) રાગીષ્ઠ 
જતુ આવી જતાં કેન્સર વગેૅર્‌ રોગ કરે. (૧૦) કેરી 
પદાય' આવી જતાં ઝાડા-ઊલ્ટી લાશુ પડે (૧3) વાળ 
આવી જતાં સ્વરભ'ગ થાય. (૧૨) પરલોકમાં આયુષ્ય 
ખાંધીને ઘુવડ-કાગરો-ચમચીડ-ખિલાડી વગેરે હિસક 
પશ્માં કે નરકગતિમાં જાય. 
સાજનુ* ભોજન ડઠયારે કરલુ' :- 
પ્રાકૃતિક ચિકિત્સાહ્ષયના અગ્રણી મિ. લુઈ કુતેબે 
પે.તાના પુસ્તક “આદૃતિથી રોગની ઓળખ'માં જણાવ્યું 
છે કે:-- 
એમ કહેવામાં આવે છે કે જ્યારે જ્યારે બૂખ લાગે 
ત્ય.ર બોજત કરલુ'. પર'તુ આ એક જાતની પરાધીનતા 
અને કૃઝેવ છે. ક્વેળાએ ભોજન લેવાથી ભૂખ4' રમત 
થ.વ, પર'તુ આરાગ્યતે હાનિ પહોંથ છે. માટે આપધં 
જતે બૂખની 2ેવ, સમત બદલવૅ: અને આરોગ્યને સુરક્ષિત 
૨.અવુ' તે અ.પહ હાથની વાત છે. કવૅળાએ લાગેલી ભખ 


તે વ:સ્ત/#વિદ સ.ચી ભૂખ નથી છે;તી. સાચી કૂખ ર્ય 
કેક ર પછી ન: ભિકમળ વિકકમેલ' છે;ય ત્યાર છાય છે. 
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પરશુ-પક્ષીએએ નેવાથી માલૂમ પડે છે કે સવારના 
પૂરેપૂરી ભૂખ લાગે છે, શ્ને તે વખતે પૂરા એરાક લૈ 
છે. બાનુ' એફ દહ કારણુ એ છે હે જે સૂય સાધે વધુ 
શન'ધ રાખે છે. 


છ દિવસના બે હિસ્સા છે, એક પ્રેરર અને બીને 
સ્તભપકષ, [1038008 દતે 1 ત્તઇત્‌ળા||ડાંત8] પૂર્વાદ્ 
અને ઉત્તરાધ'તા સૂય' સાથે ચડતે-ઉતરતેો ૬મ રહે છે. 
સારી ચવ્ટિને ક્રિયાશીલ ખનવા માટે ચડતો! કેમ ઉદ્સાહીત 
મર છે, પ્રત્યેક વૃક્ષ અને છે[ડવાએ; ઉપર પ્રાત.કાલીત 
સૂય'નો પ્રશાવ પડે છે. જે ૬ પર તડકે] તથી પડતેા 
તેમાં ક્ળા આવતા નથી અથવા ખટ જ અલપ આવે છે. 
પરતુ ન્યાં તડકો બરાબર પડે છે ત્યાં ફેળ વિરેષ 
નવા પળે છે, તે જ રીતે મનુષ્ય પ્રાટે સૂય'ને। પ્રજાન 
એછે! નથી, પ્રાતરકાળે ખુદ્ધી દવામાં ક્ર્વાથી મન અને 
શન પ્રરુદિલિત બને અને સૂર્યા કિરણ પડવાથી વિગ્ેષ 
તાજગી અનુભવવા મળે છે. 


ખપેરના સૂય આચબવા તરક હળતેઃ «ય છે, તે 
બીજે સિસ્ત્રો ગણાય છે. આપા સ્ફૂત્તિષ અને શક્તિ એ છી 
ઉગે છે, સૂ" અસ્ત ધતા સૌને વિધામ જને કૂ" 
હૈયાનો જરૂર પટ છે, જ્યારે મ્રાતઃહાળ થતાં શરીરમાં 
રોષ શ્રુતિ અતુભવ તયા ચરીરનાં ખધાં સર્ષો 
તેજીમી વેત્રપી યાય છે. 
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. -સરીરની . પાચનરાક્તિ પણુ સવારે બળવાન હોય 
છે. ક્યાર ત્રીજ મહુરમાં શક્તિ એપી; થાય. છે; અને 
સૂર્યાક્ત. થતાં વિશ્નેષ-- ઘટી જ્ય છે., આથી એ સતહિ થાય 
છૈ ફે આપણે ખોરાક સવારના પહેલા. ભાગમાં. 'ેવો 
જોઈ એ. પાછલા જ્ઞાગમાં ખોરાક સાટે થોડો હિસ્સે! 
ખોકી રાખવો અને' સૂર્યાસ્ત મ કાંઈ, પણુ ભોજન લૈ 
જોઈએ નહિ. વેદવેત્તા કહે છે કેસ્સૂર્યા સેજૈમય છે. 'કૈમાં 
શ્રફ, યજુઃ અને સોમવેદ એમ પ્રણેને! સમાવેશ થય છે. 
આથી સ નાં કિરણે ણોની હાજરીમાં પવિત્ર થઈને બધાં 
કાંમ ફેરવાં જેઇએ. સૂર્યના અભાવમાં શુભ- -કાર્ય નક કરવાં 

જોઈએ. તેમાં 'વિગ્ેષ કરીને ભે!જન તોનજ કરલુ'- . સૂર્યા- 
ક્ત થવા ઉપર હૃદયકમળ અને ના[વેકમળ સ"કુ:ચરેત ખને 
છે તથા સૂક્મ જીવો ભોજનમાં ભળે છેં; આથી ખાનારને 
નુકસાન પહેથે છે. જેંથી અપચો, અજી તથા ખીજા 
રાગે કૃઢી નીકળતાં વાર લાગતી નથી, માટે ભે।જનની 
શવ રાતની કટ્ટી પાડવા જેવી નથી. પટી ઝે!ય તે યુધઃ રી 
લેવાની ભલામ'થ અતુભવી લૈઘ, ડકેકટરા કરે છં. શલે 
ભ.?ન 

ટ 


વાશતત્તિક્ર અ!રામ મળતેૅ: નથી. જેથી સવારમા સ્કુઃ તને 


કરવાથી પટ ભરાય છે, ભરઃમેલા પેટથી 'રીરને 


#.. ૧. 


ષ્ટ કા!ળસ, ગિત રહે છે 


હ 


છઃ દિ જ્નીઃ 2 બાય તામ્ર 72 ક/[ઝ્ત્‌કન્‍ઃદ તે મિ. 
# ક જક. ક ક ૮ 2 ન 
૮. 2૯ લી, ? (૬૦2 મી & ક €.. .. ૪% શ કિ ગન” 
ન અ 
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ક 
શકક. ચૂકે મજ. જાઈ. જ 
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મહેત્સવરૂપ થશે અને પરલોકમાં પણુ સદૂગતિને ભાગી 
અતીશ! 

કેશવનાં વચને! સાંભળતાં જ યક્ષ ખીજાયો! ગતે 
પોતાના સેવકે।ને-ભક્તોને તેણે જણાવ્યુ ઝે “જવ, આ 
કઈ એમ નછી' માને. એના ગુરુને પકડીને અહીંયા લાવો. 
આની નજર સમક્ષ જ હુ' એન ગુરુના ટુકડે ડડ. 
કરી નાંખીશ. કારણુ કે કેશવને આ માગે એલે દયે 
છે. માટે એની ખખર લઈ નાંખુ*. યક્ષની આજ્ઞા થતાં 
જ સેવકે! દોડી ગયા અને શ્રી ધમ વાથ નામના સ્ુનિવર 
કેશપાસ પકડીને યક્ષની સામે હાજર કર્યા, તે વખતે યદ્ને 
તોછડાઈથી સુનિશ્રીને કહ્યું, અરે, સુનિ ! આ તારા શિષ્ય 
હેશવને સમન્નવ અને હમણાં જમાડ, નહિતર હમથુ 
ને યમણાં તારા કકડે કકડા કરી નાંખીશ. આ સાંભળીને 
શ્રી ધ્મઘોષ ગુરુએ કેશવને કહ્યુ”, કેશવ  દેવ-ુડ અને 
સ'ઘનેમાટે અકૃત્ય પણુ કરવુ પડે. માતે તારે કરોય વિચાર 
કરવાની જરૂર નથી. હમણાં તું' ભોજન કરી લે, નહીતર 
અ! યક્ષ મને કચડી નાંખરો, મારા પ્રાણુ લેશે માટે માર 
રક્ષાની ખાતર પભ તુ તષોજન કર ?* 

ફેરવ તે! તત્વત્ ટતો. કેશવ એમ કઈ યક્ષની 
માયામાં ક્સાય તેવો ન હતે. એને તો! દઢ વિશ્ચાચ 
હતે, કે મારા ગુરુ શી ધમ'ઘેઇઈવ મહારાજ કદિ પળ આવાં 
વચના ઉચ્ચાર «« નહિ, આ બધી યશ્ષતી માયા દાગ ઇં. 
સ:ર ગુરુ તે! યથાર્થવાટી અને મહ દીર્યગ પન્ન છે. કો 


કક ન ૦. 7” -_- હિ કેન જ તજ્વકઃ' 
કઇ મત્વદા «૨ તયે, મને તે: ૮ નિશ્ચરવ ઇડ ક 
ક. કે દ્ર? ક 3કઇછ 
જ.ર. 9ર નકો પત એડ ત. વક્ષની મ.,યાળળ લાગ ઈઃ 
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ત્યાગની તમારી અડગ પ્રતિજ્ઞાનાં વખાણું કર્યા હ્તા. 
તમારા બૌયતુ' અપૂવ' વણન કરછી હતુ, એ વાતને ડું 
તરાલી:  સામતેઇ ઈદી વાતને અસલ ડરાવવા કે 
તમને પ્રતિજ્ઞાથી ચલાયમાન કરવા હુ' અહી” આવ્યે! હતો. 
પણુ તમે જરાય ડગ્યા નથી અને યતિજ્ઞામાં અવિચળ 
રહ્યા છે, ધન્ય છે તમને ! મારો અપરાધ ક્ષમા કરા! 
હું તમારા ઉપર પ્રસન્ન થયે! છુ'. માગો ! જે માગો વૈ 
આપવા હુ તૈયાર છુ. જે કે મહાન પુરુષને કશી જ 
ઇંચ્છા હોતી નથી, પણુ તમારા દાય અને શૌયથી 
આકર્ષાયેલો એવા હુ તમારા પરની મારી ભક્તિથી તમને 
વરદાન આપુ છુ કે, “' આજથી કોઈ પણુ રોગીને તમારે 
ચરણુ ધોચેલુ' જળ લગાડશરે। તે] તેનો રોગ દ્ર થઈ 
જરે; અને તમે મનમાં જે ઇચ્છા કરશે તે તત્કાળ વ 
થગે. આ પ્રમાણે ચક્ષે કેશવને વરદાન આપ્યુ અને તે જ 
વખતે યક્ષ કેશવને સાકેતપુર નગરની ખહાર મૂકીને અદ્ય 
થઈ ગયે. 
કૅરાવે પણુ પોતાને કોઈ નગરની બહાર નયે!” 
સૂયે[દય થયા પછી નિત્યકમથી પરવારી તેબે નગરમાં 
પ્રલેટ કથે(. ત્યાં નગરના મધ્યભાગમાં તેભ એક આચાય 
“રાજને નગરજનેઃને પ્રતિબોધ કરતા નિકટ જ્શવને 
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છે, છનેક મેગી મારુ' ચરીર છીળુ ધષઃ બન્યું છે, 
એટલે અઆપમકલ્યાલુની મરી શાવના છે. પછ મારે સુત 
નપી, અપુત્ર એવો. ટુ' ફોને રાજગારી આપું ? આવે 
વિચ.૨ કરી રાચે સ્વપ્તમાં સેક દિવ્ય પુરુપે ખાવીને 
મને હલુ કે આવતી દાલે પ્રશાતે દર દેશાતરઘી સેક 
જક્તિ વારા સુરુમહારાજ પામે આવશે. તે મહાત ભાગ્ય" 
થાળી છે, તેને છુ' રશજગઃદી આપજે જેમી તારા સર્જ 
મનોરશથેઃ પૂર્જી થસે. 

મા શ્વપ્ત ખાવધા પછી તરત જ ટુ જાતી ઊઠો. 
ત્રેશાતનાં સજ કમથી દૂ નિવૃત્ત ઘઈ અપ્પની પાખે 
આવ્યો રો આ મહાત પુરૂષ મારા સેવામાં આખ્યા, 
તૈવઅતે ગુરુમહારાજે કેશવના રાત્રિશેજનના ત્યાગની સજે 
હદીકત કટી સ ભળાવી. ત્યારે મહારાજએ કદુ; “ગુરુદેવ ) 
સ્ક્પ્તમાં આવી કદી જનાર એ દિબ્ય પુરુષ કેળુ હરો [7 
મહારાજના પ્રશના ઉત્તરમાં અતિશય સાતી શુરુમહારાજે 
જળાજ્યુ, રજ્ન્‌ઈ આ કેશવતી પરીક્ષા કશતાર ન્દ્લિ 
નામતો યથ છે, એ જ થદ્દો તમને સ્વપ્ત આપ્યુ' છે. 
લારબાદ કજ ડેશવની સાધે રાજમપેલમાં પધાર્યા બતે 
શારે ધાભધૂમધી કેશવને રાન્‍્યશિષેક કર્યો, કેશવ તશિકઃ 
મુત્ર મટી એક મહાન રાળ બન્યો. 

પરમના મહિમાં બપર'પાર છે, ધમના પ્રભાવે 
મુખ, સમૃત્િ અને દેવતાઈ સુખા આપધેળે આવી 
મળે છે, પણુ આપણે તો શ્રાળા ગણુવી ચરૂ કરીએ અને 
આકાશરપ્રા ઊ'સું' સેઈ એ કે સોનામહોર કેચારે વરસે! 


૨૦૬ 


સાયુ-મહાત્મા વરસાદના કારણે પટુની ઝુંપડી પાસે 
આવીને ઊભા. પટુ સુનિશ્રીને જેઈ ને ખુશી ખુશી થાય 
છે. ઝુ'પડીમાં અ“દર લઈ જઈ હાથ જેડે છે. સુનિશ્રીમે 
ધર્મન! ઉપદેશમાં વિરોષ કરી રાત્રિભોજન ન કરવાની 
પ્રેરણા કરી. રાત્રિભોજન કરવાથી અનેક અનથ* અને 
અનેક જીવોની હિ'સા થાય છે, માટે તેને અવરય ત્યાગ 
કરવો. 

પટુ લઘુકમી' હતો. ધમની રુચિ હતી. સુનિશ્રીતા 
ઉપરેશની સુ'દર અસર થઈ અને તત્કાળ તેજુ વનભર 
માટે રાત્રિલોજનને। ત્યાગ કર્ચે1. સુનિશ્રી વરસાદ બધ 
થતાં ઉપાશ્રચે પધાર્યા અને પટુ પોતાને ઘેર ગયો. ી 

ત્યારખાદ બનાવ એ ખન્ચો કે એ જ દિવસે પવ 
દિવસ હોઈ ખુશી મનાવવાની ખાતર મિષ્ટાન્ન તૈયાર 
કરવામાં આવ્યુ હતુ'. સૌ રાગે ભોજન કરવા બેસવા લાગ્યા 
પણ પટએ ના પાડી કે માર રાત્રિભોજન ન કરવાને! 
નિયમ છે. 

ભાઈ એને પરસ્પર પ્રેમભાવ ઢતે. એક ભાઈ ને 
છોડીને બીન્ત ભાઈએ! શી રીતે જમવા બેસે | એટલે 
કોઈએ રાત્રે ભોજન ન કયુ”. «યારે ભાઈએ ન જતે 
ત્યાર તેમની પતનીએ। પથ કેવી રીતે જમે ] એ પજ 
જ્મતી નશ્રી. એકના ત્યાર્ય £-€૬ અઃ-મ!ને પભ કુદરતી 
શત્રેજોજ્નસે! ત્યાગને! હઞાભ મળ્ચે!. 

સોએ રા વતિભોજ્ત સ કયુ” અને જે કયુ” છૈદત તું. 
બવ.ન. કજ ચ;લ્યડ જત? ધમની પતિત શુ »ડમ 
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[રે છે, ષને! કેવો શજબ પ્રભાવ છે! તેમ બન્યુ હતું 
કેરાગે મિષ્ટાન્ન શૈષાર કરતાં અ'પારામાં ખબર ન પડી, 
[ખાંડણીરમાં સાપને કેસી! હતોઃ તે જુટાઈ ગચે।. સપના 
મસ્ચાત્તા ટુકડે ટુકડા થઈ ગયા. એ ઝેર મિષાન્ન સાથે 
શજી ગયુ અને સવાર થતાં સૌએ એ નજરે નિહાન્યુ', 
ગધાને ભારે આશ્ચર્ય થયુ', આ ઝુ 1 સારુ' થયુ . પટુતા 
રત્રિશોજતના ત્યાગે આપણુ બપાએ ખાધુ' નહિ. 
મપાયના પ્રાણુ ખશ્યા. ધર્મ પર હહ આસ્યા થઈ, વડીલ 
શાઈના નિયમર્ની જૌ પ્રશ'સા કરવા લણ્પા. તે જ વખતે 
શએ પણ્‌ શત્રિલોજત ન કરવાની પ્રતિજ્ઞા લીધી. 
પડ વગેરેએ સુનિશ્રી પાસે જૈત મર્મની શ્રદ્ધા સાથે 

મૂળ આર્‌ મતે] અ'ગૌફાર કર્યા. સૌ શ્રાવક પમ'ની આરાધના 
હેરા લાચ્થયા, અને શ'તે કાળ કરી દેવલોકમાં ઉત્પન્ન 
થયા અને કાળે કરીને સુક્તિપદને પામચે. 
રાત્રિલેાજન મહપ્પાપ છુ તે સ'બ'ધર્મા શાસ પ્રમાણે :-- 
' ઉ) નરકના ચાર દરવાજામાં પથમ રાતિશોજન, 
જે પરષ્ીગમન, ત્રીસ્રે બાળ-અથાણુ' અને ચોથો દર- 
વાજે અન'તકાયનુ' ભથ્ણુ છે. 

42.૨) મહાભારતમાં કલુ" છે દે ₹- જેએા માંસ, 
મદિશ; શત્રિલોજ્ન ભને ફ'દમૂળ ચાને અન'તકાયનુ' ભક્ષણ 
કરે છે, તેશાના આચરલા તપ-૫ વૃચા થાય છે, મતલબ 
હૈ નિષ્ટ્ળ ખને ન 
રા મ ? 


દિવસે! 5 * 
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આ ત્રણેય ભાંગા અગુદ્ધ છે. જ્યારે (૪) દિવસે 
યતનાપૂવક ખનાવેલુ' ભોજન દિવસે ખાવુ' તે જ શુદ્ધ 
ભાંગે છે. 

સૂર્યાસ્ત થયા પહેલાં ચારે આહારને। ત્યાગ કરવો 
ઉત્તમ છે. લગભગ વેળાએ સૂય અસ્ત પામી ગચે ષય કે 
પામવાની તૈયારીમાં હોય, સૂય હરો કે નહીં? એમ 
શ્રમ પડતી વખતે પણુ ભોજન વર્જાવુ*. વાદળાં હોય 
ત્યારે મરાખર સૂર્યાસ્તના સમયને! '્યાલ રાખવો અતે 
અ'ધારાવાળા ભાગમાં ભોજન ન કરવુ. દરેક ગામમાં 
સૂર્યાસ્તના સમયમાં થોડા થાડેો ફ્રેર પડે છે માટે સૌથી 
શ્રેષ્ઠ સૂર્યાસ્ત પણેલાં બે ઘડી છોડાય તો ઉત્તમ છે.... 
છેવટે સૂર્યાસ્ત પછેલાં પાંચ ગિનિટે ચારે આહારને! ત્યાગ 
ટેરાય તા પચ્ચદૂખાગ્‌ ગુદ્ધ થાય. 

મ્વાથ્યાય 
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૬પ. બહુબીજ $ ગમભટ્ય 





જે કળામાં શાકમાં ખે બીજ વમ્ચે અ'તરપટ હેય 
નહિ મર્ધાત્‌ બીજે બીજ અડેક્ષાં હેય, એવી રીતે જે 
મૂળાદિક્મો બીજ શહેલા હોય જેમાં ગભ પોરો ને 
થીજ ઘણા હોય, જેતા બીજને રહેવાના જુદા જુદા 
આપસ ખાના ઠે સ્થાન નધી, તે બ'દુબીજ જણવા. ડોડી” 
બડા, ટી'બરૂ, કરમદા (બોજ યયા અગરઉ અન'તજાય ), 
ર્‌ી'ગ્લા, ખસખસ, રાજગરો, પ'પાટા, પટોલ પ્રમુખમાં 
શીજ્ા પુષ્કળ ખીજ છે. બીજે લીજે જુદો જવ જોય છે. 
તેની (હેપી અભક્ય ગહ્તેલ છે, તેથી તેનેઃ ત્યાગ દરવેદ" 

3 બડુબીજવાની વસ્તુસતા પિત્તને પ્રકોપ કરે છે. 
ભારામ્પની દદિએ પધ તેનો ત્યાત્ઠ કરવેડ યેદગ્ય છે. 
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જેમાં ખાવામાં થૅ[ડુ" આવે છે, અને જીવહિ'સા 


ઘણી જ થાય છે. માટે અનેક સ'ખ્યક જીવોની હિ'સાથી 
ખચવા ત્યાગ કરવે! ઉત્તસ છે. 


છી જામર્‌ળતુ' ચાક ચૂલે કરવાં છતાં એનાં સી'જ - 
ખીજ કડક હોવાના કારણે મિશ્ર રહે છે તેથી સચિત્તના 
ત્યાગીને કે એકાસણુાં-ખેસણુંમાં ન કલ્પે. 
9 લીલા-સુકાં અ'જરમાં બી ઘણાં હે!ય છે; તે જુદાં 
પાડી શકાતા નથી, તેથી સચિત્તના ત્યાગીને કલ્પે નહિ. 
૧૬. અન તકાય : અભક્ષ્ય 


4% 


ન 77 રં હ #? 
% ક ૫ 
ટ “#“હકક-4 “ડઝ 7. “હસ નઈ ડિ દ્ર 
અઝઝ “* ઝે/”ન્રડ” 


[.. વનસ્પતિ બે પ્રકારની છે. (૧) પ્રત્યેક વતસ્પતિ- 
ઢ!ય:-જેમાં એક શરીરે એક જત્ર છેય છે. ફળ-દ્લ- 
છ.લગ-્થ2-કાવ્ડમૂળ-પાંદ' અને નીજમાં અતમ-અવમ 
એક જીવ છૈ.ય છે, «યર (૨) ચ:ધદરભ વતસ્મ/તતેકાય :- 


*?મભ: એક શરીર આન'તઃ છવ: હાય ઇ. 
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અનતકાય વતસ્પતિતી એજાખ-લક્ષણ :- “ ગૂહ- 
સિર-સ'પિ-પષ્વ', સમભ'ગમહીર૩' ચ છિન્નરુહ સાહારણુ 
સરીર :- જે વનસ્પત્તિના પાન-કૂળ પ્રમુખની તસ તયા 
સંધિ જણાય નહિ, ગાંઠ ગુપ્ત હોય, જે ભાંગવાયી બરાખર 
શાંગે તથા ભાંચ્યેથી એકદમ ભૂછો થઈ જાય, કે બુરબુર 
થઈ જાય, તાંતશ્ના-રેસા ન હોય, છેઘા પછી ફરી ઉગે તે 
શાપ્રારણુ વનસ્પતિ જાણુવી. જેના એક શરીરમાં અત'ત જીવો 
શય છે. એક બટાટામાં અસખ્ય શરીરો હોય છે અને 
શરીરે શરીરે અન'તજીવોઃ હૉય છે. 


અમ ૪'દમૂણાદિ અન'તકાયમાં અન'તાજીવોએે। નાશ 
થતો રઈ અભ્ય ગલુવામાં આવેલ છે. તેના સપૂથ 
«યાગ કરવાથી અન'તા જીવે।ઈને અભયદાન આપ્યાનું કૂળ 
મળે છે, 


આપણી બત્રીસી અન'તા જીવોને કચરવા નથી મળી, 
અન્યથા અન'તાજીવે1ના નાશમી ભવાતરમાં જીભ મળવી 
ડૂલ% છે, એકેન્દ્રિપપણુ' સુલભ થસે. જ્યા ગયા પછી 
જીવ અસ'ખ્ય ઠે અન'તી ઉત્સપિંલી-અવસપિ લી કાળ 
પસાર કર્‌ છે, એક્ેન્દ્રિય જીવને પ્રગટપણિ પાપ ન કરવા 
ઇતાં મત ન હોવાના કારણે ફોઈ ધર્મ હેતા સધી, 
ઇવ ૩૫થી અપાયા જ કરે અને દીર્ધ કાળ છેદન-શેદન, 
ત્ઠકા-ટાહ વગેરેનાં કષ્ટે સહીને રીર્થકાળ પસાર કરે 


છે. અન'તકાયમાં ન જવુ' હોથ તો તેને સ્ય.ગ કરવેદ 
જરૂરી છે. 


૨૧૬ 


૩૨ અત'તડાયતા નાસે :- 


(૧) ભૂમિ કદ (૧૮) કિસલય 

(૨) લીલી હળદર (૧૯) ખીરસુઆક દ 
(૩) લીલુ આડ્‌' (૨૦) થેગ 

(૪) સુરણ કદ (૨૧) લીલી સોથ 

(પ) વજ ક'દ (૨૨) છુશુ-૬ક્ષની છાલ 
(૬) લીલે। કચુરેા (૨૩) ખીલેાડા કદ 
(૭) શતાવરી વેલી (૨૪) અગ્ૃતવેલી 

(૮) વિરાલી-લતા (ર૫) મૂળે (પ અ'ગ) 
(૯) કુ'વર-પાટુ' (૨૬) બેલાડીતા ટોપ 
(૧૦) થોર (૨૭) વત્યુલાની ભાજી 
(૧૧) ગળો (૨૮) વિરૃઢ (અ'કુર ફૂટેલુ' 
(૧૨) લસણ કહોળ) 

(૧૩) વાંસકારેલા (૨૯) પાલક ભાજી 
(૧૪) ગાજર (૩૦) અુઅરવફલી 
(૧૫) દ્યામી (૩૧) કે।મળ અ!મલી 
(૧૬) લે।ઢક (૩૨) આજુ, રતા 
(૧૭) ગરમર પિ'ડાળુ 


અન'ત સ“ખ્યા કેટલી ? 

(1) જગતમાં સૌથી ધોડા મનુષ્ય. 

(૨) તેના કરતાં અસ'ખ્યાત ગુ] નારકના જીવો 
(9) તેન: કરતાં અસ“ખ્યાન ગુ'ગૃ દેતરન$ જવો 
(૮) તન કરત! અસ'“ખ્યાત 3ગુ તિયચ પ'ચન્દ્રવૅ!* 
(પ) તેન: કરત અસ“ખ્યાત ગુગ વિકલેન્દ્રિય જવો 
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(૬) તેના કરતાં અસ“ખ્યાત શુણુ અચ્તિકાય છીવે 
(૭) તેનાથી વિરોષાપિક પૃથ્વીકાય જીવા 
(૭) તેનાથી વિરેષાધિક અપ્કાય જીવે 
(હ) તેનામી વિશ્ેવાધિક વાયુકાય જીવે: 
(૧૦) તેનાથી અન'તશુલુ સિદ્ધના જીવો 
(૧૧) સિહ્ધો ફરતાં પણુ અન'તગુણુ જીવે સાધારણુ 
વનસ્પતિમાં-નિગેદદમાં છે 
કે'દમૂળ વગેરે અન'તકાયિક પદારધોમાં એક શરોરમ્ાં 
યન'તાન'ત જીવો હોય છે. ક'દ એટલે વૃક્ષતા થડની નીચે 
મીનમાં રસેલે। ભાગ. આ સઘળાય લીલ: ક દે! અન'તકાય 
, ભાદર એટલે નહિ સુકાયેકા સવ જાતિના કદ :- 
8 ડર અન'તકાયની એાખાણ્‌ ૨-- 
(3) સુરણતોા ક*દ-જેનાથી ત્રસ જીવતે! તાશ થાય છે, 
(૨) ૧૪ ક'૯-એડ ક દવિરોષ છે, યોગ્રાઅની ટીકર્પ્માં તેનુ” 
૧*૪ તરૂ નામ દવુ' છે. 
(3) લીલી હળદર-૬35 કતિતી નહિ સડાપેલી ૯ળદર. 
(૪) આુ-લીધી ઝુ. 
(૫) લીશ ડચૂરે - સ્વાદમાં તીખો રોપ છે. 
(1) શતાવરી - વેલડીવિરેવ, ઔષધમત્રા રિરેવ વપરાય 
જે. લીધી ચતાતરીતે! ત્યાગ કરવો. 
(૮) વિશાલી - વેઝર્દવેરેવ; તેતે ડાઈ “ેપ્ાો' પુ ડહે છે. 
(૭) કૃમારી-ફૂઆર-પાડુ” ઝસિડિ છે. જેનાં પતા વે પારકાં 
કાંટાવાળા, દભ પરતછીન ચ્યારારનો હેય છે. 
(59) પાર્‌ - પેહરી દરેક સ્‍્તતના પર્‌ જેરા કે દાપિવા, 


કાંટાળા અનંતરાય છે. જેનાથી ખેતર વગેરેની વાડ 
ટરેવામાં આવે છે. 
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(૧૦) ગળે - ગડૂચી દરેક ન્તતિતી લીલી ગળાના વેલા, જે 
લીમડા વગેરે વૃક્ષા પર જવામાં આવે છે. 

(૧૧) લસણુ - મસાલા-ચટણીમાં વાપરે છે તે, 

(૧૨) વ'શકારેલા - કોમળ હોય છે, શાકમાં વાપરે છે, 

(૧૩) ગાજર - મીઠાશવાળું' ભૂસિક'દ છે, 

(૧૪) લવણડ - લુણી નામની વનસ્પતિવિશેષ, જેમાંથી સાજ" 
ખાર બતે છે, ી 

(૧૫) લે।ઢડ - પક્નિતી નામની વનસ્પતિને ક'દ, (પાણીમાં 
પોયણું થાય છે તે.) 

(૧૬) ગિશ્ડિણિ* કા - એક ન્નતની વેલડી. કચ્છમાં પ્રસિદ્ધ છે. 
જેને ગરમર ડહે છે, જેતે અથાણામાં ઉપયોગ કરે છે, 

(૧૭) કિસલય - 'દામલ ન નવા ઊગતા સવ* ગુચ્છનાં 
પાંદડાં અન'તકાય હેય છે, તેમ જ પ્રથમ ખીજમાંથી 
ફૂટતાં અ“કુરા પણુ અન'તકાય હોય છે, મેથીની ભાજીના 
મૂળમાં રહેલાં જનડાં કોમળ પત્રો પણુ અન તકાય હેય છે 

(3૮) ખરસઈ આઓ - ક'દવિશેષ જેને “ કસેર ખારિશિક* પણુ 
કરે છે. તેને માત્ર લીલી લીલી ડાંડીઓ જ હેય છે, તેવ 
દ્ર્ધ જ ગ્વાળુ છે. 

(૧૯) થેગની ભાજ્ઝ - તેતો પ|ખ પાગુ થાય છે, જે જીવારતા 
દાગ; જેવે। ચોમાસામાં વૈચાવ છે. 

(૨૦) લીલી મ્રાથ - પ્રસ& છે. જળાશમેોમાં કાંકે કાંકે થાય 
છે અન પ. ૮.1૨ કા”, ઘ!વ ષે, 

(૨૧) લવણ નામના 9૬ તી છાલ, તેતે ભ્રમર #ક્ષ પ'ગ્‌ કકે 
જ. જાલ શસ્વિવ બાઈના અગોા પ્રત્યેક વનસ્પતિ ઈ. 

(૨૨) બઅિલ્લ ર2? - ખિવ્લડ નાતે 5૬, ખિલેી ક'૬. 

(૨2) અખૃતલેલ - ઝેક જતને વવ, જેસે વિસ્તારમાં વધત 


જુર ઝક. ત 


.૬%-ન્‍ 


૨૧૯ 


(૨૪) મૂળા - દેશી અતે પરદેચી-ધોળા અને રાતા બતે 
અન્‌તકાય છે. મૂળાના 8૬ તથા ડૉંડલી, પૂલ, પત્ર 
તેના મોગરા અતે દાણુ એ બધાંય અભક્ય ગણાય છે. 
આયી મૂનાનાં પાંચે અગે! ત્યાગ કરવાનાં છે. પાન, 
દાંડલી, મોગરા ન વપરાય. 

(૨૫) ભૂષિદ્દોડા - વર્ષાકઝુમાં છત્રતે આકારે દગતા બિલાડીના 
ટેપ, 

(૨1) વિરુઠ - કકોળમાથી નીફળત્તા અ'કુર જ્યારે ચણા-મગ 
વગેરેતે દાળ હસ્ત માટે પ્લાછાવાસાં આવે છે તારે તે 
વધુ વખત પાણીમાં ર્રેતાં તેમાં સરેદદૂઅ'કુરાએ નીફળે 
છે. નથી તે અનતકાય બની ન્તય છે. દણુમાવાળા સરવે. 
કહોળ અબ્લ્ય જાણુવા. રાત્રિના કહોળ પલાળતાં અકરા 
પૂરે છે માટે ઉપયોત્ર રાખવો. 

(૨૨) હ વત્ધુલની ભાજી - જેતુ દક ટરાય છે. ઊગતી 
વખતે અન'તકાય છે. 

(૨૮) શુકર્વલ્લી - એક ન્વતતી વેલ, જગલમાં યાય છે, 

(૨૯) પક્લ'& - પાલકતો ભાજી, 

(૩૦) ડણી આંબલી - જમાં ઈજવપ-બીજ ન થયા હોય 
વૈત્રા કણી આંબલીના કાતરા અન તકાવ છે. 

(3૧) આલુ - બટાટા રતાળુ કદ ૩હેવાય છે. 

(૨૨) પિ'ડાછી' - $'ગળા નામે પ્રસિદ્રિ છે. 

જા ખત્રોશે 9રકારના અતતકાયમાં ડણે ક્યે અન'તા જવો 
ફે છે. જેતે સપૂણુ ત્યાગ ઢરવાથી અન'તા છવોને અભયદાન 
આવવાનો મહાન દભ મળે છે, જ્યારે તેનો નાશ ટરાથી અશાતા 


વૈદ્નીવ, નરકાટ વગેરે પાપપ્રદૃતિના બધ પડતાં અનેક ઝકારની 
વેદતાએ વેદન પડે છે, 





૨૨૦ 


બટેટામાં રહેલુ ઝેર : 
(લ'ડત, તા, ૨૪-૨૨-૯૪ (રાઈટર) ઝ્ુ'બઈ સમાચાર) 
૧૬મી સદીમાં યુરોપમાં ભારે લોકપ્રિય થનારા બટાટાને જે 


આ આરૉગ્યના ધોરણે તપાસવામાં આવતે તો તે કદાચ નિષ્દળ 
નીવડતે, 


“ઝુડ એન્ડ સોસાયટી” નામના પોતાના પુસ્તકમાં ડો? સેગ્તસ 
પાઇકે જણાવ્યું' છે કે ખોરાક અને દવાના સત્તાવાળાએ ખટાટાતે 
જેરી જ ગણાવતે. 

તેમણે ડલુ' છે કે સાધારણ બાગમાં સે!લેમાઈન નામને ઝેરી 
પદાર્ય દસ લાખના ૯૦ ના પ્રમાણમાં હોય છે અતે જે ખરાટાતે 
તડકામાં રાખવામાં આવે તો તે ૪૦૦ ટકા ચુધી જય છે અતે તેવી 
ધીમા ઝેર સાથે ગુના કરવામાં આવે છે. ( જે ખાતારના શરીરતે 
બગાડે છે. ) 

ક સાહસવીર સર વોક્ટર રેલે સૌ પ્રથમ ટાટાને ઉત્તરે 
અને દક્ષિગ અમેરિકામાંથી બિટન અને આયર્લે'ડમાં લાગ્યાં ઇતા* 
પરતુ જે “સર વોલ્ટર” રલે આજે તે લાગ્યા હોત અતે સ્વાસ્થય 
સતાવાળાઓને તે અ'ગે પૂછવામાં આવ્યુ' હોત તો તેઓએ તેતો 
સ્વીકાર «૮ ન ર્વા કોત...કારણુ જે રોગ અતે મત્યુ જઇઠી કરે 
એવા વિષા'યુથી યુક્ત છેય ઈ, માનવને પોતાતી રફાતી જરર છેઃ 
તે માટે વિરેપ દયાળ બનવાની «૮૨૨ છે, 

૧૭૩ સ'ધાત - બાળ અથાઇ* 
અથ.ણાં લાંબા વખત સુધી રાખી મૂકવાના હોય 
2, ો રનક તવનતક્પ; “તઓનુ” ખને છે. જેમ કે આંખવેથી, 
પ નિ લીઝ, કૅરી, ગુ'દાં, કેચરડા, કરમદાં, ઠાકડી, ડાળાં, 
દરી. ઈ મરચ:ના ગ'ભારે તરેોરે સજ દિવ્ય 


ચ.ઘ; દિવિધે અતધ.હ. મદ અનેક તસ જીવે. તઉપજે 
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છે અને મરે છે. ક'દમૂળમાં લીલી આપુ, હળદર, ગરમર, 
બાજર, મુષાર જને પેય કૅ જે અન'તષ્ાય છે, તે વશ્છુ 
ત્તમા' પ'સુભર, બટુબીજ, અતે લીલાં બીલી, લીલ: વાંસ, 
વગેરે પ્રથમથી અભક્્ય રૂપે ગણાતી ચીનેનુ' અયાલું' પણુ 
ન્‌ જ વપરાય, કે કરાય. જેમાં સ્તન તરાધને. દ્દોષ છે 
તડકે કડક યયા વિનાના અપમાં એઇ જરવ જીવે. 
ઊપજે છે. એ'ઠે ડાપે સપર ફષે તેઃ પ'વે' નેવ સ મૂ.જઇ'મ 
છષો ઊપજે છે. ત્રસ જીવોની હિ સાને. દાજ ખોટે. છે. 
6 લીવા ત્તીખા (મરી) મલબારપી મીદુષ્ના પઃછીર્મા 
થામાઈ સે ભહી' આવે છે, તે એઃળ ખય.લુ' છે તેષો તે 


ય અપર્ષ વ્જૂ૧1. 


છે ખ્વન્ષ દરનીસ૩ક સામાં પણુ “બેઃળ બચ હુ' 


કરતા હાર તુશ્ય સયુ છે.તે મારે તેનેદ જ 
કરવો સ્તેર્પુ ક ફે. 


રરર 


અથાણામાં ડયારે અભક્ષ્યતા-ભક્ષ્યતા :- 

૪ (૧) ઝે ફળમાં ખટાશ છે તે અથવા તેવી 
વસ્તુમાં ભેળવેલુ' હોય તે અથાણુ ત્રણુ દિવસ પછી અભ્દયે 
ખને છે. પરતુ (૨) જે કેરી, લીં'અુ વગેરેની સાથે તહિ 
ભેળવેલા ગુવાર, શુ*દા, કાકડી, ચીભડા, મરચાં વગેરેનાં 
અથાણા ફે જેમાં ખટાશ નથી તે તો! એક રાત્રિ વીભે 
ખીજે જ દિવસે અભક્ષ્ય થાય. (૩) જેરી કે લી'બુની સાધે 
આચ્ચુ* હોય, તે! ત્રણુ દિવસ ખાવામાં ખાધ નથી. પધ 
(૪) ને રોકેલી મેથી નાંખી હોય તે! બીજે જ દિવસે વાસી 
થવાથી અભક્દય છે. કારણુ કે મેથી ધાન્ય છે, મેથી ગ્રણાને 
આમ કે દાળિયા નાંખેલ હોય, તે તે દિવસે જ વશે. 
બજે દિવસે અભ્ય, (૫પ) વળી; જે અથાણાંમાં ગ્ેથી 
નાંખી હોય, તે કાચાં દ્ધ-દછી' છાસ રૂપ ગોારસની સાથે 
ખવાય નહિ. (૬) કેરી, ચુ'દા, ખારેક, મરચાં વેરે 
સૃકવેલુ' અથાણુ બનાવે છે તે પણ તડકે! ખરખર 4 
દેવાયા હોય અને લીલાશ રહૈવાથી વાળ્યુ' વળી શકતુ' હેય 
તો તેવું અથાણુ' પાર] ત્રણુ દિવસ પછી અભક્ષ્ય થાય. 

અથાણાં માટે માત્ર તડકા દેવા તેવુ' કાંઈ તથી 
પળ જ્યાં ગધી કેરી-મરચાં-ગુટ્ટાં વગેરે બ'ગડી જેવ 
અકમ, ત્યાં સધી પાંચ સાત કે વસ!ર દિવસ પ૭ ત5ક 
રેવા જેઈ એ. તે ગ્રજબ ચુકવ્યા બાદ રાઈ, ગે!ળ ગડથ 
મ્ન્‍્ન્‌ ત 


ક 


ક 


ડે 


» ૧૮ 
24 દિ 
2- પક, 


તા તેવુ' અથાઇ' વ્-ગઝધગ-રલ્' 


43૦91 #-5- હ ક. કે. જ 

કપરા કર “જે, ત્યાં સધી ભદ્ય સ'ભવે છે. પળ ઉ: 

૩8૫9૦" ડન શ નૂ ધના કે ન. ૪ હ 

“ક છૂ. તડ ભગમશ શજાય ત્યારે સ કલે. બેસ્વઃ 
સી... ૬૩ ક જ 


શ્ર્ક 


બગરેલી વસ્તુમાં ખેધન્દ્રિય ત્રસ છીવે। ઉત્પન્ન યપેલા ય 
છે, તેમાં કુગ વળી જતાં અન'તા જીવે! થાય છે, તેવું અયાણુ' 
અશક્ય જાણી સ્‍્યાગ કરવે।, 
આ પ્રમાણે ઉપચોગપૂર્જક કરેલાં અથાણા માટે પછી 
પણુ બદ ઉપયોગ તથા કાળજી રાખવી જરૂરી છે. 
અયાણાં ગંગે શાખવાતી કાળજ :- 

(૧) અથાષાની બરણા બરામર ગેપ્ખ્ખા કર્યા પછી ભરતુ” 
અત્ય્યા અષાણુ' બત્રડી જતાં વાર લાગ્રતી તથા. 

(૨) તે બરણી ઉપર સખ્ત ઠૉડણું મૂકી કપડાથી મજબૂત 
બાંધવું, તેમાં દવાને! પ્રવેડ ન થવો જેઈએ, નહો તર પોમાસામાં 
છા લાગવાથી ધીવ-ફ$ ધવામો અમટ્વ થાય છે. ફૂઝસાફુ અધા 
ખવાય નહિ, ફુમના કાળુએ કપ્તિએ અનત જવો જોય છે, 

(૩) અથાષુ' ઘરતા ઉપવેત્રકત માડુમે જતે વાથ સ્વચ્છ 
હરીને કોર કયો બાદ ચમગા વની અગર બીત શદ સાધનવડે કાઢવું » 
પુ બનતાં સુધ લાયવતી ફાઠ્તુ નહે, ૧0 પાઈવાળા હાય પ૨ 
ઠર્યા પછી જે ફાઠવુ, સવિત તેમાં પાચીન #3 એફ જ ટીપ, 
પવાધી છત્પતિ થાવ, માટે ઉપયોત્ર રાખ્મરા 

(૪) અયાભગૂની બરણી 3૫૨ ૪ડી, મ કાડા વતે છર ત 
ચે તેવા સ્થાનકે રનું , ચોમ્સસામાં વશન પગે તેરી જગાએ 
રાખતું, કેઠવાડ લેઈ સષાલુ-મુરમ્માં વગેરે ચારમાં રાખે છે 
અને તેનો રસ પમુખ પડવારપો હે ચાર કરર તે જઝાએ) ચ્પરાઇ- 
૧ થવાધો ત્ય કચ્ટરાદિ છવ) ગોટે છે અધારાતે “ષે ટાડા 
હરતાં સે બિચારા જા તે બરણીમાં પડવ.પો કર કપ હે, પડી 
પેદમા પુ આવે તેષો જ્યાં સટ અગ્રે પરી ટસ હૈય 

વી જગ્યાએ રાખતું, જયો ઇવલિસ ન ૬૬૫. 

(૫3 સપર વેજ જેઝુ ટે ડફ દપક હ સેર અષ્ટન 

ત્ય દિવસયો વ્ષારે ઉશ્નેગમાં ન હેવા૧, માટે ઉપર દહા સ-- 
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કડુક થાય તેવુ' સકવવું જઈએ તથા અથાણુ કરતી વખતે પાણીતો 
કિંચિત્‌ સ્પશમાત્ર પણ થવો ન જેઈએ. ી 

(૬) વળી, આ અથાણાંએ વરસ કે તેથી વધારે ગુધ્ત પરે 
રાખી મસૃકાય છે પણ્‌ તેમ ન કરતાં વાપરી નાંખવા જેઈએ, જેયી 
ખૂગડવાતે વખત ન આવે. બગડયા પછી વાપરી શકાય ની સ્તે 


એનો નિકાસ કરતાં ઘણી વિરાધના થાય. આથી ઘણી જપ 
રાખવી ન્નેઈએ. 


ખરેખર 1 13૮ગકાઈન્દ્રિતતે જય કરનાર પરષો અથાણાંએળો 
ત્યાગ કરે છે, અતે તે જ ખરખર પ્રશ'સનીય છ, ડારણુ કે સ જીયૈ 
અન'તીવાર દરેક રજ ખાધને વમન કયું તે! પછ તૃષગ્‌ા ગઈ નર્ષી* 
અણાારાપાપ' પામ્યા સિગાય કોઈ મોક્ષે ગયા નથી, જતા 
નથી ને જરે પણ નહિ. અનેક છીવાથી સ'સઠત અભર અથાણા 
એ એક મોટા આદ્મવિજયે 
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ક ી બક 
છે, શ%ભનુ' સ વ્‌મનત અભઠક્યના ત્વાગ માટે બહ ત્્ડ્રી છે. અન્યથા 
અભદટ્ટાતા સેવનથી કમની દીથકાળની ભારે સશ થાય 5. 


(૧૮) ઘોલવડાં -- વિદળ અભક્ષ્ય 


રાઉ 





ર્ર્મ 


ઘાલવડાં એટલે દટ્વિદળ - કઠોળની સાથે કાચાં ટ્ધ- 
દહી કે છાશ ફપ ગોરસની મેળવણી થચેલી કોઈ પણુ 
ચીજ, તૈમ્રાં તરત્ત જ બેઇન્દ્રિય જીવો ઉત્પન્ન થાય છે. 
અગભધ્િત ત્રય જવાની હિ'સાના કારલ્ે અભક્ષ્ય છે. 

દ્રિદળ-વિદળ એડલે સામાન્ય રીતે જેને આપષ્વે 
હહઠોળ ધાન્ય કહીએ છીએ, તે દરેક લેવા. 

જેમાંથી તેલ ન્‌ નીકળે, છતાં બે સરખી ફાડ થઈ ને 
દાળ થા્‌ય, અને ઝાડના ફેળરૂપ ન હોય તે વિદળમાં ગણાય. 

ચણા, મગ, મઠ, અડદ, તુવેર, વાલ, ચાળા, કળથી, 
વટાણા, લાંગ, મેથી, લીવ્રવા વગેરે તથા એ વિદળની 
કળીએ, લીહાં-સુકાં પાંદડાં, ભાજી, તેના આટા, દાળ તેની 
અનાવટો વગેરે પણુ દ્વિદળ ગણ્યાય છે. જેમકે :- કકોળ અને 
જેનાપાદડાની ભાજી, વાલોળ ચોળાક્ળી, તુવેર, મગ, 
વટાણાની કળી, લીલા ચણા, પાંદડીનુ' રાક, તેની સુકવણી, 
સ'ભારા, અથાણાં, દાળ, કળી, સેવ ગાંઠિયા, પૂરી, પાપડ, 
બુ'દી, વડીની સાથે હાસુ દૂધ-દહી' કૈ છાશને। ચોગ થતાં 
અભક્ષ્ય બને છે. 

છે જેમાંથી તેલ નીકળે, તો તે દ્વિદ્ણ ન ગળાય, 
જેમકે રાઈ; સરસવ, તલ્ષ, તેમ જ ઝાડના કળ રૂપ સાંમરી 
દ્રિદ્લ નથી. મેથી નાખેલ અધાણાં વગેરે ચીનને દ્રિદળ ગખુવી, 

પરતુ, ગોરસ ખૂબ ગરમ, હાય દાઝી જાય તેનુ" કરી 
અથવા ગરમ કર્યા પછી ઠડા યયા પછી તેમાં દ્વિદળ 


કેહોળની ચીજ તેની સાથે મેળવાય તે રોષ લાગે નહિઃ: 
૧૫ * 
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આ ખાખતને। ખાસ વિવેક રહેવો! જેઈ એ. ભેજ" 
નમાં કાચુ' દહી' કે છાશ લેવી હેય તે। કઠાળવાળી ચીજ 
ખાધા પછી પાણી પીવુ” જેઈ એ, અને હાથ, મોહુ ધરે 
ચેઃખ્ખુ' કરીને છાશ લેવા માગે વાસણુ ખદલી નાંખવ 
જેઈ એ, સારાંચ કે કાચા કે રાંધેલા વિદળની કોઇ ૫૬ 
જાતની બનાવટનો અને કાચા ગોરસનેઃ કેઈ પૃણુ રી 
જરા પણુ સ્પર્શ ફે ભેળસેળ ન થવા સેઈ એ તેવી રી 
કાળજી કરી વાપરવુ'. (ગોરસ - કાચુ ડ્રધ - દહી' - છાશ] 

0 મેથી નાંખેલા અથાણુ! સાથે કાચા ગોરસ” 
ખવાય, 

૪ ડલી :-- છાશને ખરાખર ઉકાળ્યા પછી ચણાને 

આટો ભેળવીએે કરાય, 

૦ દહીંવડાં વગેર કાચા ગોરસમાં કર્યાં” હોય, તૈઃ 

અભક્ષ્ય છે. પર'તુ જે ઉકાળેલા ગરમ ગોરસમાં કયો 
છાય તે તે ભહ્દય છે. 

રાઈતિ યણ ગોરસ ઉકાળીને બનાવવાં જેઈ એ, કેમરક 
બીજી વિદળ ચીજ સાથે ખાવાને પ્રસંગ આવે તો ૫૬ 
છરકત આવૅ નહિ. 

રાટલા-ર.લી - પૂરી સાથે કાચુ' ગોરસ ખઃુ 
છે! ય, તો! વિદળવાળી વસ્તુને! સ્પર્શ" ટ્ર રાખવે(, અને 
વિદળવાળી ચીજ ખાવી હોય, તો ગોરસનેઃ સ્પ &? 
પખવા. કેટલાક લે;કે। ગરમ કરવાનમ અથ માત્ર ગરમીજ 


ટ 

દ 

તદ! 

ર ન 
ન્ઝ્ટે 

કપ 
ક. 
નુ 


ડં'ટક ચાલી નય ? એકલે! જ ઠરી બેક 
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કરવાનુ' કારણુ એ જણાય છે કે છાશ દહી'ને વધુ ગરમ 
કરવાથી ફાટી જાય એટલે તેમ થતું અટકાવવા માત્ર સહેજ 
જાંચ લાગવા રે છે, પરંતુ પાકું મીડુ' અધવા ખાજરીને 
આજો નાખી હલાવીને સારી રીતે ઉકાળવાથી છાશ ફાટી 
જશે નહિ. માટે સારી રીતે ઉકાળવુ' જેઈ એ, પર'તુ લગાર 
શરમ થયુ' તેને ઉકાળેછુ' મોરસ કહેવાય નહિ, શાગ્રોમાં 
*ઉકાળેલુ' ગોરસ? એમ પાઠ છે. 

૬ અગ્તિ વડે ઉકાળેલ અતિ ઉષ્ણુ ગોરસ-છાશ, દહી” 
ડૂષ આદિમાં દ્રિદળ-કઠોળ પડવાથી વિદલને। જે દોષ 
છે, તે દાગતે। નથી.' આજકાલ અજ્ઞાનથી કે ઉતાવળથી 
ઉપપોગ રખાતે નથી તે સુધારા માગે છે. વિધિ અતુમાર 
શેરસને ઉકાન્યા પછી જ ચણાને! લોટ, મેઘી, પ્રમુખ 
વિદળ મેળવાય તે! દોષ ન લાગે. આમાં જીવોની રક્ષા 
જે મુખ્ય હેતુ છે. સ્વાદ એ ગૌણુ છે સ્વાદની ખાતર 
અરાબર ગોરસ ગરમ ન થાય તે। અભક્યને। દોષ લાગે છે. 

ખાધા દોફળાનેપ આધે! :-આથેદ કરે છે, તે માટે 
પણુ ઉપર સુજબ છારા ગરમ ઢરવી નઈ એ. સ્રજન કુટુ'બ, 
અન્ય દર્જનીયના નાત જમણુવાર વગેરે ડેકાલ્ે જમવા 
જતાં વિદલ માટે બરાબર ઉષચેઃગ રાખવો. જેઈ સમે. 
નહિવર્‌ સહજમાં રોષ લાગી જવાનો સશવ છે. 

પ. કેવલી શગવતોએ ફેવલ્ઞાનમી વિદળ અને ગોરસના 
ઝજવો ઉપજે છે એમ નેઈ ને કયન કું” છે. 
. ન્ન ત પાય કકે પેલા રાયતે 
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આપણાથી મરે નહિ માટે કાચાં ગોરસ સાથે વિદળને। ત્યાગ 
કરવાને! છે. 

શ્રી શ્રાટ્ૃત્તિ તથા સ'ખાધ પ્રકરણમાં કલુ છે કે - 
સર્વ, દેશમાં અને સવ'કાળમાં કાચ્ચાં ગોરસથી યુક્ત સઘળાં 
કઠોળમાં અતિસૂક્ષ્મ પચેન્દ્રિય જીવો તથા નિગોદ (અન'ત- 
કાય)ના જીવે! ઉત્પન્ન ચાય છે. 

મહાભારતમાં પણ ડછુ' છે કે :- “ કાચા ગોરસને 
અડદમાં તથા મગ વગેરેમાં ભોજન કરવુ તે હૈ યુધિષ્ઠિર | 
તે નિશ્ચચે માંસ ખરાખર છે. 

રસોઈ કરનારે તથા ભાજન જમનારે આ વિદળમાં 
અભક્ટય ન થાય, તથા સાસુદાયિક ભોજનમાં જ'મનારાએને 
અ. દે ન લાગૅ તેની પૂરી કાળજી રાખવી જરૂરી છે. 

શીખ'ડના ભોજન સાથે મગની દાળ, ચણાના લોટની 
કરી, પતરવેલિયા, ભજીયાં, મેથીના સ'ભારતુ' અથાણુ 
ટકોળનુ' લીછુ' કે સુકુ શાક વગેરે સાથે રખાય નછી...* 
(કહીમાં ચોખાના લે!ટ નાંખવાથી વિદળ થતુ' નથી.) 

ટાચુ' રાયતુ'-છાશ-દહીં' લેવાં હોય તો! દાળ-કઢીની 

દીમાં હે ભોજનની થાળીમાં ન લેવાં, પરતુ કાથ- 
સુખ શુદ્ધ ટરીને જુદ ભાજનમાં લેવાં. 
_ ઉલ વગ ર રી'ગાયા-અભક્ષ્ય 
ઝવ જતના રીંગ અભટ્ય છે. તેમાં ખીતતે બડ 


ક'બ્યઃક ૪ે.વ છે. લેન્ડ 2,પીમાં સૂક્મ તસ જીવે. છોય 
ફૂ. 7 જ પિ જ ર 
કે. ૬૯. જ અઆ.વઃર્થ. (હેડ વધે ઇે., ચ વિકારી તથ 


કાઉ દ્ર જ ક હસ -.. ્ મ 
(કથ ક પ. ક ઉપજવવ;વ:જઃ છે, (પિત્ત.દિક દેગ પશુ 
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કર છે. રી'ગતાની સુકવણી કેરીને પળુ ખાવાને નિપેપ 
છે, તેને! આકાર પજ સારો નધી, નામ પળ ડીક તપી. 
હૃદયને પિટ્ડુ' બતાવે છે. કરતા રોગને ૩ર છે. માપક 
આનાશને ચ:ર-૫૨૨ દિવમે તાવ તધ ક્ષ રા% મુટલ 
બને છે, સુરણુ ષગેરેમાં પબુ રી"ગલાનેઃ, બને મૂઝ-નેદ 
નિષેપ પરેલ છે. 

(૧) શિવ-પુરાખુષો કછુ રે દે ઃ-જે એડ જનખ્ 
મૂજઞાને પપવે છે તે ઘર સમન છુશ્ય થુ. (૨) 
સે'કડે: *દ્રાચળુ તષ (નેપ્ક્ળ જય છે. (૩) મ્રણ્-અમષે 
પરષ્ટ્રમાનું” નિસ્ષસ્વુ થસ્થ છે, (૪) ચરવા અભ્ય ૫૬. ઝુ” 
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જ્ઞોજન ઝેર-માંસ તુલ્ય છે. (૫) પરિણામે ખુદ્ધિ ખગડતાં 
નરકગતિતુ' આજ્રુષ્ય ખ'ધાય છે, ત્યાં અપર'પાર વેદના 
પરાધીનપણે ભોગવવી પડે છે. 

જે કર્મરૂપી રેોગતું ઉન્મૂલન કરવા માટે ત્રિકાલ- 
સ્રાનીએએ આ અભક્ય વસ્તુએને। ત્યાગ કરવાને કહ્યો 
છે. ત્યારે આપષ્તે તેના અનાદર કરી કમ રૂપી રોગની 
વૃદ્ધિ કરવા માટે રી'ગણાં પ્રસ્રખ વાપરી ભવબ્રમણુ વિશેષ 
વણેરી લઈ એ છીએ. અક્સોસ છે, કે આપણા રાગનુ' 
તૈથી નિવારણ થવાને ખદલે ખરેખર તેને પુષ્ટિ મળે છે. 

ભવ્ચો। | જ્ઞાતચટ્યુથી જરા વિલે।કન કરો અને વિવેક 
પૂર્વક અભહ્યને। ત્યાગ કરે! જેથી આપશે કર્મર્‌પી રોગનુ 
વિદ્ટરશુ કરી અમર પદવી વેગે લઈ એ. 

(૨૦) અજણ્યા પુષ્પ-ફળ : અભક્ષ્ય 
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જેતુ' નામ જાતિ કે ગુણુ-શેષ કોઈ ન જણુતુ' હોય, 
તયા ખાવામાં અપ્રસિદ્ધ રોય તેવાં ફળ કૅ ફૂલ અભક્ષ્ય 
છે, તેના સુણુરોવનો આપલુને ખબર નથી હોતી, કદાચ 
વિષફેળ હોય તેર આત્મધાત થાય, તે માટે તેને ત્યાગ 
કરવે! સુક્તિયુક્ત છે. ત'કચૂલ (રાજઝુમાર)ને હિતસ્વી મહાત 
ઉપકાદ્્ી શુરુમડારાનએ અજાયયા રૂળત્યાગનો નિયમ 
કરાબ્યા હતે. જે તેચ્રે અતિ લુધા લાગવા છતા પણુ દહપદ્યુ 
પાળવાથી તેના પ્રાણુ બચ્યા હતા અને તેની સાથેના બીજા 
ચારા અજષ્યાં કૂળ ખાવાથી વિષને વર ચઈ મરણુ પામ્યા 
હેતા, તેની કથા આ પમાશે :- 

જ”શલર્માં પાડપાડુએની ટુકડીના અગ્રણી ખનેલા 
વકચૂલે ભાર વરસાદથી ડેરઠેર પાણી-કાદવ-વનસ્પતિ-લીલ 
થતાં દથાનુ' સૂક્મ પાલન કરનારા જૈતસુનિએ।ને ચાતુર્માસ 
માટે રહેવાનો આશ્રય આપ્યો....અને બનતી સેવા કરી. 
થોામાસા બાદ રસ્તા સ્વચ્છ યતાં સુનિએ।એ વિહાર કર્યો... 
અને જકચૂલને સુ'૨ બોધ આપ્પો કે એક નાતુ' કે મોટુ” 
માષતનુ' આચરશુ, ઉગ્ચાર કે વિચાર જીવને કમના ૬'ડથી 
મહાડુઃખની સનત કરે છે માડે તેનો જેટલો ત્યાગ મને 
લે ડુઃખધી સુક્ત થવાને રક્તે છે. વકચૂલ પાળી ચકાય 
તૈવા તિયમ લેવા માટે ઉત્સાહી બન્યો. આથી મુતિ- 
મહારાજે વ'કચૂલનું” જીવન ઝુીધારવા માટે ચાર તિયમ 
આપેલ, તે આ ત્રુજબ :- (૧) અજાણ્યા ફળ ખાવાં નહિ. 
(૨) કોઈના પર્‌ ઘા કરતાં પહેલા સાત ઠગર્લા પાછા ફરી 


જવુ. (3) રાજની ઔ સાથે પ્રીત કરવી નહિ. (૪) કાગ- 
ડાતુ' માંસ ખાકુ' નહિ. 
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આ પ્રમાણે નિયમ લીધેલ. ત્યારખાદ એક વખત 
ત'કેચૂલ પોતાની ટોળી સાથે ચોરી કરવા નીકન્ચે।. સોટા 
સાર્થસાં જખ્મર ભ'ગાણુ પાડ્યુ, ધતમાલ લૂટી લીધા. 
અઢળક સ'પત્તિ હાથ કરી વ'ક્ચૂલ અતે ખીજા ચોરે 
પલાયન થઈ ગયા, ગધા જ એક મેો।.ટા જ'ગલમાં આબ્યા. 
તે વખતે દરેકને ભૂખ લાગેલી, ચારે ખાજુ ખાહારની શ્રોધમાં 
ફેરી આવ્યા. એક ઝાડ પર સુદર ફળ જેઈ ખધા ત્યાં 
તૂટી પડત્રા અને ફળે લઈ ને વકચૂલ્ત આગળ લાવ્યા. 

વ'ક્ચૂલને ખાવા માટે વિન'તી કરી. વ'કચૂલે કહ્યું, 
ભાઈ તમે આફેળને એ।ળખોા છે? સાથીઓએ કલ, 
અમે આ કૂળના કાંઈ જ ગુણદોષ નણુતાં નથી. વ'કચૂથે 
ટલી, મારે અજાણ્યા કૂળ ન ખાવાને નિયમ છે. 

ત્યારબ,દ સાથીદાર ચારાએ તે! પેટ ભરીને ફળે 
ખાધાં પણુ પ#રદેણામ શ' આવ્યુ, ખમર છે? 

શ્રાડી જ ક્ષષ્વા વીતતાં જ દશ્ય પલગાઈ ગકું ! ફળ 
ખૂઃનાર બધ: જ ચારા બૂ'મિ પર ઢળી પડ્યા, આંખો 
ઉતરી ગઈ....શ્વાસ બિલ્કુલ બ'ધ થઈ ગવે।. 

બચ્ચે! એક્લો! વ'કથ્લ. આ કયાં કળ હતાં તે 
જર]! છેઃ ? કિ'પા!ક વૃક્ષતાં ઝેરી ફ્ળ *&તાં. વ્યાલાં 

કેઃ, જેયું' ને? નિધમનેદ ચમત્કાર ! જે આ કળ 
વકક્ફે ખ.ધુ' હૈ.ડ તે બચી તાત ? ન ચત. અભક્યના 
ત્લ.ગકે. મઠ્મ. અપ.ર છે. અ.ત્મ.ની રકા: થઈ અતે 


દતતશ,ન્ર નવનનતડ પ.લતથી જતન સુધરી ગયું, અન 


99. જગ 3-5૬-૬? વ%જુ* ૩ રવજશ.* 1ય્‌ઃ 
છવ. .જયમ₹.- ક.મા વદથૃુભજ ૧૩૦ રદવઈલ.કે ૩4. 
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શેઘ શબ્યે 1] આવા પરમમૃપાજી અને કેવળ નિડક્વાર્થી 
તીય”કર મારાજ તયા ગુરુમહારાજ્નો અન'તા દુઃખમાંથી 
શીધ્ર સુપ્ત કરવાને] ઉપરેશ પૂજ સુષ્યના ઉદયે જે પદમ્યા 
જીએ, તે ફરી મળવે। ફૂઉ'શ છે. પુહ્યરૂપી મૂડીતુ' જ્યાજ 
અષાઈ ગઘા પછી ઝૂડી પણુ ખાવા લાગીએ, અને ને તે 
સઘળી ખાઈ જઈસું તો પરભવે સુખ-સ'પદા કચાથી 
પાર્મીશ્ુ'? માટે જ અત'તગુણદના ધારક સજજ ભગવ'તની 
ઉતમ શીખામણુ માને, અને તેનુ' આચરણુ કરવા વીર્ચા- 
હહાસ ફેરવો! જેથી સ્વયમેવ એેકક્ષમાળા કઠને વિષે 
આરાપિત થાય. 

(ર૨) તચ્છફૂળ : અભક્ષ્ય 
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વગેરે એક રાત્રિ વ્યતીત થયા પછી વાસી ગણાય છે, 
તેમાં પાણીને અશ હોાવાતા કારણે રસજ લાળિયા 
ખેઇન્દ્રિય જીવો ઉત્પન્ત થઈ જાય છે, તે ખાવાથી ત્રસ 
જીવોની હિ'સા અને આરિગ્યને તુકસાન થાય છે. 
આથી વાસી થાય તેવી વસ્તુ રાખી મૂકાય નહી', અને 
ખવાય નહી. 

ખીજા દિવસે વાસી ચીને કૂતરા-ગાયને કે ગરીખતે 
આપતાં ત્રસ જીવોની હિ'સા થાય છે. આ દોષ સોટો 
છે. તેને! ૬*ડ લાગે છે. 

કાળ વીતી ગચેલ સીઠાઈ) બે રાત્રિ એળ'ગી ગચેલ 
દછહી', છાસ, તથા દહી'-છાસમાં બનાવેલ વડાં-થેપલાં ખીજ 
રાત પછી અભઠ્દય બને છે. 
અભક્ષ્ય દહીં અને વિષના પ્રસંગ ઉપર જૈન 
ધર્મની શ્રદ્ધા પામનાર ધનપાલ પ'ડિત 

ધનપાલના ભાઈ શેઈભને પિતાના વચતને સફળ 

વા જૈનધમની ટીક્ષા લીષી....ધનપાલને દુઃખ થયુ- 
ભન સુનએ ઝુરુમયારાજ્ના વિનય- -બઃટ ૬માન-ભક્તિથ્રી 
“કા સમયમાં જિનિ-સ્તુતિરૂપ શેોાભતસ્તુતિ પ 
રચન: ટરી. ઉત્તરેઃતતર તેએ! સાઃનાજ્યાસમાં ઘા આગળ 
વધી ગવઃ....અને સમથ રાની થયા. 

જ્વર ધનપ:લ ધારાતગરીના રત ભે!જના માન્ય 
ચેત થવે:.--થન્પઃલને કત રુ પગે હેવ હોવાથી તે 


- “ # 
“ગરકરડ ગ.થુ-ઝુ'જિર્તેન અવડગમનતન ધરી ગમું. 


હ્પ્ 
ક 


મ્પ્ષ્ન 


દ્‌! 


ર્રુડ 


શુરુ આરા પામીને રોભનસુનિ ધતપાલને સત્યને. 
ગ્રકાશ અને તત્ત્વની શ્રદ્ધા પાડતા ધારાનગરી પધાર્યા. 
ધનપાલનેા ચોગાતુયોગ ગામના પાદરમાં ભેટે। થચે!, પરસ૫૨ 
વાતચીત યતા ધનપાલને મુનિની વિદ્રત્તા ઉપર આદર 
જાગ્યો, અને રહેૅવાનુ' સ્થાન આપ્યુ. 

શિક્ષાને સમય થતાં ધતપાલને ત્યાં ખે સાધુએ 
ગોચર્‌ીએ ગયા....ધર્મલાભ મેજ્ઞો *-- અત્તિથિને ઓગશે. 
આવેદ્ા નેઈને ગોરાણી હરખમાં આવી ગયાં. દહી'ના 
પાનમાંથી દહી' વહોારપવત્રા લાસ્‍્યાંગ ત્યાં તેપ સુનિશ્રીએ 
પૂછ્યુ. આ દહી કેટલા દિવિસતુ' છે ? ગોારાલીએ ઉત્તર, 
આપ્યો, “ત્રણુ દિવસનું છે.' “ એ અમને નહી ખપે. 
એસમ સુનિએ કછુ, ત્યાં તેર ધનપાલે કછુ, શું' મહારાજ 
આમાં જીવડાં પડી ગયાં છે? હા, સુનિ નિડરપણે બે.દયા. 
પનપાલે કછુ”. તેર બતપવેપ મહારાજ 1 કયા જીવડા છે 1 
સુનિએ ઉપાય દેખાડયો, 

જીવડાં જેવાં માટે ધનપાલે દહી'માં અળતાતુ' 
ચૂત નાંખ્યું” ફે તરત જ ખદખદ કરતા કીંડાએ જયા, 
અને ઝુનિના વચન ઉપર વિશ્યાસ બેઠો, અને અહોભાવ 
જાગ્યો કે જૈત સુતિની કેટલી સૂક્મ દેષ્ટિ અને ખાનપાન 
અગે કેટલી છીવરક્ષાની કાળજી 1 પછી-- 

મોરા ઘરપાંથી તાજા લાડવાએા થાળ દાવ્યાં... 
શાં તો સુનિઘથીએ કહ્યુ" કે આ લાડુ પણુ અપને કલ્પે 
એવા નયી, ગોરાણી તે] ધનપાલ સામે સેઈ રહ્યાં ! 
લાડવા ભણી આંગળી ચીત ધનપાલ બદલ્યાં, શુ 
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સહારાજ લાડવામાં ઝેર છે ? હા, સમાં ઝેરતુ' અડુમાત 
થાય છે, તે સત્ય હોવુ નઈ એ. 

ધનપાલે રસોઈયાને કડક રીતે પૂછતાં સાચી વાતની 
જાણ થઈ; કે કોઈ હુશ્મને રસોઈયાને ફોડયો હતે અને 
મારી નાંખવા ઝેર ન ખાવેટુ' હતુ. 

આથી ધનપાલ ઝુરુમહારાજના ચરણુમાં પડયો બને 
ગદગદ સ્વરે ખોલ્યો... હે મહારાજ | આપે તે! મને નડું' 
જીવન આપ્યુ છે. આપને। ઉપકાર માતુ' તેટલે! એછે! છે. 
આપ ને ન પધાર્યા હોત તે! મારુ અને કુટું'ખતું મોત 
થાત. ઠુવે પ્રશ્ન થાય છે કે આપશ્રી અહીંના તદદત 
અનજાણયા છતાં ઝેરને કેવી રીતે ન્ણ્યુ'. સુનિ બોલ્યાં, 

“ઇવ અન્ન સવિવ' ગજોરવિટગ ધત વિરામ દતો 

ઝરવાછુ' અન્ન નેઈ ને ચકર ષક્ષી નેત્રને ખ'ધ કરે 
છે, એ રીતના ચકેરર પક્ષીને એેઈ ને અમે ઝૅરતુ' જાણુ 

ઘ્રતપાલ બોલ્યા... આપને જેઈ ને મારા નાતના 
ભાઈ ચે!ભન યાદ આવે છે, સાથેના નાના સુનિ બોલ્યા 
આ જ તમારા ખ'ધુ મયાત્તાની બનેલા શ્ે।!ભનગ્નનિ છે. 

ધનપાલને ખૂબ જ સદભાવ થયે। અને ચુનિશ્રી 
પાસેઘી જે શાસનના અપૂવ તત્ત્વત્ઞાનને પ્રકાશ મેળવવાં 
મિત્ર્યાત્તને] અ'ધકાર દૂર થયે!-..અને જૈન ધમની ૬૯ 
શ્રદ્ધ ક જૈન્શ્ર,હઃન રાજા ભે!જ પશ ચક્ષાયમાન ન કરી 
કકથ. જૈતધનની તેજસ્વી દૃતતિએ ની સ'સ્ક્તમાં અદભત 
રચન 1: રી, જમ તિલકમ'૦રી... કવભપષ'ચાશિકઃ વર્ર 
છે. મનષ.લ પ'ડિતે ઈત્ધમની ઉપારસતા અને પ્રભ.વના! 


કર! જીતને કર્જ કયું .અડ છે અભક્યના સઈનનો ચમ: ક: ર? 
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શી॥ઈ-ખપ્ખરા-લેપટ વગેરેતેપ કાળ :- (૧) અષાડ 
શુ, ૧૫ થી કારતફ સુદ ૧૪ સુધી. વર્ષાડાછામં ૧૫ દિવસ 
(3) કારતક સુદ ૧૫ થીં કાગણુ સુદ ૧૪ થી સુધી 
શિયાળામાં ૩૦ દ્વિસ, (૩) કાગણુ સુદ ૧૫ થી અષાડ 
સુદ ૧૪ સુધી ઉનાળામાં ૨૦ દિવસ સુધી નનાવેલી 
મીઠાઈ રૂપ-રસ-સ્વાદાદિ “રફાર ન થાય ત્યાં સુધી ભટ. 
સમય વીતી ગયા બાદ તથા વચગાળામાં બેસ્વાદ ઘયે 
અભદ્ય જાણી ત્યાગ કરવો 

જી કેરી અને રાયષુ આાર્દ્રા નક્ષત્ર બેસી ગયા પછી 
ભભક્ય છે, 

ઉ ખજ્‌ર-ખારક વિ. સુપ સેવે! અને સવ ભાજ- 
તાંદળને, મેથી, કોથમીર પત્તરવેલિયાના પાન વગેર 
ક્ાગણુ સુદ ૧૪ ધી કારતક સુદ ૧૪ સુધી ૮ માસ અભક્ષ્ય 
છે. બાકીનો સવ સેવો અષાડ સુટ ૧૫થી કા. સુ. ૧૪ 
સુધી અશક્ષ્ય છે. 

૪ માવા :_ડ્ધને માવો જે દિવસે કર્ચો હોય 
તે જ દિવસે શક્ય, રાત્રિએ અભક્ષ્ય. તે માવાને ધીમાં 
તળીને સેદીને રાખેલ હોય તેમ ભક્ષ્ય, અન્યથા સવાર 
વાસી ખનેલ માવે! અભક્ય ખને છે. બજારુ અભક્ષ્ય 
માવામાંથી બનાવેલ મીડાઈ એ ત્યાગ કરવી, માવામાં 
આંઠ જેળવીને કરેલ પેડા બીજ્ત દિવસે અભક્ષ્ય જાણુવા, 
એમાં દૂગ નિગોદદતા જીવે! ઉત્પન્ત થાય છે, તે અન'તકાય 
છે. તમામ રૂગવાળી, ખે-સ્વાદ્વાળી કોઈ પણુ મીઠાઈ 
અશક્ય જ્તણુવી. 
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£3 ઘાર્રી-ગુલાબજા'છુ વગેરેમાં માવો વાસી હાય 
અને ચાસણી કાચી હોય તે! અભક્ષ્ય, 

છે કેરી-આમળાં વગેરેના સુરખ્ખા પણુ ચાસ ણી 
બરોબર ન હોય તે! અભહ્ય થાય છે, ફૂગ વળે છે. 

છી દ્ધપાક-ખાસુ'રી-ખીર-શીખ'ડ-ટ્ઞ્ધની મલાઈ 
ખને તે જ [દેવસે ભહ્ષય, ખીજે દિવસે વાસી થાય છે તેથી 
અભક્ષ્ય, 

€) ચટણી ખતાવતાં પાણી કે દાળિયા-મેથી વગેરે 
કાંઈ અનાજ નાંખ્યુ' ન હોય તે! ત્રણ દિવસ પછી અભક્ષ્ય. 
પાણી, મેથી, સ'ભાર-દાળિયા વગેરે નાંખેલ ચટણી ખીજે 
દિવસ વઃસી થવાથી અભક્દય. 

() જ્લેબી-આથે રાતે કહોવડાવવાથી તેમાં ત્રસ 
જવા ઉપજે છે, તેવી બનેલ ખજરુ' જલેખી શ્ભક્ય છે. 

(ડે લીલા-સુડા હલવે! :-જેમાં ૨-૩ દિવસ લોટને 
સઢાવીને બનાવાય છે. સડેલા લે!ટમાં ત્રસ જ'તુએ। ઉત્પન્ન 
થઃય છૅ, તથી અભક્ષ્ય. 

6 ગકલેઇ પાપડ ખીજે દિવસ વાસી ગ'ગાય, તળેલે। 
પડપડ ખીજે દિવસ ચાલ. 

“% લુ તળ્યાં વિનાન: સુરમાના ખીજ દિવસે 

ર, તેમજ તળેલા સરકતા મુડિયાં અ'દસથી ક્યાં 


કેડ સરસ 


છ? 9. ૪» - કકે “ડસ ટો છર ર ક 
નહ તજ €.» :દૃલનટ કઝભશકૂઝજ બજન છ. 
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આ દશ પ્રકારની ક્ષેત્ર વેદનામાં-છુ(૧) પહેલી ભૂખની 
વેદના એટલી સખત હેય છે કે એક જ નારકીય જીવ, 
આખી દુનિયાના ખધા અનાજ, કેળ; કૂલ, મીઠાઈ વગેરે 
ખાવાલાયક ખધી ચીને ખાઈ નાય તે! પણુ ભૂખ શાંત. 
થાય નહી', પણુ વધતી જ જાય, એમને વૈડિય શરીર 
હોવાથી મતુષ્ય કે પશુની ક આઢાર લેવાને! હોય નહિં, 

અને ગમે તેટલી તીવ આકાંક્ષા હોય તે। પણ મળે નહિ.આવી 
અતિ-સખત ભૂખમાં ભડભડતા, પોકાર કરતા પાતાના ઘણુદ 
મોટા બાચુષ્યને પૂરા કરે. 
જેમ ભૂખની સખતમાં સખત પીડા નરકતા જીવે 
કાયમ અતુભવે છે તેમ છી (૨) તરસની વેદતા અતિશય 
ભોગવે છે. દુનિયાભરના સર્વ કૂવા, વાવ, તળાવ, સરોવર; 
નરીએ।, દ્રહે!, કુ અને સસુદ્રોના પાજી એક નારકી જીવ 
પી «ય તો પણુ એની તરસ છીપે નહિ, એવી તરસની અપ- 
રિ'મત વેદના કાયમ અનુભવે. ક ક'ઠ, તાળુ, જીભ અન હેઠ. 
કા“*મ સુકાયા કરૈ. તીત અશુભ કર્મથી બ'ધાયેલા દુઃખના 

૨ કરવ: ધર તા પણ્‌ કરી શાકે નષ્ડિ. દુઃખ ઢાળવા 

દુઃખ વધતુ જય. 
(3) ીત-વલેદતા પુ એઝલી જરદાર ભા ગાવે 
ટે અરીસા મઃતવતડ ભવમાં, શરટીની પ્રદૃતિવાળા છાય, 
અસ્ર, ચ-જેની પીઠા કાયમ અનુભવતો છેય, જરા 
ક ૨કતેઃ « છેય એવદ 
ક. બવ કે કડા સતી અતિશવ શીતળતાવઃ ળી 


ક 
જ 
ત # ન ૪ * 
ર, જક, ઘન 2.4 ૧.૮$ હ. 
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ચઃ૨ તરકથી શીતળ 
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તો પણુ એ પીડા મટે નહિ. ચાકુ, છરી, તલવાર કેં 
એવાં અતિ-તીઠ્દણુ હથિયાર વડે, શરીરને છેલી નાખવાં 
જેવુ' કરે તો પણુ એને ખણુજની પીડા ટળે નહિ. 

૪ (૮) પરવશતા પણુ એટલી જ હોય. કેોઈપણુ 
અવસ્થામાં એને સ્વાધીનતા જેવી વસ્તુને અતુભવ 4 
થાય, સદા પરાધીન દશામાં જીવન પસાર કરે. 

ઉ (૯) ભય ઘણે! રહ્યા કરે, આમથી કષ્ટ આવરે; 
કે આ ખાજુથી, એવી ચિતા અહોનિશ રહ્યા કરે. સદા 
ત્રાસ, નિબ'ળતા, ગભરામણ, સુ'ઝવણુમાં જ રહે. 

કોઈ પણુ જાતની શારીરિક, માનસિક શાંતિને 
લેશમાત્ર અતુભવ થાય નહી*. વિભ'ગજ્ઞાનની આગામી 
ફુંઃખ જાણી સતત ભયાકુલ રહે છે. 

છે (૧૦) શોકની પીડા પણુ પાર વગરની. ચીસે! 
નાખવી, કરૂણ રૂદન કરવુ, ઘણા ગમગીન રહેવુ વગેરે 
દુઃખદ શ્થિતિઓમાં જ સ'પૂણું જીવન પસાર થાય. 

૧૫ પરમાઘામી કૃત વેદના _ 

6 પહેલા અ'બ જાતિના પરમાધામી અસુરદેવો,- 
પાતાના સ્થાનમાંથી નીકળીને, રમત ઠરતા કરતા, નરટના 
સ્થાનેમાં આવે છે. ત્યાં ચીસ નાખનાર, કોઈના પછ 
શરળ] વિનાના, નારકીતા જીવે!ને ભાલા, તિશુળ આદિ 
શશ્વેની અળીએ! ભેોંકતા, કૃતરાએની જેમ આમથી તેમ 
રડાવે છે, ઘાંચીના બળદને જોરથી ક્રેરવે તેમ ચક્કર 
ગકર જમ. છે, અક:શમાં લચ ઉછાળ છે, નીચ પટે 
ત્વ;ર, જ.લ:, છલ વગેર અહીઠાર ટસ્‍થિયારાની અજી 
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વ્રગરના; નિશ્ચે અવસ્થાવાળા કરી નાખે છે. એ રીતે 
પડયા પછી તલવાર, કાપણી આદિ હથિયારથી ટુકડે 
ડ્ુકેડા કરે છે. 

કેળાને, ચીભડાને, તરણુચને અથવા તેવા ખીજ 
કોઈ ફળને ચીરીને ખે ફાડ કરી નાંખે, તેવી રીતે સહા" 
પાપનાં કૂળ ભોગવવા માટે નરકમાં ગચેલા તે નારકી 
જીવાના શરીરની બે ફાડ, તે અખબરીષ નાસતા પરમ 
નિર્દય અસુર દેવો કરે છે. જેટઇુ વધારે દુઃખ થાય, 
જેટલી વધારે ચીસો નાખે એવી અવસ્થા કરતા એ ફૂર 
અસુરો ખુ ખુશી થાય છે. 

જૈ ત્રીજા શ્યામ જાતિના પરમાધાસી દેવે, તીવ 
આશાતા વેદનીયના ઉદયને ભોગવવા ગચેલ તે નારકી 
જીવોને, તેમના શરીરના અવયવોને છેદીને, ઘણુ' કટ આપે 
છે. નારકીના જીવો વજની ભી'તોમાં ગોખલા જેવા 
નિષ્ઝુટ્રોમાં ઉત્પન્ન થતી વેળાએ આંગલના અસ'“બ્યાતમાં 
ભાગ જેવડુ' શરીર હોય, અને અ'તઝીહૃત'માં એટલે બે 
ઘડીની અ'દર એમનુ જેવડું શરીર તે ભવમાં થવાનું 
હેય તેવડુ' થઈ જાય, એઇછામાં એણછુ' ત્રણ હાથનું અને 
વધુમાં વધુ સવ! એકત્રીસ યાથનુ' પણેલી નારકીના 
જવાનુ' શરીર થાય. નીચેની પૃથ્વીઓમાં, શરીર અનુકમે 
ભમ અમલ છેઈય. છેવટ સાતમી નારકીના જીવેઃને 
મ.ટ: મ મટ શરીર પાંચસો ધનુષ્યનું' એટલે બે હળર 
*.લનુ ખુ;ય. એવુ 21રી૨ «ન્યાં સૃષી જીવન કથ, 


ય: કુધી રહૈ, ઉતપન્ત થવાન્‌' ક્થ!ન નાનુ' છેડમ, છન 
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અભક્ષ્ય ખાન-પાનનાં મહાપાપો કરીને, અહી' એના 
કરતાં લાખો ગણી, કરોડો ગણી કે અસ“ખ્ય ગણી વેદતા 
ભોગવે છે. 

૪ ચોથા સખલ ન્તતિના નરક-પાલ પરસાધામી" 
અસુર દેવો, કુતૂડલને વશ થઈ, કીડા નિમિરો, નારકી- 
જીવોને એવી રીતે સતાવે છે ફે, અણીદાર ધગધગતાં 
હથિયારો લઈ તેમની છાતી અને પેટમાં ઘૉંચી દે છે, 
તીઠ્દણુ હથિયાર વડે શરીરના ટુકડે ટુકડા કરી નાખે છે; 
ચામડી ઉજરડી નાખે છે, કાળજાને ચારે ખાજુથી ખે'ચા- 
ખએે'ચ કરીને રડવડાવે છે, 


0 પાંચમા રૌદ્ઠ તામના અસુરો, અતિ-રૈદ્ર મહા- 
ભયાનક રૃપને ધારણુ કરીને, નારકીના જીવાને, તલવાર;- 
ભાલા, છરી, ખરછીએ।, શરીરમાં ભોૉંકી દે છે, અને 
અતિશય હુઃખ ઉત્પન્ન કરે છે, 

૪ છડ્ડા ઉપરુ# નામના નરક-પાલ અસુર પરમા- 
ધામી દેવે।, નારકી શવોનના હાથ, પગ, સાથળ, મસ્તટ 
વગેરે પકડીને, મરટીને તોરી નાખે છે. અ'ગ-ઉપાંગને 
ખે'ચીને છુટા કરે છે. દુઃખને પોકાર કોઈ કા 
તા મળે નહિ, પ'ુ જેની આગળ ડુઃખ કહે તે વધુ કુ 

અ;પનારા થય. હાસ્ય, અભિમાન અને ઉન્માદને લઈ ને 
બાંધેલા કેત: અવા દ્રારૃબુ વિપાક નારકીતા જીવે: 


જ 
અનભવે ઇ. 


કી ડાતપા કાલ જતિત પરમાધામીગે! નારદીતડ 
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“કર્યાં વિના હિ'સા, લૂટ, ચોરી, વિશ્વાસઘાત, વિષ્યકૈવત 
અને અનાચારીપણુ' વગેરે જેવા અતિલોભથી ઘણા આર્ક 


વગેરે મહાપાપત્તા કાર્ચો કર્યા' હોવાથી, એવાં ડુષટે કાર્ય તાં 
ફળા ભોગવવા આ સ્થાનમાં ઉત્પન્ન થયેલા હવાઈ, 


એમતુ* પણુ ત્યાં ફોઈ સાંભળે એવુ' મળતુ નથી. શર 
-ખાજુથી ભય, ત્રાસ, ઉપદ્રવને! પાર નહિ. 

6 તેરમા વૈતરણી નામના પરમાધામી દેવો, સત 
રણી નદી બઅનાવે; તેમાં ઉતુ', કળકળતુ% અતિક્ષારવાણું 
તેજાખ જેવુ*, અડતાં જ દાઝી જવાય એવુ* પાણી ભરું 
હાય, અતિ ભય પેદા કરે, તેવા લોહી, પરુ, ૧ઈ' 
કી વગેરે ભર્યા' હોય, એવી ભય'કર નદીમાં તણાતા 
મૃકે છે. પરવર ખનેલા નારકી જીવે। કયાં જય ? જે પ્રમાણે 
એ ફૂઃખ આપે, તે સહુન કર્યા સિવાય તેમને। છૂટકે! થતો! 
નથી. સ્વાધીનતાના સમચે સ્વચ્છ'દતાપૂવ'ક વર્ત્યા હૈદથ, 
પોતાનાથી એછી શક્તિવાળા જીવે પર જુલમ વરસાવ્યો 
છાય, કોઈને અવળા રસ્તા ખતાવ્યા હય, કોઈને 

નુકસાનના કાસે।માં ઉતારીને ખુરી થયા હોય, ખીજાએ। પર 
ત્રાસ વર્તાવતાં ખૂખ આન'*દ માન્યો હોય, અને પાપતા 
વિચારના અને આચારના પ્રવાહમાં ખૂખ રાચ્યા હેય 
તેમને આવા વેતરણીના પ્રવાહમાં તણાવુ' પડે. ઝાઈ શરુ 
અ'પતાર ન મળે, ગાઢ પીડાએ બોગવે. 

:, ગૌદમાં ખરસ્વર «તિના પરમાધામી અચુરા 


દ્ર: કડૅ;ર ભવાજ કરનાર છોય. એવા બમ કર આવાજ 


ર) 
હેપક 


દ નરકીત્‌ઃ જીવે!સે લયમ અએેકડરો્‌ા વધારે થથ, 
જ.ભત, તહારકી જસ જેરથી પકડી રાખી, બે ર બસે 
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જ્ઞશા રહી વચ્ચે એને છલે! રાખે, અને મોટા લાકડાને 
જર્વાતિયાની જેમ વેર; તેમ કરવત મૂકીને સામસામાં ખે'ચતા 
એના શરીરના બે ભાગ કરી નાખે, તેમજ સુતાર વાંસલાથી 
કેમ લાકડાને છોલિ તેમ વાંસલા, ઝુડાડી, પરશુ વગેરે 
હુધિયારાથી છેલલે, ચીરે ત્યારે કારમી ચીસ નખાઈ જાય છે. 
વળી અણીદાર પોલાદના કાંટા કરતા પણુ આત 
મજબૂત કાંટાવાળા શાલ્મલીનાં ઝાડ બનાવી, તેના ઉપર 
ન્ચફાવી, ત્યાંથી ખે'ચે, ખે'ચીને ઉતારતાં, એના શરીરમાં 
“એ કોટાએ જેરધી ભી'સાઈ જય, અને કારમી વેદના 
પેદા કરે. ઝે વેદતાથી બૂમો! નાખતા નારકીને અતિશય 
શષ પમાડવા મોટા બેપટા સુપકેપટા કરે, ત્રાસ વરતાવે, 
ચારે તરફથી અતિચય સુ'ઝવણુ થાય એવી દશા ઊભી કરે. 
(ઉપડે પદર પણાધેપષ નમતા પસ્માધામી રેવ 
શ્રવાજ ઘણુ મોટા, અતિ બિહામણા હોય, જેમ કતલ- 
આતનામાં પૂરાધેલાં નિર્દોષ પરુએ1, આપમત્તેમ શાત્રતાં 
રેય, તેમને કસાઈએ! ચાર બાજુથી પેરી લે, આભ 
જાય તો! શમ ફસાય, ઓછ બાજુએ જાય તો! «યાંથી 
ઘેરાઈ જાય. એવી રીતે વચ્ચે ઘેરીએ, પકડી પાડે, અને 
હસડીને લઈ «તય, શૂલીમાં પરોવી, ઘાણીમાં પીક્ષે, ઘણુના 
શા મારે, નાક-મોપં વગેર બ'ધ કરીને ગૂ'ગળાવી નાખે, 
વિધવિધ પ્રકારની કદધ'ના 8૨, તેમ આ પરમાપામીએ! 
નારડી જીવે! પ્રત્યે અતિ-નિર્દયપણાને। વર્તાવ કરે છે. 
અન્યાન્યકૂત વેદના : નારકેઠ વિભ'ગજ્ઞાનના ખલથી 
એકખીજને નઈ તીત્ર ફોધવાળા અની જેમ એક કૂતરો 
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ખીજ કૂતરાને જેઈ ને તૂટી પડે તેમ સામ-સામે ગુઢ 
કરે છે. વૈકિય સસુદ્ઘાત વડે મહાભયાનક રૂપાને વિકુવી ને 
પોતપોતાના નરકેવાસસાં માત્રા વિવ જૃથ્વી પરિ 
ણામરૃ્‌ય લે!હુમય ત્રિશુલ, શિલા, સુદ્ગર, ભાલા; તલવાર) 
લાકડી, કુહાડી વગેરે વૈકિયજતિન। શસ્્રોથી તથા સ્વહસ્ત* 
'પાદ-દ'ત દ્વારા પરસ્પર લડાઈ એ.-પ્રહારાો કરે છે. 
કતલખાતામાં જેમ પશુના ટુકડેટુકડા કરી નાંખે તેમ એક-- 
બીજના ટૂકડા કરી નાંખે છે. પારા જેવુ' શરીર પાછુ 
એકરૂપ ખની ન્ય છે. ગાઢ વેદનાથી નિઃશ્વાસ લેતા 
મહાફુઃખને ભોગવે છે. પ્રથમની પાંચ નરક સુધી આ. 
વેદના હોય છે. 

૬-૭ નરકમાં શરીરકૃત અન્યોન્ય વેદના છે. ત્યાંતા. 
નારકીએ વજમય તીઠ્દશુ સુખવાળા, લાલ વણુંના કુ'કુઆં,' 
ગાોમય કીડાએ આદિને શરીર સ'બદ્ધ વિકુવી ને એક” 
બન્તતા શરીરને ક્રોલી ખાતા, કોતરી લેતા ચાલણી જેવુ 
શરીર ટ૨ છે. પરસ્પર શરીરમાં પ્રવેશ પામતાં અતિ 
વેદ અનુભવે છે. 

સમ્યગ્ટદછિ નારકે! તાર્વિક વિચારણાથી પોતાના 
ક કળ છેઃઈ સડન ઠર્‌ છે અને સમાધિ રાખે છે, 

રે મિશ્ય:દ છિ નાર્કો કોધતા આવેશથી પરસ્પર પીડા 
કરતા છે!વાથી ખૂબ દુઃખ અનુભલે છે અને ખૂબ કર્મો 
બધે છે. છું રુઃઅદકી નરકશ/તિથી બચવા પાપકાય ને 
અસે અભક્ય ખ:હ-પઃતનેદ ત્વાગ કરે. 
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“કર્યા વિના હિંસા, લૂટ, ચોરી, વિશ્વાસઘાત, વિષયસેવત 
“અને અનાચારીપણુ* વગેરે જેવા અતિલોભથી ઘણા આરભ 
વગેરે મહાપાપના કાર્ચો કર્યા" હોવાથી, એવાં દુધ કાય તાં 
કેળા ભોગવવા આ સ્થાનમાં ઉત્પન્ન થચેલા હોાવાથા, 
એમનુ' પણુ ત્યાં કોઈ સાંભળે એવુ' મળતુ નથી. ચારે 
'આજુથી ભય, ત્રાસ, ઉપદ્રવને1 પાર નહિ. 

0 તેરમા વૈતરણી નામના પરમાધામી દેવો, વૈત- 
રણી નદી બનાવે; તેમાં ઉતુ', કળકળતુ”, અતિક્ષારવાછી) 
તેજાખ જેવુ', અડતાં જ દાઝી જવાય એવુ' પાલી ભુ” 
છાય, અતિ ભય પેદા ઠરે, તેવા લોહી, પરુ, વાળ” 
પાડી વગેરે ભર્યા' હોય, એવી ભય'કર નદીમાં તણાતા 
મૃકે છે. પરવશ ખનેલા નારકી જીવો! કયાં જય ? જે પ્રમાણે 
એ ફુઃખ આપે, તે સહન કર્યા સિવાય તેમને! છુટકે! થતેદ 
નથી. સ્વાય ગાં સમચે સ્વચ્છ'દતાપૂવ'ક વર્ત્યા હેય, 
પોતાનાથી એછી શક્તિવાળા જીવો પર જુલમ વરસાવ્યે 
છાય, કોઈસે અવળા રસ્તા ખતાવ્યા હોય, કેઈ ને 

નુકસાનનાં કામોમાં ઉતારીએ ખુશી થયા છાય, ખીન્રએ। પર 
ત્રાસ વર્તાવતાં ખૂબ આનદ માન્યો છેઈય, અને પાપતા 
વિચારના અને આચારના પ્રવાહમાં ખૂબ રચ્યા છેઈય, 
તેૅમન્‌ ભવા તૈતરથીના પ્રવાષ્ય્માં તઈછયાવુ' પડે. કાઈ શરૂ 
અ.પતાર હ મળે, ગઢ પીડાગો ભોગવે. 

૬, ગૌદપાં ખરસ્લર ભજતિનાં પરમાધારી અચરા 


ઘ્‌! કકે;૨ અવઃજ કરનાર છેલ. છવા ભમર ચવાજ 
દરે કે ન;રકીત: જવને ભયમાં અસેકગવે: તમરા થય, 
૧.મઝ. ન.રદ છીવે:ઝે જેરકો પદર રખી, ઝે સ થમા 
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॥ રહી 'વગ્ચે એને ઊભે રાખે,” શને મોટા લાકડાને 
યતિયાની જેમ વેરે,તેમ કરવત મૂકીને સામસામાં ખેંચતા 
તો શરીરના-બે શાગ કરી નાખે, તેમજ સુતાર વાંસલાથી 
મ લાકડાને છેઈે તેમ ્વાસલા, કુઠાડી, પરજી વગેરે 
થિયારાથી છેલલે, ચીરે ત્યારે કારમી ચીસ નખાઈ જાય છે. 

| વળી અથ્‌ીદાર પોલના કાંટા કેરતાં પણુ આત 
જખૂત કાંટાવાળા શાલ્મર્લીરાં ઝાડ બનાવી, તૈનાં ઉપર 
પાવી, ત્યાંથી ખે'ચે, ખચીને ઉતારતાં, એના શરીરમાં 
મેર જટા, નેરથી ભી'સાઈ જાય, અતે કારમી વેદના 
ધા, કમે. એ વેદતાથી બૂમો! નાખત્તા નારડીને અતિશય 
પથ પમાડવા મોટા મોટા હાકોટા 8ર, ત્રાસ વરતાવે, 
ચારે તરફથી અતિશય ઝુ'ઝવણુ થાય એવી દશા ઊભી કરે, 
*; ઉપ) પ'દરમાં મહાધોષ નાસતા પરમાધામી દેવાતા 
અવાજ ઘણુ મોટા, અતિ બિહામણા હોય. જેમ કતલ- 
મ પૂરાપેલાં નિર્રોષ પશ્ઞુએ।, આમતેમ ભાગતાં 
હેય, તેમને કસાઈએ ચારે આજુથી ઘેરી લે, આમ 
જાય તો! આમ મેસાય, બીજી બાજુએ જાય તે ત્યાંથી 
*પૈરાઈ જય. એવી રીતે વગ્ચે ઘેરીને, પકડી પારે, અને 
-ઉેસડીને લઈ જાય, શૂલીમાં પરોવી, ઘાણીમાં પીલે, ઘલુના 
ન મારે, આપ-પાં વગેર બ'મ કરીને ગૂ'ગળાવી નાખે, 
' વિષવિષ પ્રકારની કહના કરે, તેમ આ પરમાપાસીએદ 
"ર, જીવો; પ્રે અતિ-નિશ્યપણાને॥ વર્લાવ કરે છે. 
' * અન્ોન્યકૂત - :વૈદનતા ; નાર્કો! વિશ'ગસ્તાનના બલથી 
પસેક્ખોલએ, ઈ રીન સોસા બની જેર એડ. 9. 
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અભક્ષ્ય ખાન-પાનનાં મહાપાપો! કરીને, અહીં એના. 
કરતાં લાખો ગણી, કરોડો ગણી કે અસ“ખ્ય ગણી વેદના. 
જભ્ઞાગવે છે, 

છી ચાથા સબલ જાતિના નરક-પાલ પરમાધામી- 
અસુર દેવો, કુતૂકલને વશ થઈ; કીડા નિમિત્તે, નારકી. 
જીવોને એવી રીતે સતાવે છે કે; અણીદાર ધગધગતાં 
હથિયારો લઈ તેમની છાતી અને પેટમાં ઘોૉંચી દે છે, 
તીક્દણુ ઢુથિયારે। વડે શરીરના ટુકડે ટુકડા કરી નાખે છે, 
ચામડી ઉજરડી નાખે છે, કાળજાને ચારે ખાજુથી ખે'ચા- 
ખે'ચ કરીને રડવડાવે વ 

0 પાંગમા રીદ્ર નામના અસુરો, અતિ-રીદ્ર મહા” 
ભયાનક રૃપને ધારખુ કરીને, નારકીના જીવોને, તલવાર. 
ભાલા, છરી, બરછીએ, શરીરમાં ભોંકી દે છે, અને 
અત્તિશય [દુઃખ ઉત્પન્ન કરે છે. 


છડ: ઉપર નામના નરક-પાલ અસુર પરમા- 
ધામી દેવે!, નદરકી એનાં ષાથ, ૫૩, સાથળ, મસ્તક 
વમેરે પકડીને, મરટીને તોરી નાખે છે. અ'ગગઉપાંગને 
અ્‌'ચીતે છટ કરે છે. દુઃખનો પોકાર કોઈ સાંભળનાર 
તા મળ નહ # પ્‌ *ની આગળ દમ કપ તે વધુ દુઃખ 
કઠપપનતડર; થય. હાસ્ય, અક“ભખાન અને ઉનન્‍્મદદન તઈ ને 
ભેલ કરન: અઃવઃ દારેલુ વિપક નારકીના જીવેડ 
અનુસવે છે. 


છ ઝાતપ્ દલ જેન પરમધઃમીએેદ નારકીટઃ 
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છીવાને અશ્તિમી ભરેલા મોટા એપટા શહ્ઠા, મોટી મોટી” 
સંગડીએ, શોઢાને ગાળવાની બોટી શટ્ડીએ1, વગેરે, 
વગેરે અત્તિ તાપ કરનારી, જ્ચ્ધાએમાં નાખીને શેકે છે, 
જીવોને તરફડાવવાનાં, સેક્વાનાં પાપો કર્યા' હોય,તેમને સેકી 
નાખે છે, શંધે છે, તરફડાવે છે, મહાપીડા ઉપજાવે છે. 
છ ઝાડમાં મહાકાલ જાતિના પરમાધામી દેવે, 
આગળના ભવમાં, છીવોને મારવાના, કાપવાના કામે! કરીએ 
આવેલા, કેસાઈતા ષ'ધા અગર તેવા જીવહિ'સાના બ્યવ- 
સાયનાં કામા કરનારા, માંસ શક્ષણુ કરનારા, પશુએ ની 
ચામડી ઇઝ્ર્ડતારાં, માંસ આદિને: વેપાર કરતારા, અનેક 
હિ'સાના કામને! પ્રચાર કરનારા, હિ'સામય ડુષ્ટ કાર્યોમાં 
આગેવાની લેનારા, વિના કારણે કે કારણે જીવહિ'સાના 
કામની પ્રશ'સા કે અતુશોદના કરનારા, આવાં ફર કામે 
કેર્વા વડે પાપના ભારધી ભરેલા જે જીવે નરકમાં જાય 
છે, તેમના શરીરતા ચણા ગણા ટુસ્ઠા રી નાખે છે. “લૈ, 
તને પાશ્કા જીવોતુ' માંસ આવુ બહુ ગમતું હતુ” એમ 
કહીને એના જ ભૌસના કકડા કાપી કાપીએ એના શ્ોહામાં 
ઘાલે છે, નેરજુલમ કરીને એમના રારીરવુ' જ માંસ 
એપતે ખવરાવે છે, વૉસાની ચામડી ઉજરડીને પાછળ 


પૂછડા જેવુ' કરી નાખે છે, તેસે ખૂબ ખેચીને હેરાન કરે છે, 
વિષ(વિષ યાતતાએ1થી શ્રાસ પમાડે છે. 


પૂર્જભવર્મા સૌ"૬૧*-સાપનેામાં, રસાયજ્ઞુપ્માં ફે" 
કરરી વિવાલ્યાસમાં: ટુ્વરા-કાએ જીવોને પરાધીન 
બનાવીને છોલ્યા શોપ, કેરપ્યા, હોય, શરીરના જવધવેદ- 
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વ્જુઠઠા પાડયા હાય, અવયવો ખોટા પાડીને નેવાના અખતરા 
કર્યા હાય, કોઈના વાળ ખે'શ્યા હોય, કોઈની ચામડી 
ઉતારી હોય, કોઈ ને જુદી રીતે જુદ્ટા જુઠા કારણુથી વેપાર 
આદિના કારણે મારવાનાં કામ કર્યાં' હોય, તેવા જીવોને, 
નરકગતિમાં ગયા પછી પૂર્વના ભવમાં જેટલી વાર જેટલા 
જીવોને માર્યા હોય તેના કરતાં લાખો, કરોડો ગણી રીવે, 
રહેસાવુ' પડે છે, રિબાવુ' પડે છે, ખૂખ હેરાન થવુ' પડે 
છે. આ માટે મહાપુરુષો કહે છે કે, હાંરે કરેલા પાપતાં 
પરિણામો ભોગવતાં, રાતાં રોતાં પણ છુટકારા થતો 
નથી, માટે નરકગતિના હુઃ ખનો ચિતાર આંખ સામે 
રાખીને પાપના આર'ભોથી ખચવા માટે મયત્ન કરવા 
લાયક છે. 

€ નવમા અગિપત્ર જાતિના અસુર દેવો તલવારો, 
કટારીએ, મોટા છરા વગેરે લઈ સે નારકી-જીવોના છોડને 
છેટે, કાન કાપે, હાથને લાંગી નાખે, પગને તોડી «ખે, 
પીઠના ભાગ ઉપર ઘા મારીને મોરા ચીરા પાડે, માથુ 
ધડથી ૪ કરી નાએ, એમ જુદા જુદા શરીરન ભાગોને 
તીકણ્‌ હથિયારો વડે છેદત!, મહાપીડા ઉપનવે. પરમાંઃ 
ધ.મીં દેવોસે, દેવભવના સ્વભઃવથી, વિભ'ગરાન જોય, 


જ 


એ જંનત્રી નારદીતા પ્રવભવની હકીકતો જભૃતા હોય, 
એનડ પૂર્વના પ;પનાં કામો યાદ કરીસ, એમને વિશેષ 


શ્રત:વ. 


જ દરોમાં ઘનુષ (અથવ. પત-ધનુ) સામત: અગર 
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જોસે દક દેવ: ક.ટે, તકવ.ર ધર 


પર 


જેવાં પૌંદડાએ વાળાં વૃક્ષો વન તેયાર ફરે, ડુઃખથી' 
પીડાધેલા, તાપથી અકળાયેલા, વેદનાથી સુ'ઝાપેહા, નારકી 
છીવો એ ઝાડા નીચે વિસાબ લેવા બેસે ત્યારે પ્રચ'ડ 
પવતને જિફિવીને, એ તીક્ણુ પાંદડા એમના શરીર ઉપર 
પાડે, જે પડતાં જ ચરીરને ચીરી નાખે, નાક, કાન, હાય, 
પડખાં, છાતી, વાંસે।, સાથળ વગેરે ત્મવયવે1 છેદાઈ જાય, 
ભાં પણુ હેરાત થડુ* પડે, તે અત્તિ આકરી પીડાથી રિબાય. 

છુ અગિયારમાં કુ'ભી તામના નરકપાલ અસુરો, 
ન્ારફી જીવોને સૉકડા ખોઢાવાળી લોહાવી ઝુ'ભીસા એટવે 
કેઠીએ માં પૂરીને, નીચે, ઉપર, ચાર બાજુ અગ્નિ સળશ્ા- 
જીને રાંપે છે. મે] હડાયામાં ઘાલીને, નીચે તાપ ફરીને 
ચણાની જેપ રેડી નાખે છે, અર અળતા રોકાતા 
તાપધી પીડાતા, આમતેમ ઉછાળે છે, ઘણી કારમી ચીસે। 
નાખે છે, 

ઊં ખારમાં વાલુકા નામતા પરમાધામીએઃ જીન, 
અશરણુ, મહાપીડેત એવા નારકી છીવોને ધગધત્રની 
અછીદાર રેલીમો ચહ, વે છે, સમાં ચાલતાં ઘણી ગરમી હાગે 
અને પસમાં કટા, શાલા કે શૂલે! વાગ્યા દોય એના કરતાં 
પણુ મ્યતિરાય પીડા થાય, વળી સેવી ગરમ રેલીમાં નાંખીને 
પાણી, ચણા વગેરેને રદ તેવી રીતે સકે છે. "૧ લઈ 
જઈ એવો ક્તીપાં નીપ ૬% છે, એથી શરીરના અધા 
શગ ખો અણીદાર કોંકરીમાં શોંકાય છે, ચારે અપ્જુથી 
જફદપ પૌડડ અનુખવે છે. સમયું પોતઃનટ પૂજશવેમાં 
ઓજ જવેઃને રુ" રુ:પ થાય છે, ઝને જરા પણુ વિંગાર- 
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“કર્યા વિના હિંસા, લટ, ચારી, વિશ્વાસઘાત, વિવયસેવત 
અતે અનાચારીપણુ' વગેરે જેવા અતિલોભથી ઘણા આરભ 
-વગેરે મહાપાપના કાર્ચેય કર્યા” હોવાથી, એવાં ડુછે કાર્યના 
ટળે લ્ગવવા આ સ્થાનમાં ઉત્પન્ન થચેલા હોવાથી, 
એમનુ' પણુ ત્યાં કોઈ સાંભળે એવુ' મળતુ તથી. ચારે 
-ખાજુથી ભ્રય, ત્રાસ, ઉપદ્રવને। પાર નહિં. 

ઉ તેરમા વૈતરણી નામના પરમાધામી દેવો, વૈત- 
રણી નદી ખનાવે; તેમાં ઉતુ',; કળકળતુ' અતિક્ષારવાછુ/ 
તેજખ જેવુ”, અડતાં જ દાઝી જવાય એવુ પાણી ભુ” 
જાય, અતિ ભય પેદા ઢરે, તેવા લોહી, પડુ, વાળ! 
હાડકાં વગેરે ભર્યાં' હોય, એવી ભય'કર નદીમાં તણાતા 
મૃકે છે. પરવશ ખનેલા નારકી જીવો કયાં જાય ? જે પ્રમાલે 
એ ડુઃખ આપે, તે સહન કર્યા સિવાય તેમનો છટકે થતે 
નથી, સ્વાધીનતાના સમચે સ્વચ્છ'દૃતાપૂવક વર્ત્યા હૈય, 
વાતાનાથી એ છી શક્તિવાળા જીવો પર જુલમ વરસાવ્યો 
છાય, કોઈને અવળા રસ્તા બતાવ્યા હોય, કાઈને 
નકસાનનાં કામમાં ઉતારીને ખુશી થયા હોય, ખીજાએ પર 
ત્રાસ વર્તાવતાં ખૂખ આનદ માન્યો છેડ, અન પાપના 
તિચારના અને આચારના પવામાં ખૂશ રાથ્યા દેડડય, 
તેમને કાવ! વૈતરવીના પ્રતાખમાં તાયૂ!વુ' પડે. જાઈ શગબુ 


ર ર 
અપનતાર હ મળ, તહ ગપીડાએ! ભાગવ. 
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"ઊભા રહી વચ્ચે એને ઉભે રાખે, અને સોટા લાકડાને 
રવ(તિયાની જેમ વૈરે,તેમ કરવત મૂકીને સામસામાં ખે'ચતા 
એના સરીરના ખે ભાગ કરી નાખે, તેમજ સુતાર વાંસલાથી 
જેમ લાકડાને છેલે તેમ વાંસલા, કુહાડી, પરશુ વગેરે 
ટુથિયાર્‌।થી છેતે, ચીર ત્યારે કારમી ચીસ ન“ખાઈ જાય છે. 
વળી અણીદાર પોલાદના કાંટા કરતાં પણુ આત 
મજબૂત કાંટાવાળા શાલ્મલીનાં ઝાડ બનાવી, તેનાં ઉપર 
“ચડાવી, ત્યાંયી ખે'ચે, ખેચીને ઉતારતાં, એન શરીરમાં 
“એ કાંટાએ તેરધી ભી'સ્ાઈ જય, અને કારમી વેદના 
“દા કરે, એ વેદતાધો બૂમો! નાખતા તારટીને અતિશય 
શય પમાડવા મોટા પેટા હાકોટા સરે, ત્રાસ વરતાવૅ, 
ચાર તરફથી અતિશય ઝું'ઝવણું થાય એવી દર ઊભી ફરે. 
ઉપ) પ'દરમાં મહાપાપ નામતા પરમાધામી દેવાતા 
અવાજ ઘણા મોટા, અતિ બિહામણા હોય. જેમ કતલ- 
જાતામાં પૂરાપેહાં નિર્દોષ પજીએ, આમતેમ ભાગતાં 
જાય, તેમ્રને કસાઈએ ચાર ખાજુથી ઘેરી લે, આમ 
જાય તે] આપ ક્સાય, ખીજછી બાજુએ જાય તો ત્યાથી 
પેરાઈ જાય. ચેવી રીતે ષશ્ચે પેરીસે, પકડી પાડે, કને 
હસડીને લઈ જાય, શૂલીમાં પરોવી, ઘાની કાં પીકે, ઘભુના 
ઘ્વા મારે, નાઇ-મોમ વગેરે બ'ધ ફર્‌ીરે પી નાખે, 
વિષ[વિધ પ્રકારની કર્યાના ૪૨, લેમ * માપા્રીઓ 
નારડી છીવો પ્રત્ધે અતતિ-નિશયપણુપ્તે ૬ કર છે, 


ક અન્યોન્યપૃત વેદના ; તા રકે! વિજ ગજાનન ખલી 
ર5 તે નઈ તીબ ફોપવાળા અતી જેમ એપ કતરા 
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બીજા ફતરાને નેઈ તે તૂટી પડે તેમ સામ-સામે યુદ્ધ 
કરે છે. વૈકિય સસુદ્ઘાત વડે મહાભયાનક રૃપોને વિકુવી ને 
પોતપોતાના નરકેવાસસા ક્ષેત્રાતુભાવ-જનિત પૃથ્વી ૫૨- 
ણામર્‌ષ લોહસય ત્રિશુલ, શિલા, સુટ્ડગર, ભાલા, તલવાર,- 
લાકડી, કુહાડી વગેર વૈકિયન્નતિના શસથી તથા સ્વહસ્ત* 
'પાદ-દતત દ્વારા પરસ્પર લડાઈ એ।-પ્રડારો કરે છે.. 
કંતલખાનામાં જેમ પશુતા હ્કડેટુકડા કરી નાંખે તેસ એક- 
બીજાના ટ્રકડા કરી નાંખે છે. પારા જેવુ' શરીર પાછુ' 
એકરૃપ ખની જાય છે, ગાઢ વેદનાથી નિઃશ્વાસ લેતા 
ભહાદુઃ ખને ભોગવે છે. પ્રથમની પાંચ નરક સુષી આ. 
વેદના હેય છે. 

૬-૭ નરકમાં શરીરકૃત અન્ચે!ન્ય વેદના છે, ત્યાંતા. 
નારકીએ! વજમય તીઠ્દણુ સુખવાળા, લાલ વણુના કુ*થુઆ,. 
ગોમય કીડાએ આદિને શરીર સ'ખદ્ધ વિકુવીને એક- 
બીજાના શરીરને કરેલી ખાતા, ફોતરી લેતા ચાલણી જેવુ” 
શરીર &૨ છે. પરસ્પર શરીરમાં પ્રવૅશ પામતાં અતિ. 
વૈદ'11 અતુભવે છે. 

સમ્યગ્દાછ નારકે। તાર્વિક વિચારભાથી પોતાના 
કમનુ' કૂળ છે!ઈઈ સથન ઠરે છે અને સમાધિ રાખ છે, 
«્યઃરે મિશ્ર્ય:દ'છે નાર્કો કોધના આવેશત્રી પરસ્પર પીડા 
હરતા છે:વાલથી ખૂબ દુઃખ અનૃજયે છે અને ખૂખ કમો 
આંકે છે. છુ દુઃખદ.કીં સસ્‍રકગ/તિતથ્રી બચવ. પાપકા થસે 


અનકે અભશ્ય ખ.ન-પઃ તના ત્યાગ કરે, 
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:ર્યા વિના હિ'સા, લૂટ, ચારી, વિશ્વાસઘાત, વિષયસેવન 
અને અનાચારીપણુ વગેરે જેવા અતિલાભથી ઘણા આરભ 
-વગેરે મહાપાપના કાર્ચેચ કર્યા" હોવાથી, એવાં ટુછટ કાય નાં 
ફળા ભોગવવા આ સ્થાનમાં ઉત્પન્ન થચેલા હૈ હોવાથી, 
એમતુ પણુ ત્યાં કોઈ સાંભળે એવુ' મળતુ નથી. ચારે 
“ખાજુથી ભય; ત્રાસ, ઉયદ્રવને! પાર નહિ. 

ઊ તેરમા વૈતરણી નામના પરમાધામી દેવો, વૈત" 
રણી નદી બનાવે; તેમાં ઉનુ', કળકળતુ'; અતિક્ષારવાછુ / 
તેજામ જેવુ, અડતાં જ દાઝી જવાય એવુ પાણી ભડું 
હાય, અતિ ભય પેદા કરે, તેવા લોઢી, પડુ, વાળ 
ન વગેરે ભર્યા" હોય, એવી ભય'કર નદીમાં ક 
મૂકે છે. પરવશ ખનેલા નારકી જીવો। કયાં નય? જે પ્રમાણે 
એ ડુઃખ આપે, તે સહુન કર્યા (સિવાય તેમનો છુટકે થતે 
નથી. શાધાતતાનાં સમચે સ્વચશ્છ'દતાપૂવ'ક વર્ત્યા હૈય, 
પોતાનાથી એછી શક્તિવાળા જીવો પર જુલમ વરસાવ્યો 
છાય, કોઈને અવળા રસ્તા બતાવ્યા હોય, કોઈને 
નુકસાનના કામોમાં ઉતારીને ખુશી થયા હેય, ખીન્તએ। પર 
ત્રાસ વર્તાવતાં ખૂખુ આન દ માન્યેા છે।ય, અને પાપત 
તિચારન! અને આચારના મવાઢમાં બૂંભ રાચ્યા દેય, 
તંમન અડવા ૧ કતરથીના પવામાં _“"મરાજુ' સે. કાઈ ચચ 


કપત)ર હ મમ, ગટ પીડોએ ભોગવે. 
ન ગોદમા 'ર્સ્તર નિ પરમઃધ.સીં ન્ય્ગ્ડ્ના 
દ કૃડે:? અવ:જ કરતાર જોય. એવ ભયકર *્.% 
૪ ક 
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રકન રકન. 97ની ભયકડ અકદ વશ. 21.4, 
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જા રટી વચ્ચે એને છલે! રાખે, અને મોટા લાકડાને 
કસ્વત્તિયાની જેમ વેરે,તેમ ફરવત મૂકીને સામસામાં ખે'ચત્તા 
એના શરીરના બે ભાગ કરી નાખે, તેમજ સતાર વાંસલાથો 
જેમ લાકડાએે છે!્ે તેમ વાંચલા, ઝુહાડી, પરશુ વગેર 
હુધિયારાધી છે!લે, ચીરે ત્યાર કારમી ચીસ ન“ખાઈ જાય છે. 

વળી અજીીદાર પાલાદના કાટા કરતા પણુ આત 
ભજભળૂત ફૉંટાવાળા શાલ્મલીતાં ઝાડ બતાવી, તેનાં ઉપર 
“ચડાવી, ત્યાંથી ખે'ચે, ખે'ચીને ઉતારતાં, એના શરીરમાં 
“એ કાંટાએ જેરધી ભીં'સાઈ જાય, અને કારમી વેદના 
૧દા કરે, એ વેદનાથી બૂમેદ નાખતા તારકીને અતિશય 
“શય પમાડવા મોકા મોટા હાકેકટા 8ર, ત્રાસ વરતાવે, 
શાર તરફ્થી કતિશય સુ'ઝવણુ થાય એવી દશા ઉભી કરે. 


(૧૫) પંદરમાં મહાધેોપ નામના પરમાધામી રહેવાના 
અવાજ ઘણા મોણટા, અતિ બિઠ્ઠામણા હેય જેમ કતલ" 
જઆનામાં પૂરાયેલાં નિર્રાષ પશુએ1ા, આમતેમ ભાગ્રતાં 
શય, તેમને કસાઈએઓ ચાર ખાજુયી પેરી લે, આમ 
જય તો અમ ક્સાય, બીછી બાજુએ જાય તો ત્યાથી 
ઘેરાઈ જાય. એવી ર્‌ત્તે વચ્ચે ઘેરીને, પકડી પાડે, અને 
હસડીને લઈ જાય, શૂધ્ીમાં પરિવી, ઘાણીમા પીશે, ઘલુના 
ઘા મારે, નાક-મોદે વગેર ખ'ધ કરીએ ગૂગળાવી નાખે, 
વિપવિધ પ્રકારની ક્ષયના કર, તેમ અ પરમાધામીએ1 
નારકી જીવે! પ્રત્યે અતિ-(તેદયપણુપનેપ વર્તાવ કરે છે. 

અન્પાન્યરૃત વેદતા ; નારકે। વિજ ગઝાનના બલી 
એકબીનને સ્‍ેેઈ તીત્ર ફોધવાળા અની જેમ એક કૂતરા 
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વ્જુઢા પાડયા હોય, અવયવો ખોટા પાડીને નેવાના અખતરા 
કર્યા હાય, કોઈના વાળ ખે'શ્યા હોય, કોઈની ચામડી 
ઉતારી હોય, કોઈ ને જુદી રીતે જુદા જુદા કારણુથી વેપાર 
આદિના કારણે મારવાનાં કામ કર્યા હોય, તેવા જીવોને; 
નરકગતિમાં ગયા પછી પૂર્વના ભવમાં જેટલી વાર જેટલા 
જીવોને માર્યા હેય તેના કરતાં લાખો, કરોડો ગણી રીતે, 
રહેસાવુ' પડે છે. રિખાવુ' પડે છે, ખૂખ હેરાન થવુ' પડે 
છે. આ માટે મહાપુરુષો કહે છે કે, હૉંરો કરેલા પાપતાં 
પરિણામો ભોગવતાં, રોતાં રોતાં પણ છુટકારા થતો 
નથી. માટે નશકગતિના ડુઃખતો ચિતાર આંખ સામે 
રાખીને પાપના આર'ભેથી ખચવા માટે મ્રયત્ન કરવા 
લાયક છે. 

6 નવમા અસિપત્ર જાતિના અસુર દેવો તલવારો, 
કટારીએ1, મોઢા છરા વગેરે લઈ ને નારકી-જીવોતા હોડને 
છેદે, કાન કાપે, હાથને ભાંગી નાખે, પગને તોડી «ાખે, 
પીડના ભાગ ઉપર ઘા મારીને મોઢા ચીરા પાડે, માથુ 
ધડત્રી છટુ' કશી નાખે, એમ જુદા જુદા શરીરન! ભાગોને 
તીક્તુ હથિયારો વરે છેદતઃ, મહાપીડા ઉપન્નવે. પરમાં* 
ધઃમી દેવોને, દેવભવતા સ્વભ!વરથી, વિભ'ગરાત હોય, 
એ સ.નથી નડરકીતા પૂર્તલતની હર્દીકતોા જતા હોય, 
ઝન; પૂર્જન પ;પના કામો યાદ ટરીસે, એમને વિશેવ 
મ્ત: ૧. 

જ દ્રરગાપ્ા વહષ (અથવ; પત-ધની) નામતઃ અગર 
દ્‌ ૫.2 
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જેવાં પાંદડાએતાળાં વૃજ્તોતુ' વન તેયાર કરે, ડુઃખથી' 
પીડાયેલા, તાપથી અકળાયેલા, વેદનાથી ઝુઝાયેલા, નારકી 
જીવા એ ગારો નીચે વિસાએે! લેવા ખેસે ત્યારે પ્રચડ 
પષતને વિકૂવી સે, એ તીક્ણુ પાંદડા એમના શરીર ઉપર 
પાડે. જે પડતાં જ શર્‌ીરને ચીરી નાખે, નાક, કાન, હાથ, 
પડખાં, છાતી, વાંસો, સાથળ વગેરે અવયવે। છેદાઈ જાય, 
ર્યા પણુ હેરાન થવુ" પડે, ને અતિ આકરી પીડાથી રિબાય* 
9 ગગિયારપાં કુ'ભી નામના નરકપાલ અસુરો, 
નારી જીવોને સાંકડા મોહાવાળી લોઢાની કુ'ભીએ! એટલે 
કોઠીએઓમાં પૂરીને, નીચે, ઉપર, ચારે બાજુ અગ્નિ સળગા- 
વીને રાંધે છે. મોટા ફડાયામાં ઘાલીને, નીચે તાપ કરીને 
ચલાની જેમ રેરી નાખે છે, અદર બળતા શૈકાતા 
તાપપી પીડાતા, આમત્તેમ ઉછાળે છે, ઘણી કારમી ચીસેપ 
નાખે છે. 
છું બારમા વાલુકા તામના પરમાધામીએ! દીન, 
ભશરણુ, મહાપી(ડેત એવા નારકી જીવોને ધગધગતી 
અણીદાર રેતીમાં ચલાવે છે. જેમાં ચાલતાં ધણી ગરમી લાશે 
અને પગમાં કાંટા, શાહ કે શૂલે! વાચવા હોય એના કરતાં 
પણુ અતિરીય પીડા ચાય, વળી સેવી ગરમ રેતીમાં નાંખીને 
પાણી, ચણુપ વગેરને રેકે તેવી રીતે રોકે છે. 9" લઈ 
જઈ એવી સતીમાં નાચે “દક છે, એથી શરીરના બપા 
શાગ એ અણીદાર કોકરીમાં શૉકાય છે, ચારે આજુથી 
એકદમ પીડા અનુભવે છે, એમણે પોતાના પૂર્ગશવારમાં 
શત છવોએ રુ ડુ:ખ થાય છે, એને જરા પણુ વિચાર” 
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તકર્યા વિના હિ'સા, લૂટ, ચોરી, વિશ્વાસઘાત, વિષયસેવત 
-અતે અનાચારીપણુ' વગેરે જેવા અતિલાભથી ઘણા આરભ 
વગેરે મહાપાપના કાર્ચો કર્યા” હોવાથી, એવાં હુષ્ટ કાર્ય તાં 
કળા ભોગવવા આ સ્થાનમાં ઉત્પન્ન થચેલા હોવાથી, 
એમતુ' પણુ ત્યાં કોઈ સાંભળે એવુ* મળતુ નથી. ચારે 
"ખાજુથી જ્ય, ત્રાસ, ઉપદ્રવને। પાર નહિ. 

ઉ તેરમા વૈતરણી નામના પરમાધામી દેવો, વૈત- 
રણી નદી ખનાવે; તેમાં ઉતુ', કળકળતુ”, અતિક્ષારવાછુ / 
તેજાબ જેવુ, અડતાં જ દાઝી જવાય એવુ* પાણી ભુ” 
શાય, અતિ ભય પેદા કરે, તેવા લોહી, પરુ, વાળ 
હાડકાં વગેરે ભર્યા' હોય, એવી ભય'કર નદીમાં પ 
મૂકે છે. પરવશ ખનેલા નારકી જીવે। કચાં જાય? જે પ્રમાથે 
એ ડુઃખ આપે, તે સહન કર્યા સિવાય તેમને! છટકે! યતો! 
નથી. સમાનતા સમચે સ્વચ્છ'દતાપૂવ'ક વર્ત્યા હૈ!ય, 
પોતાનાથી એ છી શક્તિવાળા જીવો પર જુલમ વરસાવ્યો 
છાય, કોઈ ને અવળા રસ્તા બતાવ્યા ણય, કોઈને 
નુકસાનના ટામામાં ઉતારીને ખુર!ી થયા હોય, ખીજાએ। પર 
ત્રાસ વર્તાવતાં ખૂણ આન'દ માન્યોદ છેઈય, અને પાપના 
વિચારના અને આચારના પ્રવાટમાં ખૂખ રચ્યા દ!ગ, 
નમને આવ! મેતરણીના પ્રવાયમાં તખાવું' પટે. કોઈ રાગુ 
પતર હ ભલે, ગાઢ પીડાએા શાગલ, 

, ગૌદમાં ભરસ્વર જિના પરમાથ મી સગર 
કડ અજ ઝર જન વડ છક 
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ઊશા રહી વચ્ચે એને છલે! રાખે, અને મોટા લાકડાને 
કરવ[તેયાની જેમ વેરે,તેમ કરવત મૂકીને સામસામાં ખે'ચતા 
એના શરીરના બે શા કરી નાખે, તેમજ સુતાર વાંસલાયી 
જેમ લાકડાને છે!લિ તેમ વાંસલા, કુડાડી, પરશુ વગેરે 
હેથિયારાધી છે!લે, ચીર્‌ ત્યારે કારમી ચીસ ન“ખાઈ જાય છે. 

વળી ભણીદાર પોલાદના કાટા કરતા પણુ આત 
મજબૂત કાંટાવાળા શાટ્મલીાં ઝાડ બનાવી, તેના ઉપર 
રડાવી, ત્યાંથી ખે'ચે, ખે'ચોને ઉતારતા, એના ચરીરમાં 
“શે કાંઢાએ જોરથી ભી'સાઈ જાય, અને કારમી વૅદના 
દા કરે, એ વેદનાથી ખૂઞે. તાતા નારટીને અતિશય 
શય પમાડવા મોટા પટા હાકેપ્ટા કરે, ત્રાસ વરતાવે, 
ચારે તર્કથી શ્તિશય ઝુ'ઝવણુ યાય એવી દશા ઊભી મર્‌, 


(૧૫) પદા પછાધેોષ સામના પરમાપા મી દેવે।ના 
અવાજ ઘણુ એો।ઢા, અત્તિ બિઠ્ઠામણુઃ હય. જેમ કતલ" 
“ઉનામાં પૂરાયેલાં નિર્રોષ પશુએા, આમતેમ ભાગ્રતાં 
જાય, તેમને કસાઈએઃ ચારે ખાજુથી પેરી લે, આમ 
જાય તો આમ કેસાય, બીજી ખાજુએ જાય તેડ ત્યાથી 
ચેરાઈ જાય, એવી ર્‌ત્તે વચ્ચ ઘેરીને, પકડી પાડે, અને 
હસડીને લઈ જાય, શૂલીમાં પરાવી, ઘા્ણીમાં પીલે, ઘણુના 
ઘા મારે; નામ-પોં વગેર બ'ધ કરીએ ગૂ ગળાવી નાખે, 
વિષવિધ પ્રારની કુર્તા; ૩ર, તેમ આ પરમાધામીએઓ 
નરી જી પ્રત્યે અતિ-નિધયપણાઃને વતાવ કર છે. 

અન્પેપન્યૃત વેદના ; નરકે વિભ'ગગ્ાનના અલથી 
એકખોઓને સ્‍ેઈ તીત ફોપતાળા બની જેમ એક દૂતરા 
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બીજા કૂતરાને નેઈ તે તૂટી પડે તેમ સામ-સામે યુદ્ધ 
કરે છે. વૈકિય સસુદ્ઘાત વડે મહાભયાનક રૂપાને વિકુવીને 
પોતપોતાના નરકવાસમાં ક્ષેત્રાનુભાવ-જનિત પૃથ્વી પરિ- 
ણામરૂવ લેહસય ત્રિશુલ, શિલા, સુદ્ગર, ભાલા; તલવાર 
લાકડી, કુહાડી વગેરે વેકિયન્નતિના શસોથી તથા સ્વહસ્ત* 
“પાદ-દ'ત દ્વારા પરસ્પર લડાઈ એ।-પ્રડારો કરે છે. 
કંતલખાનામાં જેમ પશુતા ટુકડેટુકડા કરી નાંખે તેસ એક-' 
બીજાના ટૂકડા કરી નાંખે છે. પારા જેવુ' શરીર પાછુ 
કમકરૂપ ખની ન્ય છે, ગાઢ વેદનાથી નિઃશ્વાસ લેતાં 
મહાહુઃખને ભોગવે છે. પ્રથમની પાંચ નરક સુધી આ. 
વેદના હોય છે. 

૬-૭ નરકમાં શરીરકૃત અન્યોન્ય વેદના છે, ત્યાંના. 
નારકીએા વજમય તીઠ્દશુ સુખવાળા, લાલ વણુ'ના કુ'થુઆ,. 
મામય કીડાએ આદિને શરીર સ'ખદ્ધ વિકુવીને એક- 
ખીનના શરીરને ફરેલી ખાતા, કોતરી લેતા ચાલણી જેવુ” 
શરીર કરે છે. પરસ્પર શરીરમાં પ્રવેશ પામતાં અતિ. 
વેદ-11 અનુભવે છે. 

સમ્યગ્ટીદ નારકે। તાસ્વિક વિંચારભાથી પોતાના 
કમનુ' કળ હોઈ સત કરે છે અને સમાધિ રાખે છે, 
«યારે મિશ્યાદછિ નાર્કો કોધતા અઃવેશથી પરસ્પર પીડ 
છે;વાથી ખૂબ દુઃ અનુભવે છે અને ખૂબ કમો 


કરતા 
છે. છ ટઃખદઇઃમાં નરકગશ/તેત્રી ભથવ: પાપકાયના 
જ ષ્ઝ 


ખાંધે છે 
કને અભક્્‌ય અુ:હ-પ:તના તાગ ઠરે. 


નનન. નપન 


3૫૪ 


“કર્યા વિના હિં'સા, લૂટ, ચારી, વિશ્વાસઘાત, વિષયસેવન 
“અને અનાચારીપણુ' વગેર જેવા અતિલેોભથી ઘણા આરશ 
વગેરે મહાપાપના કાર્ચે કર્યા” હોવાથી, એવાં હુષ્ટ કાર્યતાં 
કફૂળેો ભોગવવા આ સ્થાનમાં ઉત્પન્ન થચેલા હોવાથી, 
એમતુ" પણુ ત્યાં કોઈ સાંભળે એવુ' મળતુ નથી. ચ્રારે 
“ખાજુથી ભ્રય, ત્રાસ, ઉપદ્રવને1 પાર નહિ. 
ઉ તેરમા વૈતરણી નામના પરમાધાસી દેવે, વૈત- 
રણી નદી બનાવે; તેમાં ઉતુ, કળકળતુ”, અતિક્ષારવાછું , 
તેન્નમ જેવુ, અડતાં જ દાઝી જવાય એવુ પાણી ભયું 
હોય, અતિ ભય પેદા કરે, તેવા લોહી, પરુ, વાળ 
હાડકાં વગેરે ભર્યાં' હોય, એવી ભય*કર નદીમાં તણાતા 
મૂકે છે. પરવશ ખનેલા નારકી જીવે! કયાં જાય? જે પ્રમાણે 
એ ડુઃખ આપે, તે સહન કર્યા સિવાય તેમને છૂટકે! થતો 
નથી. સ્વાધીનતાના સમચે સ્વચ્છ'હતાપૂવ'ક વર્ત્યા હે।ય, 
પોતાનાથી એ છી શક્તિવાળા જીવો પર જુલમ વરસાવ્યો 
હોય, કોઈને અવળા રસ્તા ખતાજ્યા હાય, કોઈને 
નુકસાનનાં કામોમાં ઉતારીને છુરી થયા હોય, ખીજાએઓ। પર 
ત્રાચ વર્તાવતાં ખૃખષ આનદ માન્યો છાય, અને પાપના 
તિચારના અને આથારના પ્રવાડમાં ખૂબ રાચ્યા પઈય, 
તેમને આવ! શૈતરલીના પ્રવાહમાં તળૂઃવુ' પડે. કાઈ શરું 
પતર હ મળે, ગાઢ પીટાએોા બાગવે. 
, ગૌદમાં ભરસ્વર જાતિનાં પરધાધ,થી આગરા 
ઘ્‌]. કડે.ર અવ કરનર છોય. વદ ભયકર સવ જ 
ર % ન.૨ ન. ન્જૃઃસ લવ અસદ: તધ.ર. થ&, 


રક! ચ. 40મા મડ 
શત. હરર જીઉ તેરકા પ 


સ્પપ 


શશા રહી વચ્ચે સેને છલે! રાખે, અને સોટા લાકડાએ. 
'રવતતિયાની જેમ વેરે,તેમ કરવત મૂકીને સામસામા ખે'ચતા 
એના શરીરના બે જશાગ કરી નાખે, તેમજ સુતાર વાંસલાથી 
જેમ લાકડાને છેલે તેમ વાંસલા, કુહાડી, પરશુ વગેરે 
'છુથિયારાથી છે!લે, ચીર ત્યારે કારમી ચીસ ન'ખાઈ જાય છે. 

વળી અણીદાર પોલાદના કાંટા કરતાં પણુ આત 
મજબૂત કાંટાવાળા શાલ્મલીનાં ઝાડ બનાવી, તેના ઉપર 
"ચડાવી, ત્યાંથી ખે'ચે, ખે'ચીને ઉતારતાં, એના શરીરમાં 
“એ કાંઢાએ તરથી ભી'ચાઈ જાય, અને કારમી વેદના 
પેદા કરે. એ વેદનાથી બૂમો! નાખતા નારકીને અતિશય 
શય પમાડવા મોઢા મોટા હાકોટા 8૨, ત્રાસ વરતાવે, 
ચારે તરફથી અતિશય સુ'ઝવણુ થાય એવી દશા ઊભી કરે, 


# 88૫) પદક પહાધોષ નામના પરમાધાસી દેવોના 
અવાજ ઘણા મેદટા, અતિ ખિહઠામણા હોય. જેમ ફતલ- 
ભાતામાં પૂરાચેલો નિર્દોષ પશુએ1, આમતેમ ભાગતાં 
જય, તેમને કસાઈએ ચાર બાજુથી પેરી લે, આમ 
જાય તે! આમ ફસાય, બીજી બાજુએ જાય તે] ત્યાથી 
ઘેરાઈ જાય. એવી રીતે વચ્ચે ઘેરીને, પકડી પાડે, અને 
હસડીને લઈ જાય, શૂલીમાં પરોવી, વાણીમાં પીકે, ઘતુના 
ઘા મારે, નકસ વગેર બ'ધ કરીને ગૂ'ગળાવી નાખે, 
ઉષવિષ પકારની કદઘ'ના ૩૨, તેમ આ પરમાપામીએદ 
નારી ,છીષો પ્રત્મે અતિ-નિરર થપશુને। વર્તાવ કરે છે, 
અન્પોત્યપૂત વેદના : નાર્કો વિશ'ગસ્ાનના બલથી 
શ્પીખને સતેઈ તીત ફોપવાળા ખની જેમ એક રૂતરા 


* ૨૫૬ 


ખીજ કૂતરાને જેઈ ને તૂટી પડે તેમ સામ-સામે યુન 
કરે છે. વેકિય સસુદ્ઘાત વડે મહાભયાનક રૃપોને વિકુવીને 
ચાતપોતાના નરકેવાસમાં ક્ષેત્રાનુભાવ-જનિત પૃથ્વી ૫૨િ 
ણુામરૂ્‌ય લે!હહુસય ત્રિશુલ, શિલા, સુદ્દગર, ભાલા; તલવાર; 
લાકડી; કુહાડી વગેરે વૈક્યિજા(તિના શસથી તથા સ્વહરત* 
“પાદ-દ'ત દ્વારા પરસ્પર લડાઈ એ-પ્રહારા કરે છે. 
કતલખાનામાં જેમ પશુન! ટુકડેટુકડા કરી નાંખે તેમ એક- 
બીજાના ટ્રકડા કરી નાંખે છે. પારા જેવુ' શરીર પાછુ 
એકરૂપ ખની ન્ય છે. ગાઢ વેદનાથી નિઃશ્વાસ લેતા 
શહાડુઃખને ભોગવે છે. પ્રથમની પાંચ નરક સુધી આ 
વેદના હોય છે. 

૬-૭ નરકમાં શરીરકૃત અન્ચોન્ય વેટના છે, ત્યાંતા 
નારકીએા વજમય તીઠ્ણુ સ્રુખવાળા, લાલ વણુના કુક્ુઆ; 
ગામય કીડાએ આદિને શરીર સ'બદ્ધ વિકુર્વી'ને એકઃ 
ખીનના રારીરને કરેલી ખાતા, કોતરી હોતા ચાલણી જેવુ” 
શરીર કરે છે. પરસ્પર શરીરમાં પ્રવેશ પામતાં અતિ. 
વૈદ અનુભવે છે. 

સમ્યગ્દછે નારકૅે। તાર્વિક વિચાર'માથી પોતાના 
કર્મનુ' કળ હે!ઈ સહન કરે છે અને ગમ!ધિ રાખે છે, 
સેશ્ર્યઃટછિ નાર્કો કોધના અવૅશથી પરસ્પર પીડ 


«યર જ જ 
ફરતા ફે્વાથી બૂળ દુઃખ અનુભવ છ થાન પૂમ કમો 
બધે છે. છ ૬ઃખ૬ થીં નરકગ/તેથી બચત. પાપક!”'”ને 


7ય: 2૬ કરૈ. 


અને અભક્ય ખ્‌ન-પઃતના 


દર-નઝઝઝલાકનનન્ન્અન્આનર 


-૨૫૪ 


"કર્યા વિના હિ'સા, લુટ, થોરી, વિશ્વાસઘાત, વિષયસેવન 
-અને અનાચારીપણુ' વગેરે જેવા અતિલોભથી ઘણા આરભ 
વગેરે મહાપાપના કાર્ચો કર્યા' હોવાથી, એવાં હુષ્ટ કાય'નાં 
કળે ભોગવવા આ સ્થાનમાં ઉત્પન્ન ચચેલ્ હોવાથી, 
એમતુ' પણુ ત્યાં કોઈ સાંભળે એવુ' મળતુ નથી. ચારે 
“ખાજુથી ભય, ત્રાસ, ઉપદ્રવને! પાર નહિ. 

ઊ તેરમા વેતરણી નામના પરમાધામી દેવો, વૈત- 
રણી નરી ખનાવે; તેમાં ઉતુ', કળકળતુ' અતિક્ષારવાળુ , 
તેજાબ જેવુ', અડતાં જ દાઝી જવાય એવુ" પાણી ભયુ 
શાય, અતિ ભય પેદા કરે, તેવા લોહી, પરુ; વાળ 
છાડટાં વગેરે ભર્યાં' હેય, એવી ભય'કઠર નદીમાં તણાતા 
મૃકે છે. પરવશ ખનેલા નારકી જીવે। કયાં «તય? જે પ્રમાથે 
એ ડુઃખ આપે, તે સહન કર્યા સિવાય તેમને છટકે! થતે 
નથી. શ્વાષ્રીનતાના સમચે સ્વચ્છ'દતાપૂવ'ક વર્ત્યા હાય, 
પોતાનાથી એ.છી શક્તિવાળા જીવો પર જુલમ વરસાવ્યો 
છાય, કાઈ અ અવળા રસ્તા બતાવ્યા છાય, કોઈને 
નુકસાનના કામમાં ઉતારીને ખશી થયા છાયા, બીજાએ પર 
ત્રસ વર્તાવતાં ખુબ આન'દ માન્યો! છે॥ય, અને પાષના 
તિલારનઃ અને આચારના સવમાં ખૂબ રાશ્યા ઉદય, 
તમને આવ! શેતરાણીતા પ્રવાહમાં તઇબાવુ' પડે. કાઈ શગ” 
શ્ય.પત.ર હ મળે, શહ પીડાએા બગવે. ી 
,, મૌદમા 'રસ્વર જતિન પરમાથ મી “ગગ 
ઘૂ”: કકે. અલ: જ કરત;ર છવ, ઝવા શકર “હડ 
0૦, જલે.સ ભથકડ એરક વધ લશ, 
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«ઊભા રરી વશ્ચે એને ઊલ રાખે, અને મોટા લાકડાને 
| હ્ેવતિયાની જેમ વેરે,તેમ કરવત મૂકીને સામસામાં ખે'ચતા 
એના શરીરતા ખે ભાગ કરી નાખે, તેમજ સુતાર વાંસહાથી 
જેમ લાકડાને છેલે તેમ વાંસલા, ઝુહાડી, પરશુ વગેરે 
“ફુથિયાયેથી છે'તે, ચોરે ત્યાર કારમી ચીસ ન'ખાઈ જાય છે. 
વળી અષીફાર પોલાદત્તા કોટા કરતા પણુ આત 
મજભૂત ફાંટાવાળા શાલ્મલીનાં ઝાડ બનાવી, તેના ઉપર 
ત્ચડાયી, «યાંથી ખેચે, એચીનસે ઉતારતાં, એના ચરીરમાં 
“જે પ્ાંઢાએ જેરથી ભી'સાઈ જય, અને કારમી વેદના 
૧૬૬1.૩૨, સ વેદનાથી બૂમો નાખતા નારકીને અતિશય 
શય પમાડવા મોટા પોટા હાકેદદા ટર, ત્રાસ વરતાવે, 
ચારિ તરપરથી અતિરાય મુ'ઝવણુ થાય એવી દશા ઊભી સરે. 


(૧૫) પ'દર્મો મહાપધોષ નામત! પરમાધામી દેવોના 
“અષાજ પણુ મોટા, અત્તિ બિડ્ામણા હોય. જેમ કતલ 
“ભાનતામાં પૂરાષેથાં નિર્રોષ પશુસ।, આમતેમ ભાગતાં 
રય, તેમને કેસાઈએ ચાર આજુયી પેરી લે, આમ 
થાય તો આમ ફેસાય, બીજી બાજુએ જાય તા ત્યાંથી 
પેરાઈ સપ. એવી રીતે વચ્ચે પરીને, પકડી પાડે, અને 
સદીને લઈ જપ, શૂલીમો પરાવી, વાણીમાં પીલૈ, ઘણુના 
પા મારે, નાકમા વગેરે બ'ધ કરીને ગૂગળાવી નાએ, 
પિષષિષ પ્રકારની કદ્જના કરે, તેમ આ પરમાધામીએ 
ર8. જવો! પ્રત્મે અતિ-નિર્દથપણાનેપ વર્તાવ કરે છે.. 

દ ક અન્યોન્ય બેદતા ; નારકે વિશ ગત્તાનના બઘી 
એમબોઅને- સઈ વ્‌ૌન્ર ફ્ોપવાળા અની જેમ એક કૂતરા 
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બીજા ફૂતરાને જેઈ તે તૂટી પડે તેમ સામ-સામે યુદ્ધ 
કરે છે. વૈકિય સસુદ્ઘાત વડે મહાભયાનક રૂપાને વિકુવી ને 
ચાતપોાતાના નરકવાસમાં ક્ષેત્રાતુભાવ-જનિત પૃથ્વી પરિ- 
ણામર્‌ષ લે[હહુસય ત્રિશુલ, શિલા, સુદ્ગર,; ભાલા, તલવાર, 
લાકડી, કુહાડી વગેરે વૈકિયજતિના શસ્રોથી તથા સ્વહેસત* 
“પાદ-દ'ત દ્વારા પરસ્પર લડાઈ એ.-પ્રહારે કરે છે.. 
કતલખાનામાં જેમ પશુના ટુક્ડેટુકડા કરી નાંખે તેમ એક- 
ખીજાના ટ્રકડા કરી નાંખે છે. પારા જેવુ' શરીર પાછુ 
એકરૂપ ખની ન્ય છે. ગાઢ વેદનાથી નિઃશ્વાસ લેતા 
મહાફુઃખને ભોગવે છે. પ્રથમની પાંચ નરક સુધી આ. 
લેદના હોય છે. 

૬-છ નરકમાં શરીરફૃત અન્ચેોઈન્ય વેદના છે. ત્યાંના 
'નારકીએ! વજમય તીઠ્દણુ સુખવાળા, લાલ વણના કુ'થુઆ,* 
ગામય કીડાએ આદિને શરીર સ'બદ્ધ વિકુવી“સે એક- 
ખીનાના રારીરને કરેલી ખાતા, કોતરી લેતા ચાલશી જેવુ” 
શરીર કરે છે. પરસ્પર શરીરમાં પ્રવેશ પામતાં અતિ. 
વેઠ 11 અતુભવે છે, 

સમ્યગ્ટદે નારકે। તાસ્વિક વિંચારભાથી પોતાના 
કકઝનુ' કળ હડઈ સહન કરે છે અને સમાધિ રાખે છે, 
કય:ક મિતશ્ય:દ/છે નરકે! કોધતા આવેશથી પરસ્પર પીડ 
કરત કવાથી ખળ ટુઃખ અનુશવલે છે અને ખૂબ કમો 


ક 


ઇક. 
છે. છી ૬ દરી નરકગતિત્રી ભથવ: પાંપક્યન 


અઝ અભક્વ ખ.ન-પ.તના ત્યામ કરે, 





